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हप्रय यूकोजन,  

 

‘सप्तरगं’ अंचल कायाालय साल्टलेक की छमाही हहदंी पहिका के माध्यम से आप सभी के साथ संवाद करने में 

मझेु अत्यंत प्रसन्नता हो रही है। पहिकाए ँ हकसी भी संस्था में अहभव्यहियों को व्यि करने के हलए एक 

सवोत्कृष्ट मंच प्रदान करती हैं। भार्ा के प्रचार-प्रसार में पि-पहिकाओ ंकी अहम भूहमका होती है। पि-पहिकाए ँ

जहा ँ हवचारों को जन-मानस तक पह चंाने का एक महत्वपूर्ा साधन रही है, वहीं दूसरी ओर यह लोगों को 

रचनात्मक लेखन के हलए भी प्रोत्साहहत करती है।  

 

 

सफलता की सीढ़ी को बरकरार रखने और उससे आगे जाने के हलए हमें नई योजना के साथ पूर ेउत्साह, 

उमंग,जोश, ऊजाा  और ह ंदाहदली से अत्यतु्तम काया  करने होंगे। अपनी सफलता का उत्सव मनाने का बेहतर 

तरीका यह भी है हक हम ग्राहकों को उत्तम  सेवा प्रदान करते रहें  क्योंहक उनकी सेवा में ही हमारी सफलता 

हनहहत है।  

 

वतामान पररपे्रक्ष्य में पूरा हवश्व ग्राहक सेवा पर ही आधाररत है। बैंहकंग के्षि में हमें अपने ग्राहकों को त्वररत व 

सटीक सेवा देनी होगी ताहक वे हमसे सदैव जड़ेु रहें। हमारी पूरी कोहशश हो हक हम ग्राहकों को बैंहकंग सेवा 

उनकी भार्ा में दें। इससे ग्राहकों को हमारी संस्था के प्रहत हवशेर् लगाव उत्पन्न होता है एवं हमारी सवोत्कृष्ट  

सेवा और तत्परता से ही ग्राहक भी हमारी मदद करने को तैयार रहते हैं।    

   

हमें सफलता के हलए हनरतंर लहक्षत मागा पर चलना होता है।  सफलता को कायम रखने के हलए हमें अपने 

कायों की गरु्वत्ता पर हवशेर् ध्यान देना होगा ताहक लोग हमारा अनसुरर् करें। जब हम मागादशाक की भूहमका 

में होते हैं तो हमारी हजम्मेवारी और ज्यादा बढ़ जाती है। हमें ज्यादा से ज्यादा नमोन्मेर्ी काया करने होंगे ताहक 

हम दूसरों का नेततृ्व कर सकें । हमें प्रगाढ़ अनभुव के साथ बाजार में अपने अहस्तत्व को बनाए रखना होगा।  

 

कहा जाता है ‘अनुभव की भट्टी में जो तपते हैं, दुननया के बाजार में वही नसक्के चलते हैं।’  

अंचल प्रमखु की कलम स े

Mobile User
प्रदीप आनंद केशरी 
अंचल प्रमुख एवं उप महाप्रबंधक 
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निय  सुधीजन , 
  

सप्तरगं ई-पहिका का यह अंक आपके सामने प्रस्ततु है। मझेु पूरा हवश्वास है हक यह अंक आपके मन को भा जाएगा। इस 

पहिका का मूल उदे्दश्य अपने अंचल की गहतहवहधयों, राजभार्ा में हो रहे कायो, कमाचाररयों के साहहहत्यक एवं ज्ञान पक्ष 

में छमाही के दौरान सम्पन्न गहतहवहधयों से अवगत कराना साथ ही आपको अन्य बातों की जानकारी देना भी है ।  

 

प्रस्तुत अंक में यूको बैंक, साल्टलेक अंचल के अंतगात आनेवाले हजलों की पषृ्ठभूहम, ऐहतहाहसक,औद्योहगक, साहहहत्यक 

आहद संदभों से पररचय कराया गया, हजससे सभी स्टाफ सदस्यों को हवरे्र् रूप से शाखाओ ंको उन के्षिों के बार ेमें 

जानने में और अहधक सहुवधा होगी।  

 

इस अंक में हहन्दी साहहतकार के साथ साथ उहड़या के प्रहसद्ध साहहत्यकार का तथा एक स्वतंि सेनानी श्री उधम हसंह 

के जीवन का संहक्षप्त पररचय भी पेश हकया हकया गया । इसके  अहतररि स्वास््य से जड़ुी जानकारी इस पहिका में 

समाहहत की गई है । हमें आशा है हक यह अंक आपको पसंद आएगा| बैंहकंग एवं हडहजटल आलेख के साथ-साथ बैंहकंग 

में राजभार्ा की महत्ता पर भी हलखे गए।  

   

हमें पूरा हवश्वास है हक यह पहिका हमारे पाठको को काफी अच्छी लगेगी। पहिका के बारे में अपनी प्रहतहिया/हटप्पर्ी देने 

के हलए आप हदए गए व्हाट्सएप्प नंबर पर हमसे संपका  कर सकते हैं।  

 

 

 

रोशनी सरकार साव  

वररष्ठ िबंधक-राजभाषा  

संपादकीय 
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बैं क उत्पादों के िचार-िसार में नहदंी भाषा का महत्व 

 

सावाजहनक के्षि के बैंकों में राष्ट्रीयकरर् के बाद राजभार्ा अहधहनयम 1963, यथासंशोहधत 

1967 व राजभार्ा हनयम 1976 के प्रावधान लागू ह ए। राष्ट्रीयकरर् से पूवा  बैंक क्लास बैंहकंग के रूप में काया 

कर रहे थे। बैंकों के ग्राहक सीहमत थे। इनका प्रसार केवल नगरीय स्तर तक सीहमत था। ग्रामीर् व अधाशहरी 

के्षिों में तो बैंकों का प्रसार न के बराबर था। लेहकन राष्ट्रीयकरर् के बाद बैंहकंग ग्रामीर्ों व जनसाधारर् से जड़ुी। 

संभवत: इसका प्रमखु कारर् था, राष्ट्रीयकरर् के बाद सावाजहनक के्षि के बैंकों में हहन्दी का महत्वपूर्ा प्रयोग 

क्योंहक कामकाज के हलए ऐसी भार्ा की आवश्यकता थी, जो आम लोगों की भार्ा हो। बैंकों में राजभार्ा हहन्दी 

के प्रयोग के हलए कायातन्ि स्थाहपत हकया गया और हहन्दी का प्रयोग आंतररक काया  व ग्राहकों के संपका  हबन्द ु

पर शरुू हकया गया। ग्राहकों को व्यहिगत स्तर पर हहन्दी भार्ा में बैंक की हवहभन्न योजनाओ ंके बार ेमें बताया 

जाने लगा, हजससे वे अत्यहधक प्रभाहवत ह ए। आज बैंकों में राजभार्ा का प्रयोग ग्राहक स्तर पर और आंतररक 

कायों के हलए हदन प्रहतहदन अहधक होता जा रहा है। 

अगे्रजों के शासनकाल में आधहुनक बैंहकंग की नींव पड़ी, अत: बैंकों में अंगे्र ी में कामकाज चलने की वजह से 

अभी तक कमाचाररयों में उसी भार्ा में काया  करने की प्रवहृत् त कायम है। कामकाज में हहदंी का प्रयोग बढ़ाने की 

बात कही जाए तो राजभार्ा हवभाग तथा वहां काया करने वालों के बार ेमें सोचने का अंदा  इस तरह होता है 

हक यह हवभाग बैंक के हलए क्या उपलब्ध करता है, जहा ँबैंहकंग में राजभार्ा हहदंी का प्रयोग महत्त्वपूर्ा काया 

अथाात ग्राहकों को बैंक के साथ जोड़ना हसखाता है। आज के प्रहतस्पधाात्मक वातावरर् में बैंकों के साथ ग्राहक 

को जोड़े रखना ही सबसे कहठन काया है। उनसे उनकी हप्रय भार्ा में वाताालाप करके व पि व् यवहार करके उन् हे 

बैंक की हवहभन् न योजनाओ ंके बार ेमें हवस् तार से जानकारी दी जा सकती है। व्यहिगत संपका  के माध्यम से 

उनकी  रूरतों को जान कर पूरा करने की कोहशश की जा सकती है व सझुाव हदए जा सकते हैं।   

बैंकों ने राजभार्ा के प्रयोग में अग्रर्ी काया हकया है। आज के प्रहतस्पधाात्मक माहौल में अपनी व्यावसाहयक जड़ें 

मजबूत करने के हलए सबसे आवश्यक है,  ग्राहकों का संतोर् और ग्राहकों के संतोर् के हलए जरूरी है उनसे 

उनकी अपनी भार्ा में बातचीत। हहन्दी इस कसौटी पर खरी उतरती है। बैंहकंग उद्योग में हवशेर्त: जहां ग्राहक ही 

बैंक की आत्मा एवं आधार है, हहन्दी भार्ा अथाात सबसे सरल भार्ा का प्रयोग अहत आवश्यक हो जाता है।   

अंगे्रजी पटरानी बन रही है और हहन्दी दहसयों की तरह है। हनहित रूप से अपनी 

भार्ा लागू करना राष्ट्र का गौरव है और इसे हकसी मजबूरी से नहीं अहपतु स्वेच्छा 

से अपनाना होगा, इसे दशे के हलए हकया गया काया समझना होगा। 

 

राजभाषा लेख  
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बैंकों में हहन्दी के प्रयोग के दो पक्ष हैं, कानूनी व व्यावहाररक। कानूनी पक्ष में सरकार कानून बना कर हकसी काया को 

जनसाधारर् से करवा लेती है। कानूनी पक्ष में भले सवाहहत हवद्यमान होता है, लेहकन यह आवश्यक नहीं हक लोग उसे 

मन से स्वीकार करें। व्यावहाररक पक्ष का सीधा संबधं लोगों के हहत और रूहच दोनों से जड़ुा होता है। अत: वे कानून 

व हनयम प्राय: असफल रहते हैं, जहां व्यावहाररक पक्ष प्रधान न हो। आज प्रत्येक व्यवसाय में, वह चाहे बैंहकंग हो या 

कोई अन्य, परतंु वस्तहुस्थहत यह है हक राजभार्ा का व्यावहाररक प्रयोग अपेहक्षत स्तर तक अब तक नहीं हो पाया है। 

यह तभी संभव है जब कायापालक एवं वररष्ठ अहधकारी राजभार्ा हनयम, अहधहनयम, सरकारी आदेशों व प्रावधानों से 

भलीभाहँत पररहचत हों तथा उन्हें स्वेच्छा से कायारूप दें। बैंक का या हकसी हवशेर् अनभुाग का प्रधान अकेले ही 

प्रयत्न करने के पिात भी पूर्ा रूप से सफलता प्राप्त नहीं कर सकता। इसके हलए आवश्यकता है सभी कमाचाररयों के 

एकजटु होकर प्रयास करने की। परतंु जब तक उनमें नैहतक बोध जागतृ नहीं होगा, तब तक वास्तहवक रूप से 

राजभार्ा का प्रयोग हनष्ठापूवाक नहीं हो पाएगा। इच्छा शहि बलवती होने पर असंभव भी संभव हो जाता है। अत: अब 

समय है हक सभी कमाचारी अपनी मानहसकता में पररवतान लाकर पूरा कामकाज स्वयं की हजम्मेवारी समझकर हहन्दी 

में करके राजभार्ा हहन्दी को प्रहतहष्ठत करने में अपना सहिय योगदान दें। 

बैंकों में हहन्दी के प्रयोग को बढ़ावा देने के हलए सरकार की ओर से कई नवोन्मेर् काया  प्रारभं हकए गए हैं। हहन्दी के 

प्रयोग के संबधं में अहधहनयम, हनयम व उपहनयम बनाए गए। प्रत्येक वर्ा वाहर्ाक कायािम बनाया जाता है हजसमें सभी 

बैंकों के हलए पिाचार एवं हहन्दी के प्रयोग के हलए लक्ष्य हनधाा ररत हकए जाते हैं। यूको बैंक में पिाचार प्रोत्साहन 

योजना का प्रावधान है। सरकार व बैंक अपने अपने स्तर पर हहन्दी के प्रयोग को बढ़ावा देने के हलए हवहभन्न योजनाए ं

बनाते रहते हैं। 

बैंकों की हवहशष्ट काया  प्रकृहत को ध्यान में रखते ह ए भारत सरकार के गहृ मंिालय, राजभार्ा हवभाग ने देश के 

हवहभन्न नगरों में अलग से राजभार्ा कायाान्वयन सहमहतयों का गठन हकया है। राजभार्ा हहन्दी की प्रगहत का 

मूल्यांकन करने तथा आवश्यक हदशा हनदेश देने के हलए केन्रीय सरकार के हवहभन्न हवभागों में हहन्दी सलाहकार 

सहमहतया ँव बैंकों में राजभार्ा कायाान्वयन सहमहतया ँऔर बड़े नगरों में नगर राजभार्ा कायाान्वयन सहमहतया ँगहठत 

की गई हैं। यह सहमहतया ँसमय समय पर हवहभन्न प्रकार की प्रहतयोहगताए ंआयोहजत करवाती हैं। हवजेताओ ंको 

परुस्कृत भी हकया जाता है। हवशेर् एवं उल्लेखनीय कायों के हलए भी परुस्कारों की व्यवस्था की जाती है। व्यहिगत 

बैंक भी अपने स्तर पर हहन्दी की हवहभन्न प्रहतयोहगताए ंआयोहजत करते हैं। यह हहन्दी के प्रसार को बढ़ावा देने का 

एवं राजभार्ा को व्यावहाररक रूप देने का एक सहिय साधन है। 

राजभार्ा हनयम 1976 के प्रावधान के अनसुार बैंकों में प्रशासहनक प्रधान का उत्तरदाहयत्व है हक वह यह सहुनहित 

कर ेहक राजभार्ा हनयम व अहधहनयम के उपबंधों का समहुचत रूप से अनपुालन हो रहा है। वास्तव में भार्ा, संवाद, 

संपका  और अहभव्यहियों का माध्यम होती है। यह केवल अहभव्यहि का साधन ही नहीं, राष्ट्र शहि, संपन्नता और 

संस्कृहत का उदबोधक भी है।  

बैंकों में व्यवसाय की तरह ही हहन्दी के प्रयोग में भी पूरी प्रहतस्पधाा देखने में आ रही है। सभी बैंकों में हहन्दी के अहधक 

से अहधक प्रयोग पर बल हदया जा रहा है। राजभार्ा हनयम व अहधहनयम के अनुसार इन बातों को भी सहुनहित हकए 

जाने के प्रयास हकए जा रहे हैं हक सभी फामा व दस्तावेज, सामान्य आदेश एवं राज्य सरकारों को जाने वाले पिों का  
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पे्रर्र् हहन्दी में हो अथवा हिभार्ीय हो। अहधहनयम की धारा 3(3) में हनहदाष्ट दस्तावेजों पर हस्ताक्षर करने 

वाले अहधकारी का दाहयत्व होगा हक वह इन्हें हहन्दी और अंगे्रजी दोनों में जारी करें। 

 बैंकों के शाखा कायाालयों में ग्राहकों को फामा हहन्दी में भर कर हदए जाए।ं पास बकु, ड्राफ्ट, सावहध जमा 

रसीद, नकदी आदेश, अंतरर् भगुतान आदेश आहद बनाना व हववरहर्या ँबनाना आहद काया तो बह त सरलता 

से हहन्दी में हकए जा सकते हैं। पे्रर्र् अनुभाग का पूरा काया  हहन्दी में हकया जा सकता है। पासबकु में प्रहवहष्ट 

होने पर यहद ग्राहक उसे पढ़ न सके, तो ऐसी बैंहकंग कहा ँतक सफल मानी जा सकती है। वस्तुत: हकसी भी 

नए काया  को आरभं करने में थोड़ी सी कहठनाई तो अनुभव होती ही है, लेहकन यहद उसे लगातार हनष्ठा से 

हकया जाए तो कहठनाइया ँस्वत: ही दूर हो जाती हैं। कहठनाइया ँउन्हीं के सामने आती हैं, जो काम करते हैं। 

हजसने श्रीगरे्श ही न हकया हो, उसे भला क्या परशेानी हो सकती है। कहठनाइयों पर हवजय पाने वाला ही 

सफल होता है। 

सरकार से प्राप्त वाहर्ाक कायािम को पूरा करने का लक्ष्य और बैंकों की हनजी स्तर पर हवहभन्न काया योजनाए ं

बह त कुछ प्रशासहनक काया  की प्रकृहत के अनसुार हवकहसत हैं। आज सभी बैंकों की सभाओ ंमें जब हनरीक्षर् 

ररपोटा  देखी जाती है, तो उसमें यही पाया जाता है हक सभी बैंक लक्ष्य प्राहप्त के हलए होड़ लगा रहे हैं। कुछ बैंक 

तो लक्ष्य प्राप्त कर चकेु हैं और बाकी लक्ष्य की ओर तेजी से कदम बढ़ा रहे हैं। परतं ुजब तक इन्हें व्यवहाररक 

रूप नहीं हदया जाएगा, तब तक ये हनरथाक रहेंगे। प्रत्येक प्रशासहनक कायाालय में राजभार्ा अहधकारी भी 

हनयिु हकए गए हैं ताहक राजभार्ा कायाान्वयन को व्यवहाररक बनाने के हलए कोई भी समस्या आड़े न आए 

और वे कमाचाररयों को हहन्दी का ज्ञान व प्रहशक्षर् भी देते रहें। 

बैंकों में राजभार्ा के प्रसार के हलए व्यहिगत बैंक अपनी कायाप्रर्ाली के अनसुार िैमाहसक अथवा छ:माही 

पहिकाए ंभी प्रकाहशत करवा रहे हैं। इन पहिकाओ ं के माध्यम से कमाचाररयों का ज्ञान बढ़ता है। वे लेख, 

कहाहनया ँव कहवताए ंइत्याहद पहिका में प्रकाशन हेत ुभेज कर अपनी कला का प्रदशान तो करते ही हैं, साथ 

ही दूसरों को भी प्रभाहवत व उत्साहहत करते हैं ताहक वे भी आगे आए ंऔर अपने ज्ञान व रूहचयों को दूसरों से 

बांटें। अपनी लेखनी उठा कर हजस रूप में भी चाहें, राजभार्ा हहन्दी का प्रयोग करें, इससे हहन्दी के प्रसार को 

पयााप्त बढ़ावा हमलता है। राजभार्ा कायाान्वयन को व्यावहाररक रूप देने का यह अहितीय स्रोत है। 

राजभार्ा हनयमों के अनुसार बैंकों के पसु्तकालयों में कुल पसु्तकों का कम से कम 50% पसु्तकें  हहन्दी भार्ा 

की होनी चाहहए। ऐसी पसु्तकें  भी बनाई गई हैं, हजनके प्रयोग से बैंक कमाचारी हहन्दी भार्ा में अपना सम्पूर्ा 

काया आसानी से कर सकते हैं, यथा बैंहकंग शब्दावली, हहन्दी अनवुाद एवं हहन्दी हटप्पर्ी आहद। 

जन जन तक बैंहकंग सहुवधाए ंपह चंाना बैंकों का राष्ट्रीयकरर् करने का मखु्य उदेश्य था। अब इसे पूरा करना 

समय की मांग है। िेता बाजार व अत्यहधक हवकल्प होने के कारर् नए ग्राहक बनाना तो कहठन है ही, वतामान 

ग्राहकों को बनाए रखना भी टेढ़ी खीर हो गया है। हवत्तीय समावेशन की अवधारर्ा अथाात दूर दराज के के्षिों 

में घर घर जाकर व्यहिगत रूप से वाताालाप करके ग्राहक बनाना ही एक हवकल्प है। यह हवशेर् काया हकसी 

मशीन से नहीं, बहल्क मानव शहि से ही सम्पन्न हो सकता है। इस महत्वपूर्ा काया  को अंजाम दे सकती है तो 

केवल सरल व सामान्य भार्ा। यहद हम ग्राहक से ग्राहक की ही भार्ा में बात करेंगे, तभी वे हमारी बात को 

समझेंगे व अपनी आवश्यकताओ ंव समस्याओ ंको हमार ेसाथ बांटेंगे। 
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प्रत्येक उद्योग की मूलभूत कड़ी ‘ग्राहक’ होता है। आज ग्राहक केवल वहीं जाना पसंद करता है, जहां उसे हवनम्र 

व्यवहार, आदर और समय की बचत का अवसर हमलता हो। यह कहना भी अहतशयोहि न होगी हक एक संतषु्ट 

ग्राहक बैंक के हलए सवोपरर हवज्ञापन होता है। इस काया  में हहन्दी भार्ा की अहम भूहमका है। अंगे्रजी भार्ा में 

प्रत्येक ग्राहक को ‘यू’ कहकर संबोहधत हकया जाता है और हहन्दी भार्ा में बात करेंगे तो आय ुवगा के अनुसार 

‘आप’, ‘अंकल जी’, ‘भाई साहब’, ‘बेटा जी’, ‘माता जी’, व ‘बहन जी’ कहकर संबोहधत करेंगे। इससे ग्राहक 

हनहित रूप से अनभुव करेंगे हक उन्हें आत्मीयता से व सम्मानपूवाक संबोहधत हकया गया है तथा इस बात का 

उनके मन पर अवश्य ही सकारात्मक प्रभाव पड़ेगा। 

बैंकों में समय समय पर नई नई योजनाए ंलागू की जाती हैं। ग्राहकों को नवीन योजनाओ ंकी जानकारी देने के 

हलए आवश्यक है हक कमाचाररयों को पूर्ारूपेर् ज्ञान हो। हहन्दी माध्यम से प्रहशक्षर् की आवश्यकता इसहलए है 

हक अंगे्रजी में सभी कमाचारी प्रहशक्षर् या अनकुरर् की सहायता से हकतना भी काम कर लें, उसमें उनकी 

सहजता नहीं हो सकती। अत: आज नहीं तो कल, उन्हें जन जन की भार्ा हहन्दी को अपनाना ही होगा। 

हवशेर्कर उस हस्थहत में जब बैंक अपने हवहशष्ट ग्राहकों की छहव से हनकलकर आम आदमी के बीच पह चँ गए हैं। 

ज्यों ज्यों व्यापार में आम आदमी की सहभाहगता और योगदान बढ़ रहा है, हहन्दी का प्रयोग भी बढ़ रहा है। अत: 

ग्राहक सेवा के संदभा में भी हहन्दी में प्रहशक्षर् अहत आवश्यक है। 

राजभार्ा हवभाग िारा प्रशाहसत हहन्दी हशक्षर् योजना के तहत हहन्दी में प्रहशक्षर् देश के हवहभन्न भागों में हस्थत 

लगभग 230 कें रों में प्रदान हकया जा रहा है। केन्रीय अनुवाद ब्यरुो की स्थापना हवहभन्न गैर वैधाहनक साहहत्य, 

हस्तपहुस्तकाओ/ंसंहहताओ,ं प्रपिों आहद के हवहभन्न प्रकारों के अनवुाद हेतु की गई थी। इस ब्यरुो को अनुवाद 

काया के साथ जड़ेु अहधकाररयों/कमाचाररयों के हलए अनवुाद प्रहशक्षर् पाठ्यिमों को आयोहजत करने के दाहयत्व 

सौंपे गए हैं।  

वतामान यगु सूचना के हवस्फोट का यगु है। प्रौद्योहगकी के हवकास ने सूचना के आदान प्रदान के के्षि में िांहतकारी 

पररवतान ला हदया है। सूचना के आदान प्रदान का सशि माध्यम भार्ा होती है। राष्ट्रीयकरर् के बाद हहन्दी के 

प्रयोग में उत्तरोत्तर वहृद्ध होने लगी थी हक तभी सूचना प्रौद्योहगकी ने िांहत का रूप धारर् कर हलया। देखते ही 

देखते मशीनें मानव के हवकल्प के रूप में सामने आने लगीं। अत: हहन्दी का प्रयोग मशीनों और कम्प्यूटरों के 

आगमन से बाहधत होने लगा। परतं ुसमय के साथ साथ हहन्दी भार्ा के हवकास में आने वाली ये बाधाए ंभी दूर हो 

गई ं। हवहभन्न प्रकार के सॉफ्टवेयरों की सहायता से केवल हहन्दी में ही नहीं, अहपतु अनेक भारतीय भार्ाओ ंमें 

कंप्युटर पर काया  हकया जा सकता है। 

हमार ेदेश में राजभार्ा का दौर राजभार्ा नीहत के अंतगात अस्सी के दशक से आरभं ह आ तथा तब से अब तक 

राजभार्ा कायाान्वयन में कोई व्यापक पररवतान नहीं ह आ है। यहद कहा जाए हक यांहिकी, प्रौद्योहगकी को छोड़कर 

कोई पररवतान नहीं ह आ है, तो यह अहतशयोहि नहीं होगी। अत: राजभार्ा कायाान्वयन में नएपन की 

आवश्यकता है। यह नयापन कहीं और से नहीं लाना है अहपतु नवीनता संस्था हवशेर् की कायाशैली में ही छुपी 

रहती है, बस उससे राजभार्ा को जोड़ने के कुशल प्रयास की आवश्यकता है। राजभार्ा को व्यापकता प्रदान 

करने के हलए कायाान्वयन की शैली में संस्था के दायर ेके अंतगात अहभनव पररवतान लाना चाहहए। राजभार्ा को 

केवल राजभार्ा नीहत और भारत सरकार, गहृ मंिालय के अहतररि कमाचाररयों से भी जोड़ कर देखना चाहहए। 

एक ऐसा वातावरर् हनहमात करना चाहहए हजससे राजभार्ा कायाान्वयन की नई धड़कनों का अनभुव समस्त 

कमाचाररयों को होता रहे। 
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हडहजटल हगरफ्तारी घोटाले में, जालसाज अपने पीहड़तों को धोखा देने के हलए कानून प्रवतान अहधकाररयों का 

रूप धारर् करते हैं। 

हाल ही में एक नया घोटाला सामने आया है, हजसके तहत व्यहियों और व्यवसायों को करोड़ों रुपये का भारी 

हवत्तीय नुकसान ह आ है। यह घोटाला "हडहजटल हगरफ्तारी" के नाम पर हकया जा रहा है। हडहजटल हगरफ्तारी 

घोटाले में, धोखेबाज कानून प्रवतान अहधकाररयों का रूप धारर् करके पीहड़तों को ठगते हैं। प्रधानमंिी ने भी इस 

घोटाले के संबंध में जनता को चेतावनी जारी की है और उनसे ऐसी हकसी भी घटना की सूचना साइबर 

हेल्पलाइन पर देने का आग्रह हकया है। इसके अलावा, कंप्यूटर इमरजेंसी ररस्पांस टीम ऑफ इंहडया (CERT-In) 

ने उन तरीकों की एक सूची जारी की है, हजनके िारा ये धोखेबाज हडहजटल हगरफ्तारी घोटाले सहहत ऑनलाइन 

धोखाधड़ी को अंजाम देते हैं। 

हडहजटल हगरफ्तारी घोटाला एक ऑनलाइन धोखाधड़ी है हजसके िारा पीहड़तों की मेहनत की कमाई लूट ली 

जाती है। घोटालेबाज पीहड़तों को डराते-धमकाते हैं और उन पर अवैध गहतहवहधयों का झूठा आरोप लगाते हैं। 

बाद में वे उनसे पैसे की मांग करते हैं और भगुतान करने के हलए उन पर दबाव डालते हैं। 

डिजिटल गिरफ्तारी 
घोटाला क्या है? हम इससे 

कैसे बच सकत ेहैं 

निनजटल लेख  

 शभुजीत पॉल  

िबंधक 

अचंल कायाालय, साल्तलेक  

https://www.thehindu.com/news/national/madhya-pradesh/woman-faces-5-day-digital-arrest-loses-46-lakh-to-fraudsters-in-madhya-pradesh/article68731708.ece
https://www.thehindu.com/news/national/mann-ki-baat-pm-modi-spreads-awareness-about-digital-arrest-scam-asks-to-celebrate-150th-birth-anniversary-of-sardar-patel-birsa-munda/article68802581.ece
https://www.thehindu.com/news/national/cert-in-releases-advisory-on-online-scams-recommends-caution-against-pressure-tactics/article68803320.ece
https://www.thehindu.com/news/national/cert-in-releases-advisory-on-online-scams-recommends-caution-against-pressure-tactics/article68803320.ece
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हडहजटल हगरफ्तारी घोटाले में, अपराधी सीबीआई एजेंट, आयकर अहधकारी या सीमा शलु्क एजेंट जैसे कानून 

प्रवतान अहधकाररयों के रूप में खदु को पेश करते हैं और फोन कॉल के माध्यम से पीहड़तों से संपका  करते हैं। इसके 

बाद, वे पीहड़तों से व्हाट्सएप और स्काइप जैसे प्लेटफॉमा  के माध्यम से वीहडयो संचार पर हस्वच करने का अनरुोध 

करते हैं। हफर, स्कैमर हवत्तीय कदाचार, कर चोरी या अन्य कानूनी उल्लंघनों जैसे हवहभन्न कारर्ों का हवाला देते 

ह ए पीहड़तों को हडहजटल हगरफ्तारी वारटं की धमकी देते हैं। कुछ मामलों में, ये धोखेबाज पीहड़तों को यह हवश्वास 

हदलाने के हलए पहुलस स्टेशन जैसा माहौल बनाते हैं हक कॉल वैध है। "नाम साफ़ करने", "जांच में सहायता करने" 

या "वापसी योग्य सुरक्षा जमा/एस्िो खाते" के बहाने, लोगों को हनहदाष्ट बैंक खातों या यूपीआई आईडी में बड़ी रकम 

स्थानांतररत करने के हलए मजबूर हकया जाता है। एक बार जब पीहड़त भगुतान कर देते हैं, तो स्कैमर गायब हो जाते 

हैं, हजससे पीहड़तों को हवत्तीय नकुसान और संभाहवत पहचान चोरी का सामना करना पड़ता है। 

 

धोखाधड़ी से बचने का सबसे महत्वपूर्ा तरीका है सतका  रहना। ऐसे अपराधों से हमेशा सावधान रहें। हडहजटल 

धोखाधड़ी से बचने के हलए यहां कुछ सुझाव हदए गए हैं: 

फजी अहधकाररयों के फोन कॉल से सावधान रहें जो दावा करते हैं हक आप मुसीबत में हैं। यह हमेशा याद रखना 

महत्वपूर्ा है हक असली कानून प्रवतान एजेंसी के अहधकारी कभी भी आपसे भगुतान या बैंहकंग हववरर् नहीं मांगेंगे। 

साइबर अपराहधयों िारा अपनाई जाने वाली "दबाव की रर्नीहत" के आगे न झुकें , जो "तत्काल कारावाई की भावना" 

उत्पन्न करके त्वररत कारावाई चाहते हैं। 

 

यहद आपको कॉल पर संदेह हो, तो संबहंधत एजेंसी से सीधे संपका  करके उनकी पहचान सत्याहपत करें। शांत रहें 

और घबराए ंनहीं। 

व्यहिगत जानकारी साझा करने से बचें और फोन या वीहडयो कॉल पर कभी भी संवेदनशील व्यहिगत या हवत्तीय 

हववरर् प्रकट न करें, खासकर अज्ञात नंबरों पर। सरकारी एजेंहसयां आहधकाररक संचार के हलए व्हाट्सएप या 

स्काइप जैसे प्लेटफॉमा  का उपयोग नहीं करती हैं। 

 

अगर आपको लगता है हक आपके साथ धोखाधड़ी हो रही है, तो घटना की सूचना स्थानीय पहुलस या साइबर 

अपराध अहधकाररयों को देना कभी न भूलें। 

CERT-In की ओर से जनता को जारी सलाह में कहा गया है हक इस "उभरते साइबर खतर"े से खदु को बचाने के 

हलए "सतका  और सूहचत" रहना महत्वपूर्ा है। 

यहद आप हडहजटल हगरफ्तारी घोटाले के हशकार हैं, तो पहला कदम तुरतं अपने बैंक की ररपोटा  करना और अपना 

खाता फ्रीज करना है। 

राष्ट्रीय साइबर अपराध ररपोहटिंग पोटाल (cybercrime.gov.in) पर हशकायत दजा करें। 

आपके पास जो भी सबूत हों, उन्हें हमेशा सुरहक्षत रखें — कॉल हववरर्, लेनदेन हववरर्, संदेश आहद। जरूरत पड़ने 

पर वकील से मदद लें। 

निनजटल लेख  
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मा नव जहनत जलवायु पररवतान हमारे समय की सबसे गंभीर हचंता है। इस चनुौती से हनपटने के हलए, 

दहुनया भर की सरकारें और हनयामक हनकाय व्यापार जगत में पयाावरर्, सामाहजक और सामाहजक (ईएसजी) 

दृहष्टकोर् को अपनाने के हलए अत्यंत तत्परता से प्रयासरत हैं। 2015 में हस्ताक्षररत पेररस जलवायु समझौता, 

हजसने 196 देशों को जलवायु पररवतान को कम करने के हलए कदम उठाने हेतु कानूनी रूप से बाध्य हकया, इस 

हदशा में उठाया गया एक हनर्ाायक कदम था। वैहश्वक अथाव्यवस्थाओ ंके हवत्तीय संरक्षक के रूप में, बैंकों पर 

अपनी भूहमका हनभाने का काफी दबाव है। ईएसजी प्रभाव के दो प्रमखु के्षि हैं हजन पर हवश्व भर के बैंक आसानी 

से और तरुतं ध्यान दे सकते हैं। पहला, बैंक के मानकों में ईएसजी मानकों और लक्ष्यों को लागू करना। दूसरा, 

बैंक अपनी नीहतयों में, हवशेर् रूप से ऋर् देने और उधारकतााओ ंको ईएसजी-कें हरत होने के हलए पे्रररत करने में, 

अपनी ईएसजी 

जागरूकता को कैसे 

दशााता है। इसके 

अहतररि, हस्थरता 

हसद्धांतों के अनरुूप 

कंपहनयों, हजनमें बैंक 

भी शाहमल हैं, को चनुने 

के प्रहत ग्राहकों और 

हनवेशकों की 

जागरूकता लगातार बढ़ 

रही है। 

 

 

बैंनकंग लेख  

पौलोमी कांता  

वररष्ठ  िबंधक 

चकबरबेररया शाखा 
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हनयामक हनकाय ऐसे हदशाहनदेश और हनयम भी तैयार कर रहे हैं जो बैंहकंग और हवत्तीय संस्थानों को अपने 

जोहखम प्रबधंन ढांचे में ईएसजी (पयाावरर्, हस्थरता और एकीकरर्) पर हवचार करने के हलए बाध्य करते हैं। अब 

हस्थरता केवल एक नैहतक दाहयत्व तक सीहमत नहीं है, बहल्क यह व्यवसाय और हनवेश के हलए भी एक पे्ररक 

शहि है। अच्छी खबर यह है हक बैंकों के हलए हस्थहत पूरी तरह से हनराशाजनक नहीं है। अल्वार े एडं मासाल की 

एक ररपोटा  से पता चलता है हक यूरोप और उत्तरी अमेररका के प्रमखु बैंक, यहद हटकाऊ अथाव्यवस्था की ओर 

पयााप्त प्रहतबद्धता हदखाते हैं, तो 2030 तक अपने राजस्व में 10% की वहृद्ध कर सकते हैं। यह राजस्व उनके ऋर् 

ढांचे में हररत और हटकाऊ ऋर् उत्पादों और सेवाओ ंसे प्राप्त हो सकता है। 

 

बैंकों के पास पयाावरर्, कल्यार् और हवकास (ईएसजी) हसद्धांतों पर आधाररत हवहभन्न राजस्व स्रोतों तक  

पह चँने की क्षमता है। इनमें ग्राहकों के ईएसजी प्रदशान के आधार पर उनका मूल्यांकन और रहेटंग करना शाहमल हो 

सकता है, ताहक उनकी हररत हवत्त और प्रोत्साहनों के हलए पािता का पता लगाया जा सके।  इसके अहतररि, 

बैंक काबान उत्सजान करने वाले ग्राहकों और काबान तटस्थता को बढ़ावा देने के हलए काबान उत्सजान की भरपाई 

करने वाले ग्राहकों के बीच संबधं स्थाहपत कर सकते हैं। एक अन्य संभावना काबान कैलकुलेटर, एकीकृत 

उत्सजान हववरर् और काबान ऑफसेट हडपॉहजट जैसे नए उत्पादों का हनमाार् करना है, ताहक ग्राहक अपने 

उत्सजान को माप सकें , उसकी हनगरानी कर सकें  और उससे हनपट सकें । 

 

वैहश्वक सतत हवकास ररपोटा  में सतत हवकास लक्ष्यों को प्राप्त करने के मामले में भारत 163 देशों में से 121वें 

स्थान पर है। हालांहक यह रैंहकंग उत्साहजनक नहीं है, हफर भी भारत ने ईएसजी पर अपना ध्यान बढ़ाना शरुू कर 

हदया है। भारत सरकार संयुि राष्ट्र के सहयोग से बनाए गए सतत हवकास लक्ष्यों और 2008 में शरुू की गई 

जलवाय ु पररवतान के हलए राष्ट्रीय काया योजना जैसी पहलों के माध्यम से कंपहनयों को ईएसजी प्रथाओ ंको 

अपनाने के हलए सहिय रूप से प्रोत्साहहत कर रही है। 

 

भारत सरकार ने 2070 तक नेट  ीरो लक्ष्य हाहसल करने की दृढ़ प्रहतबद्धता जताई है। इसके अलावा, कॉपोरटे 

सामाहजक उत्तरदाहयत्व (सीएसआर) पहलों पर भी  ोर हदया जा रहा है। 2014 में, भारत सीएसआर को 

अहनवाया  बनाने वाला पहला देश बना, हजसके तहत एक हनहित कारोबार और लाभप्रदता वाली कंपहनयों को 

अपने 3 वर्ों के औसत शदु्ध लाभ का 2 प्रहतशत हशक्षा, गरीबी, लैंहगक समानता और भूख जैसे के्षिों में हनवेश 

करना अहनवाया  हो गया। भारत का ग्रीन हाइड्रोजन हमशन हवश्व की सबसे बड़ी ऐसी पहल होने की उम्मीद है और 

इससे भारत को 2070 तक नेट  ीरो काबान उत्सजान लक्ष्य प्राप्त करने में मदद हमलेगी। 

 

भारतीय बैंहकंग के्षि में ईएसजी पररवतान को मखु्य रूप से  भारतीय रर वा बैंक  (आरबीआई) िारा संचाहलत 

हकया जा रहा है। 'जलवायु जोहखम और सतत हवत्त' पर अपनी ररपोटा  में, आरबीआई ने बैंकों को अपने ईएसजी 

जोहखमों का आकलन और प्रबधंन करने तथा यह सुहनहित करने के हलए हदशाहनदेश या सझुाव जारी हकए हैं हक 

उनके संचालन और रर्नीहतया ँईएसजी हसद्धांतों के अनुरूप हों। बैंकों को इसका लाभ उठाकर अपने ईएसजी 

जोहखमों की पहचान और आकलन करना चाहहए तथा उन्हें कम करने के हलए लक्ष्य हनधाा ररत करने चाहहए। 

इंहडयन बैंक्स एसोहसएशन (आईबीए) ने ऋर् मूल्यांकन करते समय ईएसजी फे्रमवका  तैयार करने और जलवायु 

जोहखम को अपनी जोहखम मूल्यांकन रर्नीहत में शाहमल करने की प्रहतबद्धता जताई है। हदसंबर 2022 में जी20 

हशखर सम्मेलन से पहले, आईबीए ने हस्थरता से लेकर हररत हवत्तपोर्र् तक के ईएसजी मदु्दों पर चचाा करने के 

हलए बैंकों के एक समूह का गठन भी हकया था। एक ररपोटा  के अनसुार, भारत की शीर्ा 100 कंपहनयों में से 79 

प्रहतशत कंपहनयां एक अलग ईएसजी ररपोटा  प्रकाहशत करती हैं। 

बैंनकंग लेख  
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ईएसजी पर बढ़ते ध्यान के बावजूद, भारतीय बैंहकंग के्षि ईएसजी नीहतयों के कायाान्वयन में अभी तक कोई 

महत्वपूर्ा प्रभाव नहीं डाल पाया है।  सीआरआईएसआईएल  सस्टेनेहबहलटी ईयरबकु 2022 के अनसुार, भारत 

में अहधकांश हवत्तीय संस्थान अपने स्वयं के स्कोप 3 उत्सजान का हहसाब नहीं रख रहे थे। इसके अलावा, बैंक 

और हवत्तीय संस्थान अभी तक बीएसबीआर और नेट जीरो प्रहतबद्धताओ ंके अनरुूप नहीं हैं। 

ईएसजी ररपोहटिंग और रैहकंग में कई कहमयों का कारर् बैंकों में ईएसजी के महत्व के बारे में जागरूकता और 

समझ की कमी, साथ ही ईएसजी प्रथाओ ंको अपनाने के हलए प्रोत्साहन और कड़े हनयमों का अभाव है। हफर भी, 

बैंकों से इस चनुौती का सामना करने की अपेक्षा बढ़ती जा रही है। एमएससीआई की एक ररपोटा  के अनसुार, बैंकों 

और हवत्तीय संस्थानों से जलवाय ुजोहखम तनाव परीक्षर् करने की उम्मीद की जाएगी। 

बैंकों को यह पता चल रहा है हक पयाावरर् संरक्षर् और हडहजटल पररवतान दोनों को अपनाने से परस्पर 

सदुृढ़ीकरर् हो सकता है, हजससे दोनों के्षिों में एक साथ प्रगहत हो सकती है। यद्यहप हडहजटल और ईएसजी दोनों 

पररवतानों को एक साथ करने की चनुौती चुनौतीपूर्ा लग सकती है, बैंकों को इस त्य से राहत हमल सकती है 

हक दोनों उदे्दश्यों में काफी समानताए ंहैं। इसके अलावा, जो बैंक दोनों के्षिों में उहचत स्तर की पररपक्वता प्राप्त 

कर लेते हैं, उन्हें बाजार में एक स्पष्ट प्रहतस्पधाात्मक लाभ प्राप्त होगा, क्योंहक उनके व्यापक प्रस्तावों का मकुाबला 

करने में कुछ ही प्रहतिंिी सक्षम होंगे। दोहरे पररवतान के सफल कायाान्वयन के हलए बैंकों को न केवल अपने 

प्रौद्योहगकी प्रर्ाहलयों और व्यावसाहयक प्रहियाओ ं का आधहुनकीकरर् करना होगा, बहल्क अपने कायाबल, 

संस्कृहत, संगठनात्मक संरचना और कुछ मामलों में, अपने मूलभूत मूल्यों में भी बदलाव लाना होगा। 

यूरोपीय संघ में, कई देशों ने ईएसजी कानूनों को लागू करना शरुू कर हदया है और अन्य देश भी उनका अनसुरर् 

कर रहे हैं। यह बैंहकंग के एक नए यगु की शुरुआत है, जहां बैंकों को अपने स्वयं के ईएसजी प्रभाव के हलए 

जवाबदेह ठहराया जाएगा और उनसे अपने ग्राहकों की व तैयाररयों की हनगरानी करने की अपेक्षा की जाएगी। 

 

स्रोत : फाइनेंहशयल एक्सपे्रस ।  

बैंनकंग लेख  
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यूको बैंक, साल्टलेक अंचल की 

स्थापना सन 1986 में ह ई। 

साल्तलेक अंचल के अंतगात कुल 

84 शाखाए ंहैं जो  उत्तर 24 परगना  

और हावड़ा  हजले में फैली ह ई है। 

इन हजलों के बार ेमें हवस्तृत अलोचना पेश की गई है, हजससे सभी के मानस पटल  पर यह एक मानहचि की 

भांहत प्रहतहबहम्बत हो। 

 

उत्तर 24 परगना  मगुल काल में गे्रटर 24 परगना का इलाका सतगांव (परुाना सप्तग्राम , जो अब ह गली हजले में 

है) प्रशासन के तहत था और बाद में इसे ह गली में शाहमल कर हलया गया। महुशाद कुली खान के राज में चकला 

(मगुल नवाबी राज के बाद का ह ला) पर कब् ा हो गया था । 1757 में, प्लासी की लड़ाई के बाद, नवाब मीर 

जाफ़र ने हिहटश ईस्ट इंहडया कंपनी को 24 परगना और जंगली महलों (छोटी एडहमहनस्रेहटव यूहनट) की 

 मींदारी दी। ये थे अमीरपरु , अकबरपरु, बहलया, हबरती , अ ीमाबाद , बसंधरी , बारीधाती , बागजोला , 

कालीकाता , गढ़, हत्यागढ़ , इस्लामपरु , दहक्षर् सागर, खाररजरुी , खासपरु , इहख्तयारपरु , मध्यमग्राम , मगरुा, 

मेदनमल्ला , मैदा, मानपरु , मरुगाछा , पेचकुली , पैकान , राजारहाट , शाहपरु, शाहनगर, सताल और उत्तर 

परगना। तब से, यह पूरा इलाका चौबीस परगना के नाम से जाना जाता है । 

 

1983 में, डॉ. अशोक हमिा की अध्यक्षता में एक एडहमहनस्रेहटव ररफॉमा कहमटी ने ह ले को दो हहस्सों में बांटने 

का सुझाव हदया और सहमहत की हसफाररश के अनुसार दो ह ले – उत्तर और दहक्षर् 24 परगना बनाए गए। 

उत्तर 24 परगना, हजसे पे्रसीडेंसी हडवी न में शाहमल हकया गया था, गे्रटर 24 परगना के 5 सब-हडवी न के 

साथ बनाया गया है, हजनके नाम हैं बारासात (हेडक्वाटार), बैरकपरु, बशीरहाट , बनगांव और हबधाननगर 

(कोलकाता का एक सैटेलाइट टाउनहशप, हजसे साल्टलेक के नाम से जाना जाता है)। 

 

दहक्षरे्श्वर काली मंहदर कोलकाता के पास दहक्षरे्श्वर में मौजूद सबसे मशहूर हहदंू मंहदर है । ह गली नदी के पूवी 

हकनारे पर मौजूद इस मंहदर की मखु्य देवी भवताररर्ी हैं । इस मंहदर को 1855 में रानी रासमोनी ने बनवाया 

था, जो एक समाजसेवी और काली की भि थीं। यह मंहदर 19वीं सदी के बगंाल के एक रहस्यवादी रामकृष्ट्र् से 

उत्तर 24 परगना एवं 

हावड़ा हजला का 
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दहक्षरे्श्वर मंहदर के पास आद्यापीठ है , जो एक 

तीथास्थल है, आद्या मा ँ का मंहदर। श्री अन्नदा ठाकुर 

को सपने में सलाह हमली थी हक उन्होंने इंसान को 

प्यार और आदशावाद की बातें हसखाने के हलए 'आद्या 

मा'ँ का यह मंहदर बनवाया था। इसे 1340 बीएस में 

बनाना शरुू हकया गया था और मंहदर का उद्घाटन 

1375 बीएस में मकर संिांहत (बगंाली कैलेंडर महीने 

पौर् का आहखरी हदन) को ह आ था। 
 

इसके नीचे श्री रामकृष्ट्र् की मूहता  है हजस पर “गरुु” 

हलखा है । पास ही बीच वाली वेदी पर आनंद ठाकुर 

को ईडन गाडान में हमली आद्या मा ँकी मूहता की कॉपी 

है। यह मूहता 8 धातओु ंसे बनी है। पास में “ज्ञान और 

काम” हलखा है। सबसे ऊपर राधा और कृष्ट्र् की 

मूहतायों से सजाया गया है। पूरी दहुनया में इसे हदव्य 

जोड़ा कहा जाता है। वेदी पर पे्रम हलखा है। एक घंटा 

सूयोदय से पहले मंगला आरती शरुू होती है, 10.30 

बजे भोगराती है , सूयोदय के 1.5 घंटे बाद शीतला 

आरती होती है। 

  

ह गली नदी के हकनारे बसी शरुुआती हिहटश बहस्तयों में से एक थी । बैरकपरु नाम अंगे्रजी शब्द बैरक्स से 

आया है। बैरकपरु को यह नाम हिहटश ईस्ट इंहडया कंपनी के पहले बड़े हमहलरी बेस की जगह के तौर पर 

हमला। उस समय से पहले, बैरकपरु को चर्क के नाम से जाना जाता था, और मनसा मंगल में इसी नाम से 

इसका ह ि है। कहा जाता है हक मगुल बादशाह औरगंजेब के राज में, यह जगह “ खजाना ” (टैक्स) इकट्ठा 

करने का एक बड़ा कें र ह आ करता था और तब इसका नाम बारबकपरु रखा गया था । समय के साथ, इसका 

नाम बदलकर बैरकपरु हो गया। अपनी गहमायों की हवा के हलए मशहूर, यह कोलकाता में अंगे्रजों के हलए नदी 

हकनार ेकी एक प्रहसद्ध जगह थी। 

 

महात्मा गांधी जी की याद में एक मकबरा, 120 तरह के गुलाबों से सजा हरा-भरा बगीचा, खूबसूरत पौधे और 

पेड़, खूबसूरत सूयाास्त और एक रोमांचक नदी हकनार े- गांधी घाट पैकेज आपको भीड़-भाड़ वाले कोलकाता 

से आ ाद होकर शहर के बीच से लगभग 30 कीलोमीटर उत्तर में बैरकपरु जाने के हलए काफी है। 

 

1948 में बना (हजस साल राष्ट्रहपता की मौत ह ई थी), ह गली नदी के हकनारे बना यह स्मारक और बड़ा सा 

बगीचा, जवाहर कंुज ' हजसे राज्य का वन हवभाग देखरखे करता है ' शहर में रहने वालों को एक हदन की राहत 

देने योग्य है। इसका उद्घाटन पहंडत जवाहरलाल नेहरू ने हकया था। 

 

गांधी स्मारक संग्रहालय या गांधी मेमोररयल रस्ट के कहने पर महात्मा गांधी पर बनाए गए मेमोररयल 

म्यूह यम। 
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बैरकपरु के म्यूह यम में अलग-अलग तरह के संग्रह महात्मा की व्यहित्व, सोच और कायािम या उनकी ह ंदगी 

की घटनाओ ंके बार ेमें हदलचस्प और बह त जानकारी देने वाला प्रत्यक्ष अनसंुधान सामग्री देते हैं। 

 

मंगल पांडे पाका  मशहूर आ ादी के हसपाही मंगल पांडे 

को समहपात है। वह बैरकपरु कैं टोनमेंट में एक हसपाही थे 

हजन्होंने अंगे्र ों के हखलाफ़ बगावत की थी। उन्होंने 

अपनी बदंूक और तलवार से दो अंगे्र   

अफ़सरों को घायल कर हदया था। इसहलए उनका कोटा  

माशाल ह आ और 8 अपै्रल, 1857 को उन्हें फांसी दे दी 

गई। इस पाका  में मंगल पांडे की एक मूहता और उन्हें 

समहपात एक मेमोररयल भी है। मंगल पांडे की मूहता के 

सामने सम्मान में एक छोटे हाथी के बच्चे की मूहता है जो 

अपनी संूड उठाए ह ए है। 

अन्नपूर्ाा  ताहलका 

गंगा नदी के हकनारे हततागढ़ के दहक्षरे्श्वर मंहदर जैसा है । इसे 12 अपै्रल, 1875 (30 चैि 1281) को श्री श्री 

रामकृष्ट्र् परमहंस ने भिों के हलए खोला था। यह मंहदर रानी राश्मोनी की सबसे छोटी बेटी जगदम्बा देवी ने 

बनवाया था। उनकी शादी मथुर मोहन हबस्वास से ह ई थी, हजन्होंने अपनी पहली पत्नी की मौत के बाद, रानी 

राश्मोनी की दूसरी बेटी करुर्ामयी से जगदम्बा देवी से शादी की थी। यह शानदार मंहदर बैरकपरु के पास रानी 

राश्मोनी घाट पर है । 

 

नैहाटी बहंकम संग्रहालय बहंकम संग्रहालय भारत के महान उपन्यासकार और कहव ऋहर् बहंकम चंर चट्टोपाध्याय 

का लाइिेरी म्यूह यम है। यह उत्तर 24 परगना के नैहाटी में कंथलपारा में है । 1954 में बना यह म्यूह यम, बगल 

में बने बड़े पशु्तैनी घर के हसफ़ा  एक हहस्से में है। खास तौर पर, बहंकम संग्रहालय (म्यूह यम) हपछले कुछ सालों में 

कोलकाता के पास सबसे ज़्यादा पसंद की जाने वाली जगहों में से एक बन गया है। यह जगह इसहलए खास है 

क्योंहक ऋहर् बहंकम चंर ने यहीं भारत का राष्ट्रीय गीत, वंदे मातरम हलखा और बनाया था । यह हेररटेज म्यूह यम 

इस बात का जीता-जागता सबूत है हक आ ादी से पहले के भारत के दूसरे महान लोग जैसे ऋहर् अरहबदंो घोर्, 

हचत्तरजंन दास, दीनबधं ुहमिा, केशव चंर सेन, महान कहव और लेखक के साथ इस शांत माहौल में कुछ अच्छा 

समय हबताने के हलए यहां आते थे। 

 

कृष्ट्र्नगर के राजा कृष्ट्र् चंर के राज में , राजा ने अपने दरबारी कहव भरत चंर रॉय को रॉय गरु्ाकर की उपाहध के 

साथ श्याम नगर में मलुाजोर नाम का गावँ हदया था। भरत चंर रॉय गरु्ाकर की याद में भारत चंर लाइिेरी नाम की 

एक बह त परुानी और ऐहतहाहसक लाइिेरी है। यह रलेवे स्टेशन के बह त पास है। 

मलुाजोर की स्थापना की थी उत्तर 24 परगना के श्यामनगर में कालीबाड़ी । ह गली नदी के हकनार ेयह मंहदर बह त 

ही सुकून देने वाले प्राकृहतक न ार ेमें है। यह मंहदर लगभग 200 साल पहले बगंाल साल 1219 में 31 बैशाख को 

ह गली नदी के हकनारे बनाया गया था, इससे पहले हक रानी रासमोनी देवी ने दहक्षरे्श्वर काली मंहदर बनवाया था, 

देवी काल की पूजा के हलए छह पजुारी रखे गए हैं। 
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सोलहवीं सदी के पहले हहस्से में बारानगर म्यहुनहसपैहलटी के तहत मथुरा नाथ चौधरी स्रीट में बनाया गया था। 

यह गंगा नदी के हकनारे है। कहा जाता है हक श्री चैतन्य महाप्रभ ुनीलाचल (परुी) जाते समय इस मठ में आए थे। 

बारानगर से हनकलते समय उन्होंने इस मठ के उपासक को अपना चीथड़ा दान कर हदया था। तब से इस मठ 

का नाम कंठाधारी मठ पड़ गया। स्थानीय इहतहास के मतुाहबक, आ ादी की लड़ाई के दौरान यह 

िांहतकाररयों की कुश्ती की जगह थी जहा ँआम तौर पर बदंूक और हहथयार चलाना हसखाया जाता था। 26 

अगस्त 1914 को बारानगर से हहथयार लूटे गए और लूटे गए हहथयारों में से 12 माउजर हपस्तौल श्री हबहपन 

हबहारी गांगलुी के सबसे प्यारे दोस्त श्री खगेंरनाथ चटजी ने गौरगंा की मूहता  के पीछे लकड़ी के बक्से में रख 

हदए । 2007 में, पहिम बगंाल हेररटेज कमीशन ने इस मठ को हेररटेज घोहर्त हकया था। 
 

यह उत्तर 24 परगना हजले के बैरकपरु सब-हडवीजन के तहत खरदाह में हस्थत है । श्री चैतन्य महाप्रभ ु के 

आदेश पर, श्री श्री हनत्यानंद महाप्रभ ुने ' हररनाम' के हलए कंुजाबती को चनुा। खरदाह में संकीतान – वैष्ट्र्वों 

का तीथा। श्री परुदंर पहंडत यहां प्राथाना करते थे। उन्होंने हनत्यानंद महाप्रभ ुको रहने और वैष्ट्र्व हवचारधारा के 

प्रचार के हलए 26 बीघा  मीन दान की थी। उस समय से, हनत्यानंद महाप्रभु के वंशज 500 सालों से इस प्रथा 

का पालन कर रहे हैं। कंुजाबती के पूवी हहस्से में, घर के आंगन में श्री हनत्यानंद महाप्रभ ुकी एक मूहता और 

उनकी पहत्नयों बसुधा और जाह्नबी की कि है। 
 

मशहूर कहव और धाहमाक व्यहि साधक रामप्रसाद का घर और आश्रम नॉथा 24 परगना के हाहलसहर गांव में 

था, जो हवरासत और सांस्कृहतक महत्व से भरपूर एक मशहूर जगह है। यह रामप्रसाद सेन का जन्मस्थान है 

जो देवी काली के सबसे मशहूर भिों में से एक थे। रामप्रसाद को उनके बनाए गीतों और कहवताओ ंके हलए 

याद हकया जाता है, हजन्हें रामप्रसादी 

संगीत के नाम से जाना जाता है। 

अपनी खाहसयत के हलए मशहूर 

रामप्रसादी धनु ने रवींरनाथ समेत बाद 

के कई कहव-संगीतकारों को प्रभाहवत 

हकया। रामप्रसाद नाहदया के महाराजा 

कृष्ट्र्चंर के करीबी दोस्त थे । 

रामप्रसाद ने यहां अपने पचंमुंडी 

आसन में साधना की , इसहलए इस 

जगह को स्थानीय तौर पर 'पचंबती 

मंहदर' के नाम से भी जाना जाता है। 

  

चंरकेतगुढ़, कोलकाता से हसफ़ा  38 हकलोमीटर उत्तर-पूवा  में, उत्तर 24 परगना ह ले में है। चंरकेतगुढ़ का 

इहतहास लगभग तीसरी सदी बीसी का है, जो मौया काल से पहले का है। इहतहासकार इस जगह की पहचान 

ग्रीक यािी मेगस्थनी  की हकताब 'इंहडका' में बताई गई परुानी गंगाररदाई से करते हैं। अब वहां एक म्यूह यम है 

। चंरकेतगुढ़ म्यूह यम का उद्घाटन माननीय मखु्यमंिी सुश्री ममता बनजी ने 11 जनवरी 2019 को हकया था। 

इस संग्रहालय में आहका योलॉहजकल खोजों का एक हहस्सा हदखाया गया है हजसे स्वगीय हदलीप कुमार ने 

इकट्ठा हकया था। मैते, एक स्थानीय व्यहित्व हैं हजन्हें चंरकेतगुढ़ की परुानी हवरासत में हदलचस्पी है । हदलीप 

कुमार मैते ने इस जगह से कुल 524 परुानी ची ें इकट्ठा कीं। उनकी मौत के बाद उनके बेटे श्री दीपन मैते ने ये 
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परुातन बशीरहाट में कालीबाड़ी या बारो कालीबाड़ी बशीरहाट शहर के हिमोहहनी बस स्टॉप पर है । कहा जाता है 

हक 300 साल से भी पहले, इस मंहदर को लुटेरों के एक ग्रपु ने बनवाया था। उस समय, यह जगह बेंत की 

झाहड़यों से ढकी ह ई थी और यहा ँकोई इंसानी बस्ती नहीं हमली थी। मखु्य रूप से मंहदर को नीपा ताड़ के पत्तों 

और बांस से बनाया गया था। लगभग 175 साल बाद, हररमोहन दलाल नाम के एक असरदार  मींदार ने ईटंों से 

मंहदर को हफर से बनवाया और एक गहरा और बड़ा तालाब खदुवाया जो आज भी  
 

इस्तेमाल हो रहा है। अब यह मंहदर न हसफ़ा  ह ले के सबसे परुाने मंहदरों में से एक है, बहल्क सबसे आकर्ाक 

भहि स्थलों में से भी एक है। मंहदर तक रेन और कार दोनों से पह चँना बह त आसान है। सबसे पास का रलेवे 

स्टेशन बशीरहाट है और बस स्टॉप हिमोहहनी है । 
 

परुाने समय की वजह से आजकल मंहदर की छत की हालत ठीक नहीं है। पानी अक्सर डूबता है और कई 

नाहलयां बन जाती हैं। दीवारों को भी ठीक करने की  रूरत है। दूर से आने वाले मेहमानों के हलए अहतहथशला 

की भी  रूरत है। 

  

गोपालनगर में दीनबंध ुहमिा का घर बोंगावँ सब-हडवीजन के गोपालनगर में चौबेररया में है। दीनबधं ुहमिा बगंाल के 

जाने-माने नाटककार थे और उन्होंने अपनी रचना नीलदपार् के  ररए हवरोह को बढ़ावा हदया था। नीलदपार् में 

बगंाल के नील हकसानों िारा गावँ वालों पर हकए जाने वाले अत्याचारों और  लु्मों की साफ़-साफ़ जानकारी दी 

गई थी।  
 

बहंकम चंर चट्टोपाध्याय ने बताया हक नील हवरोह को पे्रररत करने में इस काम की भूहमका वैसी ही थी जैसी 

यूएस हसहवल वॉर के पीछे हैररयट बीचर स्टोव की 'अंकल टॉम्स केहबन' की थी। दीनबंध ुको, पोस्ट-मास्टर के 

तौर पर , बगंाल के अलग-अलग गांवों में घूमने का मौका हमला और नीलदपार् , इन यािाओ ंके दौरान उनके 

ऑब् वेशन का नतीजा था। 

  

गोपालनगर में हबभूहतभूर्र् बंदोपाध्याय का घर बोंगावँ सब-हडवीजन के गोपालनगर में है । हबभूहतभूर्र् बगंाली 

साहहत्य के हदग्गजों में से एक थे और रवींरनाथ के बाद के समय के जाने-माने बगंाली उपन्यासकार थे। हालाहँक 

उनमें उच्च हशक्षा के हलए बह त इच्छा और हदलचस्पी थी, लेहकन गरीबी के कारर् स्नातक के बाद उन्हें इसे 

छोड़ना पड़ा और बोंगावँ हाई स्कूल में स्कूल हशक्षक की नौकरी कर ली। बाद में उन्होंने बगंाल के अलग-अलग 

स्कूलों में पढ़ाया और भागलपरु में  मींदार खेलत चंर घोर् की कचहरी में भी काम हकया । 
 

बोंगावँ के एक गावँ में इच्चामती नदी के हकनारे था। हबभूहतभूर्र् ने अपनी ज़्यादातर ह ंदगी इसी घर में हबताई। 

उन्होंने इच्चामती नदी के हकनार ेअपने छोटे से घर को हफर से बनवाया और उसका नाम अपनी एक रचना के 

नाम पर 'शेर्रखेया ' रखा । हबभूहतभूर्र् की मौत 1950 में घाटहशला में ह ई ।  

 

टाकी में हमनी सुंदरबन या गोलपाटा वन ( सुंदरबन जैव-हवहवधता और व्याख्या कें र) इच्छामती नदी के हकनारे 

है। यह बह त हटके है और अपनी प्राकृहतक सुंदरता के कारर् पयाटक को पसंद आता है क्योंहक जंगल में सुंदरी, 

गारन, गेवोन , गोल, केओरा जैसे मैंग्रोव पौधे हैं। सरुक्षा के न ररए से यह टूररस्ट के हलए ज़्यादा  रूरी है क्योंहक 

जंगल के सामने बीएसएफ कैं प है। यहा ँएक बह त सुंदर कैनोपी वे और एक अधूरा वॉच टावर है। यहा ँलगभग 

600.0 एकड़  मीन है। 

स्थानीय पहचान  



25 

टाकी राजबाड़ी घाट से हमनी सुंदरबन तक फेरी की सहुवधा और टॉय रेन की सुहवधा शरुू करने की सलाह दी 

जाती है ।पयाटक के हलए इसे और आकर्ाक बनाने के हलए जंगल के अंदर हहरर् संरक्षर् प्रोजेक्ट लगाने की बह त 

ज़्यादा सलाह दी जाती है। 

 

टाकी कुलेश्वरी कालीबाड़ी साल में कई पयाटक इस जगह पर आते हैं। यह मंहदर लगभग 300 साल परुाना है।  

परुाने मंहदर के साथ-साथ बाउंड्री के पास की सड़क, हबजली के काम, पास के तालाब को भी ठीक करने की 

 रूरत है। 

 

टाकी जोड़ा मंहदर बह त परुाना मंहदर है और भगवान हशव को समहपात है, इसहलए बह त से टूपयाटक यहां आते हैं। 

यह मंहदर लगभग 200 साल परुाना है। परुाने मंहदर के साथ-साथ आस-पास की सड़क, हबजली के काम, आस-

पास के तालाब और पेड़-पौधे लगाने की  रूरत है। 

  

प्यूबर जमींदारी घड़ इस इलाके के दो सबसे परुाने राज महलों में से एक है। यह इमारत बह त परुानी है और यह 

टाकी में मखु्य पयाटक को आकहर्ात करने में से एक हो सकती है । अब बह त से पयाटक इस जगह पर आते हैं। 

भवन को मरम्मत करने, पेड़ लगाने, और सुंदर बनाने की  रूरत है। इस पैलेस में एक संग्रहालय भी बन सकता है। 
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उत्तर 24 परगना (North 24 Parganas) का ऐहतहाहसक महत्व हिहटश काल से शरुू होता है जब 1757 में 

प्लासी की लड़ाई के बाद यह के्षि ईस्ट इंहडया कंपनी को हमला, जो मगुल/नवाबी शासन के बाद '24 परगना' 

कहलाया; यह बैरकपरु (1857 के हवरोह का कें र) और दहक्षरे्श्वर (रानी रासमहर् का मंहदर) जैसे महत्वपूर्ा 

स्थलों के कारर् भी ऐहतहाहसक है, और चंरकेतगुढ़ जैसे प्राचीन स्थलों व आध्याहत्मक कें र (जैसे हलीशहर, 

पानीहाटी) से समदृ्ध है, जो इसे बगंाल के इहतहास, संस्कृहत और स्वतंिता संग्राम का महत्वपूर्ा हहस्सा 

बनाता है। 1757 में प्लासी युद्ध के बाद, मीर जाफ़र ने इस के्षि के 24 परगना ( मींदारी) को ईस्ट इंहडया 

कंपनी को सौंप हदया, हजससे यह के्षि हिहटश हनयंिर् में आया। 

 

1983 में डॉ. अशोक हमिा की सहमहत की हसफाररश पर इसे उत्तरी और दहक्षर्ी 24 परगना में हवभाहजत 

हकया गया। 

बैरकपरु के्षि 1857 के हसपाही हवरोह का एक महत्वपूर्ा कें र था, जहा ँसे देशभहि की पहली हचंगारी भड़की 

थी। दहक्षरे्श्वर मंहदर की संस्थापक रानी रासमहर् ने भी हिहटश शासन के हखलाफ़ खामोश हवरोध में 

महत्वपूर्ा भूहमका हनभाई थी। चंरकेतगुढ़ यह प्राचीन स्थल (3-4वीं शताब्दी ईसा पूवा) मौया-पूवा  काल से जड़ुा 

है और महत्वपूर्ा परुाताहत्वक खोजों के हलए जाना जाता है। दहक्षरे्श्वर ह गली नदी के हकनार े हस्थत यह 

काली मंहदर (भवताररर्ी)है और रानी रासमहर् से जड़ुा है, जो बगंाल के भहि आंदोलन का कें र है। 

पानीहाटी चैतन्य महाप्रभ ुसे जड़ुा 'हचड़ा उत्सव' यहा ँहोता है, जो वैष्ट्र्वों के हलए महत्वपूर्ा है। 

हालीशहर प्रहसद्ध संत कहव रामप्रसाद सेन का जन्मस्थान और आश्रम है, जो देवी काली के महान भि थे। 

बैरकपरु छावनी शरुुआती हिहटश बहस्तयों में से एक और स्वतंिता संग्राम से जड़ुा स्थान है। 

टाकी इच्छामती नदी के हकनार ेबसा एक ऐहतहाहसक शहर है।  

संके्षप में, उत्तर 24 परगना ऐहतहाहसक रूप से हिहटश उपहनवेशवाद, भारतीय स्वतंिता संग्राम, और बगंाल 

के समदृ्ध धाहमाक व सांस्कृहतक जीवन का एक महत्वपूर्ा संगम रहा है, हजसमें प्राचीन काल से लेकर 

आधहुनक यगु तक के कई अध्याय समाहहत हैं।  

 

हावड़ा हजले का ऐहतहाहसक महत्व प्राचीन भरुशटु राज्य से जड़ुा है, जो 15वीं सदी तक इस के्षि पर शासन 

करता था, और यह ह गली नदी के हकनारे एक महत्वपूर्ा व्यापाररक बदंरगाह (बटोर) के रूप में हवकहसत 

ह आ, हजसे वेहनस यािी सी र फेडररची ने 1578 में वहर्ात हकया; बाद में, हिहटश काल में 1714 में 5 गांवों 

(सहल्कआ, हावड़ा, कासुंहडया, रामकृष्ट्र्परु, बटोर) को कंपनी ने अपने कब्जे में हलया, हजससे यह 

कोलकाता का एक औद्योहगक जड़ुवां और पूवा  का एक प्रमखु पररवहन कें र (हावड़ा जंक्शन) बन गया, जो 

भारत के इहतहास और हवकास में महत्वपूर्ा रहा है। 

 

हावड़ा के्षि प्राचीन बगंाली राज्य भरुशटु का हहस्सा था, जो 15वीं सदी तक सहिय था, हजससे इस के्षि की 

गहरी जड़ें हदखती हैं। 

16वीं सदी के अंत में, वेहनस के यािी सी र फेडररची ने बटोर (आधहुनक हावड़ा का हहस्सा) का उल्लेख 

हकया, जो बड़े जहाजों के हलए एक वाहर्हज्यक बदंरगाह था। 1495 की बगंाली कहवता 'मनासामंगल' में भी 
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https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=OqM9afLfLeuqseMPmt_b0AQ&ved=2ahUKEwimytzijLuRAxXbV2wGHZM3IkwQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=historical+importance+of+north+24+parganas+district
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A4%BC&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=OqM9afLfLeuqseMPmt_b0AQ&ved=2ahUKEwimytzijLuRAxXbV2wGHZM3IkwQgK4QegQIAxAN&uact=5&oq=histor
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=OqM9afLfLeuqseMPmt_b0AQ&ved=2ahUKEwimytzijLuRAxXbV2wGHZM3IkwQgK4QegQIAxAP&uact=5&oq=historical+impo
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=OqM9afLfLeuqseMPmt_b0AQ&ved=2ahUKEwimytzijLuRAxXbV2wGHZM3IkwQgK4QegQIAxAR&uact=5&oq=historical+importance+of+north+24+parganas
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B6%E0%A4%B9%E0%A4%B0&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=OqM9afLfLeuqseMPmt_b0AQ&ved=2ahUKEwimytzijLuRAxXbV2wGHZM3IkwQgK4QegQIAxAT&uact=5&oq=historical+importance+of+north+24+parganas+district
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0+%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A5%80&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=OqM9afLfLeuqseMPmt_b0AQ&ved=2ahUKEwimytzijLuRAxXbV2wGHZM3IkwQgK4QegQIAxAX&uact=5&oq=histo
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%80&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=OqM9afLfLeuqseMPmt_b0AQ&ved=2ahUKEwimytzijLuRAxXbV2wGHZM3IkwQgK4QegQIAxAZ&uact=5&oq=historical+importance+of+north+24+parganas+district+west+bengal+in+hindi&gs_lp
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%9F&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=1qI9aY6IAteLnesPtLCW6AY&ved=2ahUKEwjo6M6fjLuRAxU55DkIHUIpFOcQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=historical+importance+of+howrah+district+west+bengal+in+hind
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0+%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A5%80&sca_esv=7e4dfe0eab4f43b7&ei=1qI9aY6IAteLnesPtLCW6AY&ved=2ahUKEwjo6M6fjLuRAxU55DkIHUIpFOcQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=histo
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इसके बाद 1714 में, हिहटश ईस्ट इंहडया कंपनी 

ने ह गली नदी के पहिमी हकनार े के 5 गांवों 

(सहल्कआ, हावड़ा, कासुंहडया, रामकृष्ट्र्परु, 

बटोर) को फरुा खहसयार से प्राप्त हकया, हजससे 

के्षि का हवकास शरुू ह आ। 1760 में प्लासी की 

लड़ाई के बाद, हावड़ा हजले का हनयंिर् ईस्ट 

इंहडया कंपनी के हाथों में आ गया और 1843 में 

इसे ह गली हजले से अलग करके एक अलग 

हजला बनाया गया। 

ह गली नदी के पहिमी तट पर हस्थत होने के 

कारर्, हावड़ा को कोलकाता के 'जड़ुवां' शहर 

के रूप में जाना जाता है। हावड़ा जंक्शन रलेवे 

स्टेशन, पूवा  और दहक्षर्-पूवा  रलेवे का 

मखु्यालय, इसे पूर े भारत से जोड़ता है, हजससे यह एक महत्वपूर्ा पररवहन कें र बन गया है। रवींर सेतु 

(हावड़ा हिज) जैसे प्रहसद्ध पलु कोलकाता को हावड़ा से जोड़ते हैं, जो इसकी रर्नीहतक महत्ता को दशााता 

है।  

संके्षप में, हावड़ा का इहतहास प्राचीन साम्राज्यों, महत्वपूर्ा व्यापाररक बदंरगाहों और हिहटश औपहनवेहशक 

काल के दौरान एक प्रमखु औद्योहगक और पररवहन कें र के रूप में इसके हवकास से हचहह्नत है, जो इसे पहिम 

बगंाल और भारत के हलए 

ऐहतहाहसक रूप से महत्वपूर्ा 

बनाता है। 

 

 

स्थानीय पहचान  
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जन्म : 13 नवबंर 1917                                                                    

मतृ्यु :  11 नसतबंर 1964  

 

गजानन माधव मनुिबोध का जन्म 13 नवम्बर, 1917 को श्योपरु में माधवराव-पावाती दपंहत्त के घर ह आ। 

महुिबोध अहस्तत्ववादी हवचारधारा के समथाक थे। हहन्दी साहहत्य के प्रमखु कहव, आलोचक, हनबधंकार, 

कहानीकार तथा उपन्यासकार थे। उन्हें प्रगहतशील कहवता और नयी कहवता के बीच का एक सेतु भी माना 

जाता है। 1962 में उनके िारा तैयार की गई पाठ्य पसु्तक ‘भारत: इहतहास और संस्कृहत’ को सरकार िारा 

प्रहतबहंधत हकए जाने से उनके मन को आघात लगा था। 

47 साल की उनकी अल्पायु में उन्होंने हजस कठोर यथाथा को भोगा उसकी अहभव्यहि ‘फंतासी’ या ‘फ़ैं टेसी’ 

के हशल्प में की है। ‘अधेँर े में’ और ‘ब्रह्मराक्षस’ सरीखी उनकी लंबी प्रहसद्ध कहवताओ ंसहहत अन्य कई 

कहवताओ ंमें कम-बेशी मािा में यही हशल्प उतरता ह आ न र आता है। हहदंी कहवता में फ़ैं टेसी की पहचान 

महुिबोध से ही होती है। यह फ़ैं टेसी कहवता वातावरर् के सजृन, वस्तहुस्थहत के प्रत्यक्षीकरर्, आत्मकथन, 

हबबं रचना, कताा के प्रवेश, काव्यवस्त ुऔर काव्य-कताा के बीच संबधं हनमाार् और अंतः हियाओ ंके सूिों का 

सजृन, क्य का उभार, प्रतीकों और हबंबों के माध्यम से तय हदशा की ओर प्रस्थान, फ़ैं टेसी से बाहर सचेत 

वाचक की हटप्पर्ी आहद प्रहियाओ ंसे ग ुरती है जहा ँमहुिबोध कोई हवहशष्ट िम नहीं बनने देते और अलग-

अलग कहवताओ ंमें बार-बार हेर-फेर से उसे चनुौती देते हैं।  

नामवर हसंह के शब्दों में “नई कनवता में मनुिबोध की जगह वही है, जो छायावाद में ननराला की थी। 

ननराला के समान ही मनुिबोध ने भी अपने युग के सामान्य काव्य-मलू्यों को िनतफनलत करने के साथ ही 

उनकी सीमा को चुनौती दकेर उस सजानात्मक नवनशष्टता को चररताथा नकया, नजससे समकालीन काव्य 

का सही मलू्यांकन हो सका।”   

महुिबोध तारसप्तक के पहले कहव थे। मनषु्ट्य की अहस्मता, आत्मसंघर्ा और प्रखर राजनैहतक चेतना से समदृ्ध 

उनकी कहवता पहली बार 'तार सप्तक' के माध्यम से सामने आई, लेहकन उनका कोई स्वतंि काव्य-संग्रह उनके 

जीवनकाल में प्रकाहशत नहीं हो पाया। मतृ्य ु के पहले श्रीकांत वमाा  ने उनकी केवल 'एक सानहनत्यक की 

िायरी' प्रकाहश त की थी, हजसका दूसरा संस्करर् भारतीय ज्ञानपीठ से उनकी मतृ्य ु के दो महीने बाद 

प्रकाहश त ह आ।  

एक पररचय 

नहदंी सानहत्यकार 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%A9_%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A7%E0%A5%AD
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%A7_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/13_%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/1917
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A0
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ज्ञानपीठ ने ही 'चाँद का मुहँ टेढा है' प्रकाहश त हकया था। इसी वर्ा नवंबर 1964  में नागपरु के हवश् वभारती 

प्रकाशन ने महुिबोध िारा 1963  में ही तैयार कर हदये गये हनबंधों के संकलन नयी कनवता का आत्मसघंषा 

तथा अन्य ननबंध' को प्रकाहश त हकया था। परवती वर्ो में भारतीय ज्ञानपीठ से महुिबोध के अन्य संकलन 

'काठ का सपना', तथा 'नवपात्र' (लघ ुउपन्यास) प्रकाहश त ह ए। पहले कहवता संकलन के 15 वर्ा बाद, 1980 

में उनकी कहवताओ ंका दूसरा संकलन 'भूरी भूर खाक धूल' प्रकाहश त ह आ और 1985  में 'राजकमल' से 

पेपरबैक में छ: खंडों में 'मनुिबोध रचनावली' प्रकाहश त ह ई, वह हहदंी के इधर के लेखकों की सबसे तेजी से 

हबकने वाली रचनावली मानी जाती है। कहवता के साथ-साथ, कहवता हवर्यक हचंतन और आलोचना पद्धहत 

को हवकहसत और समदृ्ध करने में भी महुिबोध का योगदान अन्यतम है ।  

नहदंी सानहत्यकार 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%A9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AE%E0%A5%AB
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गोदावरीश हमश्र : एक पररचय 

 

 

 

 

 

 

 

िहसद्ध उहड़या साहहत्यकार गोदावरीश नमश्र 26 अक् टूबर 1886 को जगन् नाथ परुी में पैदा ह ए गोदावरीश 

हमश्र की मतृ् य ु25 जलुाई 1956 को ह ई थी। 

उहड़या भार्ा के प्रमखु रचनाकार के रूप में गोदावरीश हमश्र ने कहवता, उपन्यास, नाटक, कहाहनया,ँ जीवन 

चररि आहद सभी हवधाओ ंमें लेखन हकया। राष्ट्रीय नवजागरर् के के्षि में भी गोदावरीश हमश्र की लेखनी का 

बड़ा योगदान रहा। उनकी आत्मकथा को ‘भारतीय साहहत्य अकादमी’ ने उनकी मतृ्यु के बाद परुस्कृत हकया 

था। गोदावरीश हमश्र जी ने 1941 में उड़ीशा के हशक्षामंिी 

और हवत्तमंिी का पद भी सम्भाला था। ‘उत्कल 

हवश्वहवद्यालय’ की स्थापना उनके अथक प्रयत्नों से ही 

सम्भव ह ई थी।  

देश सेवा की और सामाहजक बरुाइयों को दूर करने की 

भावना गोदावरीश हमश्र के अन्दर आरभं से ही थी। उन्होंने 

प.ं गोपबन्ध ु िारा स्थाहपत ‘सत्यवादी स्कूल’ में 30 रुपये 

प्रहतमाह वेतन पर अध्यापक रहे। इससे यह हसद्ध हो जाता है 

हक वे एक सच्चे राष्ट्र भि थे और देश सेवा की भावना उनके 

भीतर गहराई तक जमी ह ई थी। राष्ट्रहपता महात्मा गाधँी के 

रचनात्मक कायों को आगे बढ़ाने के हलये प्रयत्नशील 

गोदावरीश हमश्र की इतनी मान्यता थी हक 1927 में अपने उड़ीसा के भ्रमर् के समय गाधँी जी दो हदन उनके 

घर पर हटके थे। ‘स्वराज्य पाटी’ के हटकट पर वे हबहार-उड़ीसा कौहसल के सदस्य भी रहे। उन्होंने 1941 से 

1944 तक परलखेमंडी के महाराजा मंिालय में हवत्त और हशक्षा मंिी के रूप में काया हकया। और साथ ही 

उन्होंने उत्थान हवश्वहवद्यालय की स्थापना में महत्वपूर्ा भूहमका हनभाई। 

 

 

उनिया सानहत्यकार 

 

उनके कुछ कहवता संग्र  इस प्रकार  ैं। 
 

कुसमु     – 1919 

कहलका     – 1921 

हकसलय     – 1922 

आलहेखका, कहवतायन – 1926 

चयहनका      – 1932 

गीतायन      – 1953 

गीहत गचु्छ                                       –    1960  
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महात्मा गांधी के हवचारों से प्रभाहवत हमश्र जी महात्मा गांधी के काया  को आगे बढ़ाने में 

अपना अहम् योगदान देते थे। १९२९ में जब गांधी ओहडसा भ्रमर् यािा के हलए ओहड़शा आए थे तब 

गोदावरीश हमश्र ने उन्हें २ हदन के हलए अपने घर पर रोक हलया था।  

उनकी कहवताओ ंने राष्ट्र के प्रहत जागरूकता पैदा करने में एक महत्वपूर्ा भूहमका हनभाई है। उनका हलखा 

नाटक 'पुरुषोत्तम देब', 'मकंुुद देब', 'अधा शताब्दी रा ओनिशा ओ तनहन र ेमो स्थान'ओहड़शा साहहत्य के 

हलए एक अमर उपहार है।वे एक कुशल संपादक भी थे। 1924 में उन्होंने बानापरु से "लोकमखु" पहिका 

प्रकाहशत की इसके साथ वे 'समाज' के संपादक भी थे और शहशभूर्र् रथ िारा प्रकाहशत "ईस्टकोस्ट" के 

हलए भी हलखते थे। साहहत्य में हदया उनका योगदान आज भी अमर है।  

उनिया सानहत्यकार 
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एक साध ुका न्यूयाका  में बड़े पिकार इंटरव्यू ले रहा 

थे। पिकार-  “सर, आपने अपने लास्ट लेक्चर में 

संपका  और संजोग पर स्पीच हदया लेहकन यह बह त 

कन्फ्यूज करने वाला था। क्या आप इसे समझा सकते 

हैं ?” 
 

साध ुमसु्कराये और उन्होंने कुछ अलग...  पिकारों से 

ही पूछना शरुू कर हदया। "आप न्यूयॉका  से हैं?" 
 

पिकार: "Yeah..." सन्यासी: "आपके घर में कौन कौन हैं?" पिकार को लगा हक.. साध ुउनका 

सवाल टालने की कोहशश कर रहे हैं क्योंहक उनका सवाल बह त व्यहिगत और उसके सवाल के 

जवाब से अलग था। हफर भी पिकार बोला : "मेरी मा ँअब नही हैं, हपता हैं तथा 3 भाई और एक 

बहहन हैं ! सब शादीशदुा हैं " 
 

साधू ने चेहरे पे एक मसु्कान के साथ पूछा: "आप अपने हपता से बात करते हैं?"  
 

पिकार चेहरे से गसु्से में लगने लगा... 
 

साधू ने पूछा, "आपने अपने फादर से last कब बात की?"  
 

पिकार ने अपना गसु्सा दबाते ह ए जवाब हदया : "शायद एक महीने पहले" साधू ने पूछा:  "क्या 

आप भाई-बहहन अक़्सर हमलते हैं, आप सब  आहखर में कब हमले एक पररवार की तरह ?” इस 

सवाल पर पिकार के माथे पर पसीना आ गया हक इंटरव्यू मैं ले रहा हू ँया ये साध ु?  ऐसा लगा 

साध,ु पिकार का इंटरव्यू ले रहा है? एक आह के साथ पिकार बोला : "हिसमस पर 2 साल 

पहले।" 
 

साधू ने पूछा: "हकतने हदन आप सब साथ में रहे ?" पिकार अपनी आखँों से हनकले आसँओु ंको 

पोंछते ह ये बोला : "3 हदन..." साध:ु "हकतना वि आप भाई बहनों ने अपने हपता के हबल्कुल 

करीब बैठ कर गजुारा ? 
 

पिकार हैरान और शहमिंदा हदखा और एक काग  पर कुछ हलखने लगा...  
 

साध ुने पूछा: " क्या आपने हपता के साथ नाश्ता , लंच या हडनर हलया ? क्या आपने अपने हपता 

से पूछा के वो कैसे है ँ?  माता की मतृ्यु के बाद उनका वि कैसे ग ुर रहा है..... ! 
 

साध ु ने पिकार का हाथ पकड़ा और कहा: "शहमिंदा, या दखुी मत होना। मझेु खेद है अगर मैंने 

आपको अनजाने  

पे्ररक प्रसंग  
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में चोट पह चंाई हो, लेहकन ये ही आपके सवाल का जवाब है । संपका  और संजोग" (Contact 

and Connection) आप अपने हपता के हसफा  संपका  (Contact) में हैं, पर आपका उनसे कोई 

'Connection'(जड़ुाव) नहीं है। You are not connected to him। आप अपने father से 

संपका  में हैं, जड़ेु नहीं है। हमेशा आत्मा से आत्मा का होता है। heart से heart होता है। एक साथ 

बैठना, भोजन साझा करना और एक दूसर े की देखभाल करना, स्पशा करना, हाथ हमलाना, 

आखँों का संपका  होना, कुछ समय एक साथ हबताना आप अपने  हपता, भाई और 

बहनों  के संपका  ('Contact') में हैं लेहकन आपका आपस मे कोई जड़ुाव (Connection) नहीं 

है।” 
 

पिकार ने आंखें पोंछी और बोला: "मझेु एक अच्छा और अहवस्मरर्ीय सबक हसखाने के हलए 

धन्यवाद।"  

आज ये भारत की भी सच्चाई हो चली है। सबके ह ारो संपका  (contacts) हैं पर  कोई  con-

nection नहीं। कोई हवचार-हवमशा नहीं। हर आदमी अपनी नकली दहुनया में खोया ह आ है। वो 

साध ुऔर कोई नहीं स्वामी नववेकानदं थे। 

 

साध ुने पूछा: " क्या आपने हपता के साथ नाश्ता , लंच या हडनर हलया ? क्या आपने अपने हपता 

से पूछा के वो कैसे है ँ?  माता की मतृ्यु के बाद उनका वि कैसे ग ुर रहा है..... ! 
 

साध ुने पिकार का हाथ पकड़ा और कहा: "शहमिंदा, या दखुी मत होना। मुझे खेद है अगर मैंने 

आपको अनजाने में चोट पह ंचाई हो, लेहकन ये ही आपके सवाल का जवाब है । संपका  और 

संजोग" (Contact and Connection) आप अपने हपता के हसफा  संपका  (Contact) में हैं, पर 

आपका उनसे कोई 'Connection'(जड़ुाव) नहीं है। You are not connected to him। आप 

अपने father से संपका  में हैं, जड़ेु नहीं है। Connection हमेशा आत्मा से आत्मा का होता 

है। heart से heart होता है। एक साथ बैठना, भोजन साझा करना और एक दूसर ेकी देखभाल 

करना, स्पशा करना, हाथ हमलाना, आखँों का संपका  होना, कुछ समय एक साथ हबताना आप 

अपने  हपता, भाई और बहनों  के संपका  ('Contact') में हैं लेहकन आपका आपस मे कोई जड़ुाव 

(Connection) नहीं है।” 
 

पिकार ने आंखें पोंछी और बोला: "मझेु एक अच्छा और अहवस्मरर्ीय सबक हसखाने के हलए 

धन्यवाद।"  

आज ये भारत की भी सच्चाई हो चली है। सबके ह ारो संपका  (contacts) हैं पर  कोई  con-

nection नहीं। कोई हवचार-हवमशा नहीं। हर आदमी अपनी नकली दहुनया में खोया ह आ है। वो 

साध ुऔर कोई नहीं स्वामी नववेकानदं थे।  

पे्ररक प्रसंग  
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 (26 नदसम्बर 1899 – 31 जुलाई 1940)  

उधम नसहं भारत के स्वतन्िता संग्राम के महान सेनानी एवं िाहन्तकारी 

थे। उधम हसंह का जन्म 26 हदसम्बर 1899 को पंजाब प्रांत 

के संगरूर हजले के सनुाम गावँ में एक हसख-कम्बोज पररवार में ह आ था। 

उत्तर भारतीय राज्य उत्तराखण्ड के एक जनपद का नाम भी इनके नाम 

पर उधम हसंह नगर रखा गया है। 

उधमहसंह के बचपन का नाम शेर हसंह और उनके भाई का नाम मिुाहसंह 

था, हजन्हें अनाथालय में िमश: उधमहसंह और साधहुसंह के रूप में नए 

नाम हमले। इहतहासकार मालती महलक के अनसुार उधमहसंह देश में 

सवाधमा समभाव के प्रतीक थे और इसीहलए उन्होंने अपना नाम बदलकर 

'राम मोहम्मद हसंह आजाद' रख हलया था जो भारत के तीन प्रमखु धमों 

का प्रतीक है। 

1919 में उन्होंने अनाथालय छोड़ हदया और िांहतकाररयों के साथ हमलकर आजादी की लड़ाई में शहमल हो गए। उधमहसंह 

अनाथ हो गए थे परतंु इसके बावजूद वह हवचहलत नहीं ह ए और देश की आजादी तथा जनरल डायर को मारने की अपनी 

प्रहतज्ञा को पूरा करने के हलए लगातार काम करते रहे। 

उधम हसंह 13 अपै्रल 1919 को घहटत जाहलयावँाला बाग नरसंहार के प्रत्यक्षदशी थे। राजनीहतक कारर्ों से जहलयावँाला 

बाग में मार ेगए लोगों की सही संख्या कभी सामने नहीं आ पाई। इस घटना से वीर उधमहसंह हतलहमला गए और उन्होंने 

जहलयावँाला बाग की हमट्टी हाथ में लेकर माइकल ओ'डायर को सबक हसखाने की प्रहतज्ञा ले ली। अपने इस ध्येय को 

अंजाम देने के हलए उधम हसंह ने हवहभन्न नामों से अफ्रीका, नैरोबी, िाजील और अमेररका की यािा की। सन् 1934 में 

उधम हसंह लंदन पह चेँ और वहां 9, एल्डर स्रीट कमहशायल रोड पर रहने भारत के यह वीर िांहतकारी, माइकल ओ'डायर 

को हठकाने लगाने के हलए उहचत वि का इंतजार करने लगे। 

जहलयांवाला बाग हत्याकांड के 21 साल बाद 13 माचा  1940 को रायल सेंरल एहशयन सोसायटी की लंदन के काक्सटन 

हाल में बैठक थी जहां माइकल ओ'डायर भी विाओ ंमें से एक था। उधम हसंह उस हदन समय से ही बैठक स्थल पर पह चँ 

गए। अपनी ररवॉल्वर उन्होंने एक मोटी हकताब में हछपा ली। इसके हलए उन्होंने हकताब के पषृ्ठों को ररवॉल्वर के आकार में 

उस तरह से काट हलया था, हजससे डायर की जान लेने वाला हहथयार आसानी से हछपाया जा सके। 
 

बैठक के बाद दीवार के पीछे से मोचाा  संभालते ह ए उधम हसंह ने माइकल ओ'डायर पर गोहलयां दाग दीं। दो गोहलयां माइकल 

ओ'डायर को लगीं हजससे उसकी तत्काल मौत हो गई। उधम हसंह ने वहां से भागने की कोहशश नहीं की और अपनी 

हगरफ्तारी दे दी। उन पर मकुदमा चला। 4 जून 1940 को उधम हसंह को हत्या का दोर्ी ठहराया गया और 31 जलुाई 1940 

को उन्हें पेंटनहवले जेल में फांसी दे दी गई। 

उिम हसं  : एक पररचय 

स्वतंत्र सेनानी  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A7%E0%A4%AE_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%97_%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%97
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खीरा के फायद े 

स्वास््यनामा 

 

सलाद के रूप में सम्पूर्ा हवश्व में खीरा का हवशेर् महत्त्व है। खीरा में हवटाहमन सी, हवटाहमन के, कॉपर, 

मैग्नीहशयम, पोटेहशयम, मैंगनीज और सबसे महत्वपूर्ा हसहलका जैसे आवश्यक पोर्क तत्व होते हैं। खीरा को 

सलाद के अहतररि उपवास के समय फलाहार के रूप में प्रयोग हकया जाता है। इसके िारा हवहभन्न प्राकर की 

हमठाइया ँभी तैयार की जाती है। गहमायों में खीरा हकसी न हकसी रूप में जरूरी खाया जाता है। इस दौरान 

हल्का और साफ खाना जरूरी होता है क् योंहक सहदायों के मकुाबले गहमायों में डायररया और फूड पॉइजहनंग 

की समस् या ज् यादा होती है। मगर खीरा के साथ में एक चेतावनी भी जड़ुी ह ई है और वो यह है हक खीरा खाने 

के बाद पानी नहीं पीना चाहहए। 

 

खीर ेमें 95 फीसदी पानी होता है। खीरा में हवटाहमन सी, 

हवटाहमन के, कॉपर, मैग्नीहशयम, पोटेहशयम, मैंगनीज और 

सबसे महत्वपूर्ा हसहलका जैसे आवश्यक पोर्क तत्व होते 

हैं। यह त्वचा और बालों के हलए बह त फायदेमंद माना 

जाता है। इसमें 95 फीसदी पानी होता है ऐसे में इसे खाने 

के बाद पानी पीने से आप इन आवश् यक पोर्क तत् वों से 

वंहचत रह सकते हैं। पोर्क तत्वों के बेहतर अवशोर्र् के 

हलए कच्ची सहब् जयां और फल खाने के बाद पानी पीने से 

बचने की सलाह दी जाती है। 
 

खीरा खाने के तरुतं बाद पानी पीने से जीआई गहतशीलता 

में वहृद्ध होती है, हजससे पाचन और अवशोर्र् की 

प्राकृहतक प्रहिया को नुकसान पह चंता है। खीरे के साथ 

या उसके बाद पीने पीने से शरीर का पीएच स्तर पर 

प्रभाव पड़ता है। भोजन पचाने के हलए शरीर को पीएच स्तर की आवश्यकता होती है। बह त अहधक पानी 

पीएच स्तर को कमजोर कर सकता है। इसके अलावा खीरे के ऊपर पानी पीने से खाद्य पदाथों को पचाने के 

हलए आवश्यक एहसड प्रभावी ढंग से काम नहीं कर पाते, हजससे आपको पाचन से जड़ुी समस् याए ंहो सकती 

हैं अगर आप पाचन और कब्ज जैसी समस्याओ ंसे जूझ रहे हैं, तो आपके हलए उच् च पानी वाले खाद्य पदाथा  

जैसे खीरा रामबार् साहबत हो सकता है। यह आपकी आंतों को आराम पह ंचाएगा, लेहकन यहद आप खीरे के 

साथ पानी पीते हैं, तो आपको डायररया और लूज मोशन जैसी समस् याओ ंका सामना करना पड़ सकता है। 

 

खीरा सलाद, रायता, सैंडहवच के अलावा सूप में भी डाल सकते हैं। खीर ेके पकौड़े भी खूब लजीज होते हैं। 

खीर ेको हडं्रक्स में भी प्रयोग हकया जा सकता है।  

 

 

  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
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खीरा सलाद, रायता, सैंडहवच के अलावा सूप में भी 

डाल सकते हैं। खीरे के पकौड़े भी खूब लजीज होते 

हैं। खीरे को हडं्रक्स में भी इस्तमाल हकया जा सकता 

है। खीरा और उसके जूस में कई प्रकार के पोर्क तत्व 

पाए जाते हैं, जो सेहत के हलए फायदेमंद साहबत हो 

सकते हैं। वहीं, इस बात का ध्यान रखें हक यह हकसी 

भी बीमारी का इलाज नहीं है, इसका उपयोग 

स्वास््य समस्याओ ंसे बचाव और उनके प्रभाव को 

कम करने में कुछ हद तक सहायक हो सकता है।  

 

खीर े के जैसे ही खीर के जूस में कई प्रकार के 

हवटाहमन पाए जाते हैं। इसमें हवटाहमन सी, हवटाहमन 

बी 6, हवटाहमन ए, हवटाहमन ई और हवटाहमन के जैसे 

हवटाहमन शाहमल हैं । इनमें हवटाहमन सी कॉग्नीहटव 

हाहन (हजसमें याद करने, नई चीजें सीखने, ध्यान कें हरत करने या हनर्ाय लेने में परशेानी होना शाहमल है) और 

सेरिेोवास्कुलर रोग (महस्तष्ट्क में खून की कमी के कारर् होने वाली महस्तष्ट्क की क्षहत) से बचाव करने में मदद 

कर सकता है। खीर ेके जूस का सेवन हडहाइडे्रशन यानी शरीर में पानी की कमी, की समस्या में भी फायदेमंद 

हो सकता है। एक ररसचा के अनसुार खीरे में लगभग 96 प्रहतशत तक पानी की मािा पाई जाती है। ऐसे में हम 

कह सकते हैं हक खीरे के जूस का सेवन शरीर को ररहाइडे्रट करने का काम कर सकता है ।  

 

पेट की गड़बडी तथा कब्ज में भी खीरा को और्हध के रूप में प्रयोग हकया जाता है। खीरा में अहधक मािा में 

फाइबर मौजूद होता है खीरा कब्  दूर करता है। पीहलया, प्यास, ज्वर, शरीर की जलन, गमी के सार ेदोर्, चमा 

रोग में लाभदायक है। खीर ेका रस पथरी में लाभदायक है। घटुनों में ददा को दूर करने के हलये भोजन में खीर े

का सेवन अहधक मािा में करें| खीरा और गहमायां साथ-साथ आती हैं। खीरा में कई पोर्क तत् व होते हैं, जो उसे 

सेहत के हलए जरूरी बना देते हैं। खीरा को हमनरल, हवटाहमन और इलेक्रोलाइट्स का पावरहाउस कहा जाता 

है। यह सैंडहवच, सलाद, रायता में सबसे खास पसंद होता है।अगर आप वजन कम करना चाहते हैं, तो खीरा 

आपका अच्छा साथी साहबत हो सकता है। खीर ेमें 95 फीसदी पानी होता है, जो मेटबॉहलज्म मजबूत करता है। 

खीर ेमें ज् यादा पानी की मािा होने के चलते आप कई ऐसी चीजों के सेवन से बच जाते हैं हजसमें वजन बढ़ाने 

वाली चीजें ज्यादा होती हैं। हाल ही में ह ए कई शोध इस बात को साहबत कर रहे हैं हक रोजाना खीरा खाने से 

कैं सर का खतरा कम हो सकता है। खीरा में पाए जाने वाले प्रोटीन हमारे शरीर में कैं सर से लड़ने की ताकत 

पैदा करते हैं। यह कैं सर या ट्यूमर के हवकास को रोकता है।इम्यूहनटी पावर को मजबूत बनाने में भी खीरा अहम 

है। खीर ेमें हवटाहमन सी, बीटा कैरोटीन जैसे एटंी ऑक्सीडेंट्स होते हैं, जो शरीर में मौजूद फ्री रहेडकल्स को 

दूर करते हैं। यह इम्यूहनटी को बेहतर बनाता है । 

स्वास््यनामा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97


39 



40 



41 

 

 

 

 

 

टीचर- 15 फलों के नाम बताओ  

सतंा- आम, केला, अमरूद  

टीचर - शाबाश, 12 और फलों के नाम 

बताओ  

सतंा- एक दजान केले। 

 

टीचर बने बच्चों को चार पन्नों का ननबंध 

नलखने को नदया। 

टॉनपक था आलस्य क्या है? 

ररकूं ने चार तीन पन्ने छोि कर चौथे पन्ने 

की लास्ट लाइन पर नलखा... 

'यही आलस्य है' 

 

इंटरव्यू का सवाल: 

बॉस: "हमें अपनी कंपनी के नलए एक ऐसे आदमी की जरूरत है जो हमेशा मसु्कुराता रह,े चाह ेनकतनी 

भी मसुीबत क्यों न हो।" 

उम्मीदवार: "सर, नफर तो आप मझेु ही रनखये! नपछली कंपनी ने जब मझेु ननकाला था, तब भी मैं 

मसु्कुरा रहा था।" 
 

पप्पू की पढाई: 

नपता: "पप्पू, इस बार परीक्षा में तुम्हार ेइतने कम नबंर क्यों आए?" 

पप्पू: "पापा, अच्छे नबंर तो नसफा  उन्हीं के आते हैं नजन्हें पेपर का 

जवाब मालूम होता है, मुझे तो बस सवाल ही सवाल नदख रह ेथे!" 

  

सच्चा दोस्त: 

नचटूं: "भाई, तूने उसे उधार क्यों नदया? वह तो कभी पैसे वापस 

नहीं करता।" 

नमटूं: "अरे यार, दोस्ती में इतना तो चलता है! कम से कम अब वह 

मझेु देखकर रास्ता तो बदल लेता है, चैन की सांस तो नमलती है।" 

 

मच्छर पहली बार उिे। 

जब  वापस आया, 

माँ ने पूछा – कैसा लगा? 

मच्छर – मझेु बहुत अच्छा लगा। मैं जहाँ भी गया, लोगों ने ताली बजाई। 
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