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अंचल प्रमुख का संदेश 
 

 
त्रप्रर् पाठकगण, 

 

सादर नमस्कार। 

 

रू्क  बैंक, अंचल कार्ाालर् देहरादून की छमाही पत्रिका “रू्क  उत्तरार्णी” के इस नवीन अंक के प्रकािन पर मैं समस्त रू्क  पररवार तथा हमारे 

सम्मात्रनत पाठक  ंक  हात्रदाक िुभकामनाएँ देता हँ। र्ह पत्रिका केवल जानकारी का माध्यम नही ,ं बल्कि त्रवचार ,ं अनुभव  ंऔर उपलल्किर्  ंका 

मंच है, ज  हम सभी क  एक सूि में ज ड़ने का कार्ा करती है। 

 

हमारा बैंक अपने स्थापना काल से ही देि के आत्रथाक त्रवकास में महत्वपूणा भूत्रमका त्रनभा रहा है। त्रविेष रूप से उत्तराखंड जैसे पवातीर् राज्य में 

बैंत्रकंग सेवाओ ंका त्रवस्तार करना हमारे त्रलए गवा की बात है। ग्रामीण के्षि ,ं दूरस्थ पहात्रड़र्  ंऔर सीमांत इलाक  ंमें बैंत्रकंग सुत्रवधाएँ उपलि कराना 

हमारे त्रमिन का अहम त्रहस्सा है। हमारी िाखाएँ त्रकसान ,ं छ टे व्यापाररर् ,ं मत्रहलाओ,ं रु्वाओ ंतथा वंत्रचत वगों क  त्रवत्तीर् सहार्ता प्रदान कर 

उन्हें आत्मत्रनभार बनाने के त्रलए प्रत्रतबद्ध हैं। 

 

आज देि तेजी से त्रडत्रजटल बैंत्रकंग की ओर अग्रसर है। ग्राहक चाहते हैं त्रक बैंक उनकी जरूरत  ंक  तुरंत और सरल तरीके से पूरा करे। इस 

त्रदिा में रू्क  बैंक ने अनेक सेवाओ ंक  आधुत्रनक तकनीक से ज ड़ते हुए बैंत्रकंग क  अत्रधक सुरत्रक्षत और सुलभ बनार्ा है। म बाइल बैंत्रकंग , 

रू्पीआई, एटीएम सुत्रवधाएँ, इंटरनेट बैंत्रकंग और आधार-आधाररत लेनदेन ने ग्राहक  ंकी सुत्रवधा में अनेक गुना वृल्कद्ध की है। हमारा लक्ष्य है त्रक 

ग्राहक जहाँ ह ,ं बैंत्रकंग वही ंउपलि ह । 

 

हम र्ह भी मानते हैं त्रक बैंक केवल आत्रथाक संस्था नही ,ं बल्कि सामात्रजक उत्तरदात्रर्त्व से जुड़ा पररवार है। त्रवत्तीर् साक्षरता कार्ाक्रम, पर्ाावरण 

संरक्षण, त्रिक्षा सहर् ग तथा सामात्रजक कार्ों में भागीदारी के माध्यम से रू्क  बैंक समाज के त्रवकास में त्रनरंतर र् गदान देता रहा है। 

 

हमारे कमाचारी हमारी सबसे बड़ी िल्कि हैं। उनकी कार्ात्रनष्ठा, ईमानदारी और सेवा भावना के कारण ही हम ग्राहक  ंके त्रवश्वास पर लगातार खरे 

उतर रहे हैं। मैं सभी कमाचाररर्  ंक  धन्यवाद देता हँ त्रक उन्ह नें चुनौत्रतर्  ंके बावजूद भी बैंक के उदे्दश्य  ंक  सवोपरर रखते हुए उतृ्कष्ट कार्ा त्रकर्ा 

है।रू्क  उत्तरार्णी के इस अंक के प्रकािन में हमारे कमाचाररर्  ंने सहर् ग त्रदर्ा है।  

 

अंत में, मैं आिा करता हँ त्रक रू्क  उत्तरार्णी का र्ह संस्करण ज्ञानवधाक, पे्ररणादार्क और उपर् गी त्रसद्ध ह गा। आप सभी का सहर् ग, सुझाव 

और त्रवश्वास इसी प्रकार त्रमलता रहे, र्ही हमारी कामना है। 

 
 
 

रणधीर कुमार  

अंचल प्रमुख, यूको बैंक 

अंचल कायाालय देहरादून 
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उप अंचल प्रमुख का संदेश             

 
 

 
त्रप्रर् पाठकगण, 

 

सादर अत्रभवादन। 

 

रू्क  बैंक, अंचल कार्ाालर् देहरादून द्वारा प्रकात्रित छमाही पत्रिका “रू्क  उत्तरार्णी” के इस नए अंक के प्रकािन पर मैं त्रदल से िुभकामनाएँ 

देता हँ । र्ह पत्रिका हमारे सभी कमाचाररर् ,ं ग्राहक  ंतथा त्रहतधारक  ंक  एक साथ ज ड़ने वाला महत्वपूणा माध्यम है। इसके माध्यम से न केवल 

बैंक की उपलल्किर्ाँ और प्रगत्रत साझा ह ती है, बल्कि हमारे त्रवचार, अनुभव और सुझाव भी एक-दूसरे तक पहँुचते हैं। 

 

रू्क  बैंक ने सदैव जन-जन तक बैंत्रकंग सेवाएँ पहँुचाने का संकल्प त्रलर्ा है। हमारा लक्ष्य र्ह सुत्रनत्रित करना है त्रक समाज का हर वगा आत्रथाक 

रूप से सिि बने और त्रवकास की मुख्यधारा से जुडे़। देहरादून अंचल की सभी िाखाएँ इसी भावना के साथ कार्ा कर रही हैं। 

 

त्रडत्रजटल रु्ग में ग्राहक  ंकी आवश्यकताएँ और अपेक्षाएँ लगातार बदल रही हैं। उनके समर् की बचत और सुरक्षा क  प्राथत्रमकता देते हुए, हम 

बैंत्रकंग सेवाओ ंक  अत्रधक तकनीकी और सुत्रवधाजनक बनाते जा रहे हैं। म बाइल बैंत्रकंग, रू्पीआई सेवाएँ, एटीएम नेटवका  तथा इंटरनेट बैंत्रकंग 

जैसी आधुत्रनक सुत्रवधाएँ आज बैंक क  ग्राहक की हथेली तक पहँुचा रही हैं। हमारा प्रर्ास है त्रक ग्राहक जहाँ ह ,ं बैंत्रकंग वही ंउनके साथ ह । 

 

कृत्रष के्षि, छ टे-मझ ले उद्य ग, स्वर ज़गार और मत्रहला उद्यत्रमता क  बढावा देने में हमारी िाखाएँ त्रनरंतर सराहनीर् र् गदान दे रही हैं। उत्तराखंड 

जैसे पवातीर् राज्य में रु्वाओ ंऔर मत्रहलाओ ंक  त्रवत्तीर् सहार्ता उपलि कराना सामात्रजक और आत्रथाक त्रवकास के त्रलए अतं्यत आवश्यक है। 

हमें गवा है त्रक रू्क  बैंक इस त्रदिा में महत्वपूणा भूत्रमका त्रनभा रहा है। 

 

हम सामात्रजक दात्रर्त्व  ंक  भी गंभीरता से त्रनभाते हैं। त्रवत्तीर् साक्षरता, पर्ाावरण संरक्षण, आपदा सहार्ता तथा सामात्रजक कल्याण कार्ाक्रम  ंमें 

हमारा सहर् ग त्रनरंतर जारी है। हम मानते हैं त्रक बैंक तभी सफल है जब समाज भी प्रगत्रत करे और खुिहाल बने। 

 

मैं इस अवसर पर हमारे सभी कमाचाररर्  ंके पररश्रम और समपाण की सराहना करता हँ। उनकी टीम भावना, मेहनत और सकारात्मक स च के 

कारण ही हमारी िाखाएँ ग्राहक  ंके त्रवश्वास पर खरा उतर रही हैं। 

 

त्रप्रर् ग्राहक ,ं आपका त्रवश्वास ही हमारी पे्ररणा और िल्कि है। हम सदैव आपकी आवश्यकताओं, सुझाव  ंऔर अपेक्षाओ ंका सम्मान करते हैं। आने 

वाले समर् में हम और भी उतृ्कष्ट सेवाएँ प्रदान करने तथा बैंक क  नई ऊँचाइर्  ंतक ले जाने के त्रलए प्रत्रतबद्ध हैं। 

 

मुझे पूणा त्रवश्वास है त्रक रू्क  उत्तरार्णी का र्ह अंक ज्ञानवधाक और पे्ररणादार्क त्रसद्ध ह गा। आप सभी अपना सहर् ग और त्रवश्वास इसी प्रकार 

बनाए रखें—इन्ही ंिुभकामनाओ ंके साथ… 

 

 

असमष नाथ झा 

उप अंचल प्रमुख, यूको बैंक 

अंचल कायाालय देहरादून 
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 संपादक की कलम से  

 

 

त्रप्रर् पाठक ,ं 

 

आज अतं्यत हषा और गौरव का अनुभव ह  रहा है त्रक हम 'रू्क  उत्तरार्णी' का नर्ा अंक आपके समक्ष प्रसु्तत कर रहे हैं। र्ह पत्रिका माि पन्  ं

का संकलन नही ंहै, बल्कि हमारे अंचल कार्ाालर् देहरादून के सभी सात्रथर्  ंके पररश्रम, सृजनात्मकता और सामूत्रहक चेतना का प्रत्रतत्रबंब है। 

उत्तराखंड की इस पावन धरा पर, जहाँ प्रकृत्रत और संसृ्कत्रत का अद्भुत संगम है, वहाँ रू्क  बैंक न केवल एक त्रवत्तीर् संस्थान के रूप में खड़ा है, 

बल्कि जन-जन के त्रवश्वास का प्रतीक भी बना हुआ है। 

 

इस पत्रिका का नाम 'उत्तरार्णी' रखने के पीछे एक गहरा अथा और संदेि त्रनत्रहत है। भारतीर् संसृ्कत्रत और खग ल त्रवज्ञान में 'उत्तरार्ण' उस 

कालखंड क  कहते हैं जब सूर्ा उत्तर त्रदिा की ओर गमन करता है। र्ह अंधकार से प्रकाि की ओर, जड़ता से चेतना की ओर और नकारात्मकता 

से सकारात्मकता की ओर बढने का प्रतीक है।उत्तराखंड की संसृ्कत्रत में 'उत्तरार्णी' का त्रविेष महत्व है। त्रजस प्रकार उत्तरार्ण में त्रदन बडे़ ह ने 

लगते हैं और प्रकाि की अवत्रध बढती है, उसी प्रकार 'रू्क  उत्तरार्णी' का उदे्दश्य भी हमारे ज्ञान, कार्ाक्षमता और बैंक के प्रत्रत हमारी त्रनष्ठा के 

प्रकाि क  त्रवसृ्तत करना है। 'उत्तरार्णी' हमारे त्रलए 'ऊर्ध्ागमन' (ऊपर की ओर बढना) का संदेि है। र्ह हमें र्ाद त्रदलाती है त्रक लक्ष्य चाहे 

त्रकतना भी कत्रठन क्  ंन ह , र्त्रद हमारी त्रदिा सही है और संकल्प अत्रडग है, त  सफलता सुत्रनत्रित है। 

 

वतामान समर् में बैंत्रकंग का स्वरूप तेजी से बदल रहा है। हम 'त्रडत्रजटल बैंत्रकंग' और 'आत्रटात्रफत्रिर्ल इंटेत्रलजेंस' के रु्ग में प्रवेि कर चुके हैं। 

आज का ग्राहक केवल त्रवत्तीर् लेनदेन नही ंचाहता, बल्कि वह एक सुगम, सुरत्रक्षत और त्वररत अनुभव की अपेक्षा करता है। रू्क  बैंक, अपनी 

'सम्मान आपके त्रवश्वास का' (Honours Your Trust) की परंपरा क  त्रनभाते हुए, तकनीक और संवेदना के बीच एक सेतु का कार्ा कर रहा 

है।उत्तराखंड जैसे भौग त्रलक रूप से चुनौतीपूणा के्षि में हमारी भूत्रमका और भी महत्वपूणा ह  जाती है। दुगाम पहात्रड़र्  ंसे लेकर तराई के मैदान  ं

तक, हमारे कमाचारी त्रजस कमाठता से बैंत्रकंग सेवाएँ पहँुचा रहे हैं , वह प्रिंसनीर् है। 'रू्क  उत्तरार्णी' के माध्यम से हम उन सभी प्रर्ास  ंक  

रेखांत्रकत करना चाहते हैं ज  अंत्रतम छ र पर खडे़ व्यल्कि क  मुख्यधारा की अथाव्यवस्था से ज ड़ रहे हैं। 

 

'रू्क  उत्तरार्णी' का र्ह अंक हमारी रचनात्मक ऊजाा का उत्सव है। बैंत्रकंग की व्यस्त त्रदनचर्ाा के बीच, हमारे सात्रथर्  ंके भीतर एक कत्रव, एक 

लेखक और एक त्रवचारक भी जीत्रवत है। इस पत्रिका में संकत्रलत लेख, कत्रवताएँ और संस्मरण र्ह दिााते हैं त्रक हम मिीनी नही,ं बल्कि भावनाओ ं

से ओत-प्र त इंसान हैं। सात्रहत्य और कला हमारे मानत्रसक स्वास्थ्य के त्रलए उतनी ही आवश्यक हैं , त्रजतनी त्रक िारीररक स्वास्थ्य के त्रलए कसरत। 

जब एक बैंकर अपनी कलम उठाता है, त  वह अपने अनुभव  ंक  िब्  ंमें त्रपर कर आने वाली पीढी के त्रलए एक मागादिान छ ड़ जाता है। 

 

इस पत्रिका के प्रकािन में प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से सहर् ग देने वाले सभी सात्रथर्  ंका मैं हृदर् से आभार व्यि करती हँ। त्रविेष रूप से उन 

लेखक  ंका, त्रजन्ह नें अपने बहुमूल्य त्रवचार साझा त्रकए।अंत में, मैं बस इतना ही कहना चाहँगी त्रक 'उत्तरार्णी' का मागा अनुिासन और धैर्ा की 

मांग करता है। आइए, हम सब त्रमलकर संकल्प लें त्रक हम अपने बैंक क  नई ऊँचाइर्  ंपर ले जाएँगे। त्रजस प्रकार सूर्ा की त्रकरणें त्रबना त्रकसी 

भेदभाव के सबक  प्रकात्रित करती हैं, वैसे ही हमारी सेवाएँ भी समाज के हर वगा तक पहँुचें। 

 

िुभकामनाओ ंसत्रहत, 

 

प्रबंधक राजभाषा  
 अंचल कार्ाालर् देहरादून  
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“त्रडत्रजटल दुत्रनर्ा में मानवता की ख ज: तकनीक, संबंध और संवेदनिीलता का संगम” 

 
 

 

1वी ं सदी क  अगर त्रकसी एक िब् में पररभात्रषत 

त्रकर्ा जाए, त  वह ह गा – त्रडत्रजटल। आज हमारी 

दुत्रनर्ा स्क्रीन, ऐप्स, सॉफ्टवेर्र, और स िल मीत्रडर्ा से 

जुड़ी हुई है। तकनीक ने जहाँ एक ओर जीवन क  आसान 

बनार्ा है, वही ंदूसरी ओर र्ह कई सवाल भी खडे़ कर 

रही है – क्ा हम दुत्रनर्ा के अपररत्रचत ल ग  ंके साथ पहले 

से अत्रधक जुड़ गए हैं र्ा अपन  ं की भीड़ में और भी 

अत्रधक अकेले ह  गए हैं? क्ा तकनीक ने इंसान क  

इंसान के और करीब त्रकर्ा है र्ा दूर कर त्रदर्ा है? क्ा 

हम मिीन  ंकी दुत्रनर्ा में अपनी संवेदनाएं ख ते जा रहे 

हैं? र्ा र्ह त्रसफा  क ई भ्रम है र्ा सपना, ज  सच के सामने 

आते ही र्ा त्रफर नीदं खुलते ही स्पष्ट ह  जाएगा।  

 

 

 

र्हाँ पर हम आधुत्रनक त्रडत्रजटल रु्ग के त्रवत्रभन् पहलुओ ं

पर त्रवचार करें गे – इसके फार्दे, नुकसान, हमारे संबंध  ं

पर इसका प्रभाव, और आल्कखर में र्ह जानने की क त्रिि 

करें गे त्रक क्ा इस बदलती दुत्रनर्ा में हम अब भी अपने 

भीतर की मानवता क  बचाकर रख पा रहे हैं? 

 

सडसजटल युग की शुरुआत और इसका प्रभाव 

 

तकनीक ने सबसे बड़ा बदलाव तब लार्ा जब इंटरनेट 

और स्माटाफ न आम ल ग  ंकी त्रजंदगी में आए। पहले ल ग 

रेत्रडर्  सुनते थे, पि त्रलखते थे और अख़बार पढते थे, एक 

दूसरे से त्रमलने का समर् तर् करते थे त्रफर त्रमलकर 

बैठकर आपस में सुख दुख सांझा करते थे। अब हम सब 

कुछ म बाइल में देखते, सुनते और पढते हैं, आपने सामने 

2 
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बैठकर त्रमलने की जगह त्रवत्रडर्  कॉल के जररए ही त्रमल 

लेते हैं। मानवीर् स्पिा और सवेदनाएँ खत्म ह ती जा रही 

है। त्रवद्यालर् और कक्षाएँ अब ऑनलाइन ह  गए हैं 

।ऑत्रफस के काम अब घर से ह ने लगे हैं ।ख़रीदारी से 

लेकर डॉक्टर तक सब म बाइल में आ ही आ गए हैं। और 

इन सब से इंसान की त्रजंदगी काफी आसान भी ह  गई है।   

इन सबके चलते त्रजं़दगी पहले से तेज़ ह  गई है लेत्रकन 

क्ा र्ह तेज़ी हर त्रकसी के त्रलए फार्देमंद है? 

 

 

संबंधो ंमें बदलाव 

 

पहले जब घर में त्रचत्रिर्ाँ आती थी ंत  सारा पररवार साथ 

बैठकर उसक  पढता था, त्रचिी भेजने वाला जवाब का 

त्रकतने ही त्रदन इंतज़ार करता था। जब टेलीफ न की घंटी 

बजती थी तब पड़ सी के घर जाकरअपन  ंसे बात हुआ 

करती थी और क ई भी त्य हार ह ता था तब पड़ स के घर  ं

के साथ बैठकर खाना खाने की परंपरा थी। लेत्रकन अब 

त्रचिी नही ंआती उसके जवाब का इंतज़ार नही ंरहता। सब 

अपने-अपने म बाइल में ख ए रहते हैं। द स्त  ंसे चैत्रटंग त  

ह ती है, लेत्रकन मुलाकातें कम ह  गई हैं।दादी-नानी की 

कहात्रनर्  ंकी जगह अब रू्टू्यब वीत्रडर् , इंस्टा की रील्स 

ने ले ली है।  

इस बदलाव ने ररश्  ंमें एक अलग तरह की दूरी ला दी 

है – त्रडत्रजटल दूरी। 

 

सोशल मीसडया: जुड़ाव या सदखावा? 

 

स िल मीत्रडर्ा आज के समर् का सबसे प्रभाविाली 

पे्लटफॉमा है। हम फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाट्सएप, त्रिटर 

पर त्रदन भर एल्कक्टव रहते हैं।ल ग अपनी खुत्रिर्ाँ, दुख, 

ग़म, कामर्ाबी सब कुछ प स्ट करते हैं। लेत्रकन क्ा र्ह 

सब असली है?क्ा हम वाकई खुि हैं र्ा बस त्रदखाने के 

त्रलए खुि नज़र आते हैं? स िल मीत्रडर्ा पर त्रदन भर कुछ 

न कुछ चला ही रहता है ज  हमारा सारा समर् ले रहा है। 

कुछ वषों से स िल मीत्रडर्ा की लत हर आरु् वगा के ल ग  ं

में बहुत बुरी तरह से बढती जा रही है।  

आज इंसान की असली मुस्कान की जगह “इम जी” ने ले 

ली है। 

 

तकनीक के फायदे 

 

बेिक तकनीक ने हमें कई सुत्रवधाएँ दी हैं। पढाई के त्रलए 

रू्टू्यब, गूगल और ऑनलाइन क सा उपलि है, आपक  

खाना बनाने की नई त्रवत्रधर्ाँ त्रसखनी ह  र्ा गाड़ी का टार्र 

बदलना सीखना ह , आप सब कुछ ऑनलाइन सीख 

सकते ह ।नौकरी ढंूढने के त्रलए अनेक  ंवेबसाइट्स मौजूद 

हैं।त्रकसान  ंक  मौसम और खेती की जानकारी आसानी 

से म बाइल से त्रमल जाती है। छ टे व्यापारी भी अब 

त्रडत्रजटल पेमेंट ले रहे हैं और खुले्ल पैसे र्ात्रन फुटकर की 

त्रचंता समाप्त ह  गई है ।सैत्रनक ज  अपने घर पररवार से 

त्रसफा  त्रचिी के जररए त्रमलते थे अब मन मुतात्रबक समर् 

बात कर सकते हैं।  

इससे त्रवकास की रफ्तार बढी है और इसने आम आदमी 

क  सिि भी त्रकर्ा है। 

 

तकनीक के नुकसान 

 

जहाँ तकनीकी त्रवकास फार्दा है, वहाँ नुकसान भी हैं। 

सबसे ज्यादा बुरा असर आँख  ंपर पड़ रहा है और साथ 

ही त्रदमाग पर भी । आजकल न जाने त्रकतने ही रील्स उस 

ही स िल मीत्रडर्ा पर वार्रल ह  रहें हैं त्रजसके दुष्प्रभाव 

से हमारी आने वाली पीढी, रु्वा पीढी और हमारे बुजुगा 

अनेक  ंगंभीर मानत्रसक त्रवकृत्रतर्  ंके त्रिकार ह  रहे हैं। 

बचे्च और रु्वा आजकल त्रवत्रडर्  2 एक्स गत्रत से देखते हैं 

र्ात्रन त्रजस त्रवत्रडर्  क  खत्म ह ने में आधा घंटा लगनेवाला 

था वही त्रवत्रडर्  15 त्रमनट में ही समाप्त। अब इसका बुरा 

असर है एकाग्रता की कमी। बच्च  ंका घर से बाहर जाकर 

खेलन अब त  मान  जैसे  खत्म ही ह  गर्ा है ।नीदं की 

कमी और तनाव,झठूी खबरें  और ऑनलाइन ठगी ना जाने 

क्ा-क्ा । 

र्ह गंभीर समस्या है ज  बाहर से देखने पर िार्द सामान्य 

प्रतीत ह  त्रकनु्त इसके दूरगामी प्रभाव बहुत ही ज्यादा 

घटक हैं।  स िल मीत्रडर्ा का आदी इंसान बहुत ही जल्दी 

खुि रहना भूल जाता है त्रफर अपने आप में गुम ह कर 

जल्द ही तनाव का त्रिकार ह  जाते हैं।  

 

नई पीढ़ी और तकनीक 

 

बचे्च अब त्रकताब  ंसे नही,ं स्क्रीन से सीख रहे हैं। उनका 

त्रदमाग तेज़ है लेत्रकन संवेदनाएँ धीमी पड़ रही हैं।हम 

तकनीक के इतने आदी ह  गए हैं त्रक अब त्रबना म बाइल 

के कुछ देर रहना भी मुल्किल ह  गर्ा है। छ टे छ टे बच्च  ं

का खाना िुरू नही ंह ता जब तक उनके हाथ में म बाइल 

ना आ जाए। र्हाँ तक आजकल हमारे देि की आधी 
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आबादी का पेट तब तक साफ नही ंह ता जब तक व  

म बाइल लेकर िौचालर् में न जाएँ। बच्च  ंमें ऑनलाइन 

गेम की लत,स िल मीत्रडर्ा का दबाव,लाइक और कमेंट 

के पीछे भागना, और रील्स बनाना – पढाई से ज़्यादा 

जरूरी ह ने लगा है।  

 

ऐसे में बच्च  ंक  त्रडत्रजटल संतुलन त्रसखाना एक समस्या 

बन गई है। 

 

भावनाओ ंकी भूसमका और तकनीकी जड़ता 

 

एक समर् था जब ल ग अपने दुख-ददा  बाँटते थे, अब वे 

उन्हें छुपा लेते हैं और इंस्टाग्राम पर मुस्कराते हैं। तकनीक 

ने बातचीत क  आसान त  त्रकर्ा है, पर भावनाओ ं क  

व्यि करना जत्रटल भी बना त्रदर्ा है। पहले हम अपने 

द स्त के साथ पाकर खुलकर अपनी भावनाएँ व्यि करते 

थे, हँसते थे, और जरूरत पद जार्ा करती त  र कर अपना 

मन हिा करते थे , पर अब सब मान  र ब ट की तरह 

व्यवहार करते हैं । मानवीर्  संवेदनाओ ंकी कमी आ गई 

है ।ररश्  ं में गहराई नही ं है गमााहट नही ं है , ना ही 

हकीकत की जमीन पर जुड़ाव रह गर्ा है ।  

क्ा हम अब भी त्रदल से स चते हैं र्ा त्रसफा  “डेटा” से? 

 

सडसजटल मानससकता और आत्म-संवेदनशीलता 

 

अब हर चीज़ का उत्तर गूगल से त्रमल जाता है, लेत्रकन खुद 

से सवाल पूछना भूलते जा रहे हैं। 

मैं क्ा हँ?मैं क्ा चाहता हँ?मेरी खुिी त्रकसमें है?इन 

सवाल  ंक  ढँूढना ही आत्म-संवेदनिीलता है। तकनीक 

के साथ खुद से जुड़ना भी ज़रूरी है। 

 

समाधान: तकनीक का संतुसलत उपयोग 

 

हम तकनीक से दूर नही ं ह  सकते, लेत्रकन इसे अपने 

ऊपर हावी भी नही ंह ने देना है । त  हम क्ा कर सकते 

हैं ? आइए जानने का एक प्रर्ास करते हैं: 

 

सडसजटल सडटॉक्स: सप्ताह में एक त्रदन म बाइल से दूरी 

बनानी ह गी ।  

पररवार संग समय: त्रमलकर खाना बनाना,खाना, बात 

करना।  

प्राकृसतक जीवन: पाका  में घूमना, असली फूल  ं

क ,प्रकृत्रत क  देखना।  

मन की बात: स िल मीत्रडर्ा से नही,ं बल्कि अपने 

पररवार एवं द स्त  ंसे त्रदल की  बात करना।  

 

सीसमत स्क्रीन टाइम: खासकर बच्च  ंके त्रलए र्ा त  िून्य 

स्क्रीन टाइम र्ा त्रफर त्रबलकुल संतुत्रलत समर् त्रनधााररत 

करना ह गा ।  

बच्च  ं क  सहानुभूत्रत, संवेदना और सहकार्ा त्रसखाना 

ह गा।  

 

त्रडत्रजटल ज्ञान के साथ सामात्रजक ज्ञान ज़रूरी है । सू्कल  ं

में सामात्रजक नैत्रतकता के साथ साथ “त्रडत्रजटल नैत्रतकता” 

भी पढाई जानी चात्रहए।  

 

तकनीक और भसवष्य में समाज 

 

भत्रवष्य का समाज कैसा ह गा र्ह इस बात पर त्रनभार 

करता है त्रक हम तकनीक का उपर् ग त्रकस तरह करते 

हैं: 

क्ा हम इंसान रहेंगे र्ा त्रसफा  डेटा-बेस्ड मिीन?क्ा हम 

स चेंगे र्ा केवल टाइप करें गे?क्ा ररशे् रहेंगे र्ा त्रसफा  

कनेक्शन?जवाब हमारे हाथ में है। 

 

सनष्कषा: 

तकनीक एक औज़ार है, साधन है – साध्य नही।ं र्ह हमें 

सुत्रवधा देती है, लेत्रकन हमें र्ह तर् करना ह गा त्रक हम 

इसका उपर् ग करें  र्ा इसके गुलाम बनें। आधुत्रनक 

त्रडत्रजटल रु्ग में सबसे बड़ी चुनौती है – मानवता क  बचाए 

रखना। 

हम त्रजतना तकनीक से जुड़ें , उतना ही अपने भीतर के 

इंसान से भी जुड़ें। ररश्  ंक  त्रनभाएँ, भावनाओ ंक  समझें, 

और एक बार त्रफर से “मनुष्य” बनें – संवेदनिील, 

त्रजं़दात्रदल,सजीव, और सचे्च। 

अगली बार म बाइल उठाने से पहले ज़रा मुस्कराइए और 

स त्रचए – “क्ा मैं इंसान से जुड़ने वाला हँ र्ा त्रसफा  एक 

स्क्रीन से?” 

 

 

देवेश सबष्ट् 

वररष्ठ प्रबन्धक 

सूचना एवं प्रौद्योसगकी सवभाग 

अंचल कायाालय देहरादून 
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त्रवदेि  ंमें त्रहंदी: एक भाषा की सीमाओ ंसे परे र्ािा 
 

 

 

 

 

 

 — 

 माि एक भाषा नही,ं र्ह हमारे इत्रतहास, 

संसृ्कत्रत, भावनाओ ंऔर पहचान का प्रतीक है। 

भारत की धड़कन  ंसे त्रनकली र्ह भाषा अब त्रवदेि  ंकी 

सरज़मी ंपर भी अपने पाँव जमा रही है। एक समर् था जब 

त्रहंदी केवल भारत की सीमाओ ंतक सीत्रमत थी, पर आज 

वह त्रवश्व के क न  ंमें गंूज रही है — चाहे वह नू्यर्ॉका  की 

गत्रलर्ां ह ,ं मॉरीिस के खेत, लंदन के त्रवश्वत्रवद्यालर् र्ा 

ट क्  की कक्षाएं। 

त्रवदेि  ंमें त्रहंदी केवल प्रवासी भारतीर्  ंतक सीत्रमत नही ं

रही, अब इसे त्रवदेिी नागररक भी सीख रहे हैं, ब ल रहे हैं 

और इसमें सात्रहत्य रच रहे हैं। इस लेख के माध्यम से हम  

 

 

र्ह जानने का प्रर्ास करें गे त्रक त्रहंदी कैसे त्रवदेि  ं में 

पहँुची, कैसे वहाँ बसी, त्रकस रूप में त्रवकत्रसत हुई और 

आज वह त्रकन-त्रकन रूप  ंमें वहां जीत्रवत है। 

सहंदी की वैसिक यात्रा की शुरुआत: 

त्रहंदी भाषा की त्रवदेि र्ािा क ई आधुत्रनक घटना नही ंहै। 

जब 19वी ं सदी में त्रित्रटि िासन के दौरान भारतीर् 

मजदूर  ं क  त्रगरत्रमत्रटर्ा मज़दूर  ं के रूप में त्रफजी, 

मॉरीिस, त्रित्रनदाद, सूरीनाम जैसे देि  ंमें ले जार्ा गर्ा, 

तब वे अपने साथ त्रहंदी क  भी ले गए। 

उन मजदूर  ंके त्रलए त्रहंदी केवल संवाद का माध्यम नही ं

थी, वह उनके दुुः ख-सुख की साथी थी। उन्ह नें भजन, 

त्रहंदी 
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ल कगीत, कहात्रनर् ,ं और धात्रमाक गं्रथ  ंके माध्यम से त्रहंदी 

क  जीत्रवत रखा। धीरे-धीरे र्ह भाषा वहाँ की संसृ्कत्रत का 

त्रहस्सा बन गई। 

सगरसमसटया सहंदी और लोक जीवन: 

"त्रगरत्रमत्रटर्ा" िब् का ऐत्रतहात्रसक और सांसृ्कत्रतक 

महत्व बहुत गहरा है, खासकर भारत और भारतीर् प्रवासी 

इत्रतहास के संदभा में।त्रगरत्रमत्रटर्ा क्ा है?त्रगरत्रमत्रटर्ा िब् 

अंगे्रज़ी िब् "Agreement" से त्रनकला है। 19वी ं और 

20वी ंिताब्ी में जब त्रित्रटि साम्राज्य ने भारत से मजदूर  ं

क  अपने उपत्रनवेि  ं जैसे त्रफजी, मॉरीिस, त्रित्रनदाद, 

गुर्ाना, सूरीनाम आत्रद में काम करने के त्रलए भेजा, तब 

इन मजदूर  ंसे एक अनुबंध (agreement) पर हस्ताक्षर 

करवार्ा जाता था। रे् अनुबंध अंगे्रज़ी में ह ता था, त्रजसे 

भारतीर् मजदूर "त्रगरत्रमट" कहने लगे, और इस अनुबंध 

पर काम करने वाले मजदूर  ंक  "त्रगरत्रमत्रटर्ा" कहा गर्ा। 

त्रगरत्रमत्रटर्ा मजदूर  ंकी ल्कस्थत्रत, रे् मजदूर अक्सर गरीब, 

अत्रित्रक्षत और ग्रामीण के्षि  ंसे ह ते थे।उन्हें खेती, खासकर 

गने् की खेती में काम करने के त्रलए ले जार्ा जाता 

था।अनुबंध की ितें कठ र थी ं और उन्हें गुलामी जैसी 

ल्कस्थत्रत में रखा जाता था।कई बार उन्हें ध खे से र्ा जबरन 

ले जार्ा जाता था। 

सासहत्य और सगरसमसटया 

महात्मा गांधी स्वरं् 1893 में दत्रक्षण अफ्रीका में 

त्रगरत्रमत्रटर्ा मजदूर  ंके अत्रधकार  ंके त्रलए संघषा करने गए 

थे। 

भ जपुरी और त्रहंदी सात्रहत्य में त्रगरत्रमत्रटर्ा जीवन पर कई 

रचनाएँ त्रमलती हैं। "कत्रलकाल", "त्रगरत्रमत्रटर्ा", 

और "त्रगरत्रमत्रटर्ा जीवन की कहात्रनर्ाँ" जैसे उपन्यास 

और कत्रवताएँ इस त्रवषर् क  उजागर करती हैं। 

मॉरीिस में आज भी बहुत से ल ग ‘भ जपुरी’ र्ा ‘मॉरीिस 

त्रहंदी’ ब लते हैं, ज  भारतीर् त्रहंदी से थ ड़ी त्रभन् है, लेत्रकन 

उसकी जड़ें वही हैं। वहाँ के ल ग तुलसीदास की 

‘रामचररतमानस’ का पाठ करते हैं, त्रहंदी में कत्रवताएं रचते 

हैं और त्रहंदी त्रथएटर भी करते हैं। 

त्रित्रनदाद और ट बैग , सूरीनाम और त्रफजी जैसे देि  ंमें 

त्रहंदी का र्ह स्वरूप ल कजीवन में रच-बस गर्ा है। इन 

देि  ंके रेत्रडर्  से्टिन  ंपर आज भी त्रहंदी गाने बजते हैं 

और त्य हार  ंपर त्रहंदी नाटक ह ते हैं। 

आधुसनक समय में सहंदी की बढ़ती प्रसतष्ठा: 

आज की दुत्रनर्ा में त्रहंदी केवल प्रवासी भारतीर्  ं तक 

सीत्रमत नही ंरही। अब त्रवदेि  ंमें भी ल ग त्रहंदी क  त्रवदेिी 

भाषा के रूप में सीखने लगे हैं। संरु्ि राज्य अमेररका, 

इंग्लैंड, जमानी, रूस, जापान, दत्रक्षण क ररर्ा जैसे देि  ंके 

त्रवश्वत्रवद्यालर्  ंमें त्रहंदी पढाई जाती है। 

र्ह एक सुखद आिर्ा है त्रक जापान जैसे देि में रु्वा त्रहंदी 

गीत  ंके दीवाने हैं। कई जापानी छाि केवल इसत्रलए त्रहंदी 

सीखते हैं तात्रक वे िाहरुख़ ख़ान र्ा अत्रमताभ बच्चन की 

त्रफल्में मूल भाषा में समझ सकें । 

 

सहंदी और बॉलीवुड: 

र्त्रद क ई एक कारक है त्रजसने त्रहंदी क  वैत्रश्वक पहचान 

त्रदलाई है, त  वह है बॉलीवुड। त्रहंदी त्रफल्म  ंने त्रवदेि  ंमें 

त्रहंदी की पहंुच क  बहुत तेज़ी से फैलार्ा है। 

खाड़ी देि  ंमें त्रहंदी त्रफल्म  ंका बड़ा बाज़ार है। संरु्ि 

अरब अमीरात, कतर, बहरीन, ओमान जैसे देि  ंमें त्रहंदी 

त्रफल्म  ंके प्रिंसक  ंकी क ई कमी नही।ं रू्र प, अमेररका 

और अफ्रीका के अनेक त्रहस्स  ंमें ल ग त्रहंदी त्रसनेमा की 

बदौलत भाषा से पररत्रचत ह  रहे हैं। 

बॉलीवुड के संवाद, गीत और संवादिैली ने त्रहंदी क  एक 

“कूल” भाषा बना त्रदर्ा है — त्रवदेिी रु्वाओ ंके त्रलए भी। 

 

अंतरााष्ट्र ीय सहंदी संस्थान और प्रयास: 

भारत सरकार ने भी त्रहंदी क  त्रवदेि  ंमें बढावा देने के 

त्रलए कई प्रर्ास त्रकए हैं। त्रवश्व त्रहंदी समे्मलन, भारतीर् 

सांसृ्कत्रतक कें द्र (ICCR), और भारतीर् दूतावास  ंके ज़ररए 

त्रहंदी के प्रचार-प्रसार की अनेक र् जनाएँ चलाई जा रही 

हैं। 

त्रवश्व त्रहंदी सत्रचवालर् (मॉरीिस), भारतीर् सांसृ्कत्रतक 

कें द्र (लंदन, पेररस, मास्क , आत्रद), और प्रवासी भारतीर् 

कें द्र जैसे संस्थान इस काम में अहम भूत्रमका त्रनभा रहे हैं। 



15 
 

सवदेशो ंमें सहंदी सशक्षण: 

संरु्ि राज्य अमेररका में “South Asian Studies” जैसे 

त्रवषर्  ंके अंतगात त्रहंदी पढाई जाती है। हावाडा , रे्ल, और 

रू्त्रनवत्रसाटी ऑफ त्रिकाग  जैसे प्रत्रतत्रष्ठत त्रवश्वत्रवद्यालर्  ंमें 

त्रहंदी भाषा और सात्रहत्य पर ि ध ह ते हैं। 

इसी तरह इंग्लैंड के ऑक्सफ डा और कैं त्रिज, रूस की 

मास्क  रू्त्रनवत्रसाटी, जापान के ओसाका त्रवश्वत्रवद्यालर्, 

और क ररर्ा के त्रसर् ल त्रवश्वत्रवद्यालर् में भी त्रहंदी के 

त्रवभाग हैं। 

ऑनलाइन माध्यम  ं जैसे रू्टू्यब, Duo lingo, 

HindiPod101 आत्रद के कारण भी दुत्रनर्ा भर में ल ग 

त्रहंदी सीखने लगे हैं। 

 

प्रवासी सासहत्य और सहंदी रचनात्मकता: 

 

त्रहंदी अब केवल भारत की भाषा नही ंरही — वह अब एक 

“त्रवश्व भाषा” बन चुकी है। त्रवदेि  ं में रहने वाले प्रवासी 

लेखक  ं ने त्रहंदी में रचनाएं त्रलखकर इसकी सात्रहल्कत्यक 

समृल्कद्ध में अपना र् गदान त्रदर्ा है। 

डॉ. रामदेव त्रमश्र (त्रफजी), त्रवश्वनाथ त्रिपाठी (मॉरीिस), 

हररिंकर आदेि (कनाडा), तेत्रजंदर िमाा (इंग्लैंड), और 

राजम हन गांधी जैसे अनेक लेखक हैं त्रजन्ह नें त्रहंदी क  

अंतरराष्टर ीर् स्तर पर पहचान त्रदलाई है। 

 

अंतरराष्ट्र ीय मंचो ंपर सहंदी की प्तस्थसत: 

संरु्ि राष्टर  संघ में त्रहंदी क  आत्रधकाररक भाषा बनाने की 

माँग लंबे समर् से उठती रही है। र्द्यत्रप अभी र्ह संभव 

नही ंहुआ है, लेत्रकन रू्एन की वेबसाइट पर त्रहंदी अनुवाद 

उपलि है। 

इसी तरह बीबीसी त्रहंदी, डबलू्यडी त्रहंदी, वॉइस ऑफ 

अमेररका त्रहंदी, जैसे अनेक अंतरराष्टर ीर् समाचार संस्थान 

त्रहंदी में खबरें  प्रसाररत करते हैं। र्ह त्रहंदी की वैत्रश्वक 

प्रत्रतष्ठा का संकेत है। 

सहंदी के सामने चुनौसतयाँ: 

त्रवदेि  ंमें त्रहंदी की र्ह र्ािा आसान नही ंरही है। कई 

देि  ंमें नई पीढी त्रहंदी से दूर ह ती जा रही है। अंगे्रजी, 

फ्रें च, डच, सै्पत्रनि जैसी भाषाओ ं का प्रभाव अत्रधक 

है।प्रवासी भारतीर्  ं के बच्च  ं क  त्रहंदी त्रसखाना एक 

चुनौती बनता जा रहा है। कई बार माता-त्रपता भी घर में 

अंगे्रजी र्ा अन्य त्रवदेिी भाषा में बात करते हैं, त्रजससे त्रहंदी 

धीरे-धीरे कमज़ र ह ती जाती है। 

 

तकनीक और सहंदी: 

तकनीक के इस रु्ग में भी त्रहंदी ने अपने त्रलए रास्ता बना 

त्रलर्ा है। आज गूगल टर ांसलेट में त्रहंदी मौजूद है। चैट -

जीपीटी जैसी एआई तकनीकें  त्रहंदी में संवाद कर सकती 

हैं। गूगल अत्रसस्टेंट, एलेक्सा, त्रसरी जैसे वचुाअल 

अत्रसस्टेंट्स अब त्रहंदी समझते और ब लते हैं। भात्रषणी 

एप्प, अनुवात्रदनी तथा कंठस्थ जैसे सॉफ्टवेर की मदद से 

कार्ाालर्  ं में कार्ा त्रहंदी में करना बहुत सरल ह  गर्ा 

है।इससे त्रहंदी न समझने वाल  ं खासकर त्रवदेत्रिर्  ं के 

त्रलए,इससे त्रहंदी सीखना और भी आसान ह  गर्ा है।  

 

सहंदी और भारत की सॉफ्ट पावर: 

त्रहंदी अब भारत की “सॉफ्ट पावर” बन चुकी है। सॉफ्ट 

पावर का मतलब ह ता है त्रबना दबाव के, अपनी संसृ्कत्रत 

और मूल्य  ंसे दुत्रनर्ा क  प्रभात्रवत करना। त्रहंदी के माध्यम 

से भारत अपने सात्रहत्य, र् ग, आरु्वेद, दिान और 

जीवनदिान क  दुत्रनर्ा में पहंुचा रहा है। 

 

भसवष्य की संभावनाएं: 

भत्रवष्य में त्रहंदी की ल्कस्थत्रत और मज़बूत ह  सकती है — 

र्त्रद हम इसके प्रचार-प्रसार के प्रर्ास  ंक  बढाते रहें। 

त्रवदेि  ंमें बसे भारतीर्  ंक  चात्रहए त्रक वे अपने बच्च  ंक  

त्रहंदी त्रसखाएं, त्रहंदी में स चने और रचने क  पे्रररत 

करें ।सरकार और त्रनजी संस्थान  ंक  भी त्रहंदी पाठ्यक्रम ,ं 

वचुाअल कक्षाओ ंऔर त्रडत्रजटल संसाधन  ंक  त्रवश्व स्तर पर 

सरल और सुलभ बनाना चात्रहए। 
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सनष्कषा: 

त्रहंदी एक भाव है, एक अनुभव है। र्ह केवल िब्  ंकी भाषा नही ं— र्ह संवेदनाओ,ं परंपराओ ंऔर संबंध  ंकी भाषा है।जब 

क ई त्रवदेिी “नमसे्त” कहता है, जब जापान की क ई छािा “आप कैसे हैं?” पूछती है, जब अमेररका में क ई बच्चा “मैं खाना 

खा चुका हँ” ब लता है — तब हमें समझना चात्रहए त्रक त्रहंदी अब सीमाओ ंमें नही ंबंधी। 

त्रवदेि  ंमें त्रहंदी अब एक बीज की तरह है — ज  कई देि  ंमें अंकुररत ह  चुका है, और कई जगह  ंपर त्रमट्टी क  बस तलाि 

रहा है। र्ह हमारी त्रज़मे्मदारी है त्रक हम इस भाषा क  केवल ब लें नही,ं हम इसे जीवन का अत्रभन् त्रहस्सा बनाएँ , तात्रक वह 

आने वाली पीत्रढर्  ंतक पहंुचे, चाहे वे भारत में ह  ंर्ा त्रवदेि  ंमें। 

त्रहंदी की र्ह र्ािा थमती नही ं— र्ह बहती है, जैसे क ई नदी, ज  हर देि, हर त्रदल क  छूती है। 

 

अत्रमष नाथ झा 

मुख्य प्रबंधक  

अंचल कार्ाालर् 
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एक प्याली सुकून वाली  
 

 

त उन त्रदन  ंकी है जब मैंने एसडबलू्यओए के पद 

पर हमारे बैंक की िाखा में जॉइन त्रकर्ा था और 

मैं भीतर से काफी डरी हुई त्रकनु्त बाहर से काफी 

आत्मत्रवश्वास से भरी हुई त्रदखाई देती थी। बात उन त्रदन  ं

की है जब िांच में “सैक कर दीत्रजए न सर” की आवाज़ 

सुनाई त्रदर्ा करती थी और मैं बड़ी हैरानी से अपने वररष्ठ 

अत्रधकाररर्  ंक  देखा करती थी और स चा करती थी त्रक 

कैसी भाषा का उपर् ग कर रहे हैं रे् ल ग। र्ा जब िाम 

के समर् हैड कैत्रिर्र के इिारे के बाद “टीवी चला 

दीत्रजए ना सर” की आवाज गँूजती थी त  मैं पूरे िाखा 

पररसर क  बड़ी उतु्सकता के साथ त्रनहारती थी और स चा 

करती थी त्रक कौन सा चेनल चलेगा? और जब क ई टीवी 

नही ंचलता था तब मन ही मन स चती थी त्रक रे् ल ग टीवी 

कँू् नही ंचला रहे हैं। र्ात्रन उस समर् मैं बहुत भ ली पर 

उतु्सक कमाचारी थी। 

त्रफर उसके बाद प्रत्रिक्षण के दौरान हमें त्रसखार्ा गर्ा त्रक 

ग्राहक सेवा बहुत महत्वपूणा है और ग्राहक क  त्रजतनी 

जल्दी अच्छी सेवा दी जाए ग्राहक उतना ही प्रसन् रहते हैं। 

ग्राहक  ं क  सेवा में देरी का दुष्प्रभाव बैंक क  ग्राहक 

त्रिकार्त  ंके रूप में भुगतना पड़ता है। बात त्रदमाग में 

बैठा ली त्रकसी ग्राहक क  सेवा में देरी नही ंकी जाएगी। 

प्रत्रिक्षण से लौट कर िाखा में सभी क  बतार्ा त्रक क्ा 

क्ा सीखा है।  

मेरी िाखा ऐसी जगह थी जहां पर जब त्रकसी बस के आने 

पर ग्राहक  ंकी भीड़ उमड़ती थी त  उसी बस के लौटने 

बा 
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पर भीड़ क  भी लौट जाने की हमेिा जल्दी ह ती थी, और 

हमने भी र्ह लक्ष्य बनार्ा था त्रकसी भी ग्राहक की बस 

छूटने नही ंदी जाएगी। इसत्रलए नकदी खाते में जमा करना 

ह  , खाते से पैसा त्रनकालना ह  , पासबुक त्रपं्रट करना ह , 

खाता ख लना ह , एफ़डी बनाना ह  र्ा क ई भी अन्य 

काम, हम फटाफट से सम्पन् कर समर् से ग्राहक क  

फ़ाररग कर देते थे। ऐसी ही ग्राहक सेवा के चलते हम 

अक्सर बुजुगा ग्राहक  ंक  भी जल्दी- जल्दी फ़ाररक कर 

देते थे । एक त्रदन एक बुजुगा ग्राहक अपनी बेटी के साथ 

िाखा में आए उनकी पासबुक त्रपं्रट करते समर् त्रपं्रटर में 

क ई खराबी आ गई और अचे्छ बचे्च ह ने के नाते मैंने 

उनसे आग्रह त्रकर्ा त्रक जब तक त्रपं्रटर ठीक ह ता है व  

आएँ और आकर मेरे पास बैठें । व  आए और मेरे पास 

बैठकर मुझसे बात करने लगे। बात  ं बात  ं में उन्ह ने 

बतार्ा त्रक कैसे जब र्ह िाखा खुली थी त  उन्ह ने अन्य 

ल ग  ंके साथ त्रमलकर इस िाखा क  बढने में मदद की 

थी और पुराने िाखा प्रबंधक के साथ बैठ कर व  िाखा 

में चार् त्रपर्ा करते थे और बातें त्रकर्ा करते थे। उन्ह नें 

त्रिकार्त भरे स्वर में कहा “ आजकल के बचे्च त  बस 

फटाफट से काम कर देते हैं और हमसे अपना पीछा छुड़ा 

लेते है।“ कंू्की व  पहले भी अपनी बेटी के साथ िाखा में 

आ चुके थे और हमने उनका काम तब भी झटपट कर 

त्रदर्ा था और बस के लौटने तक उनक  बैंक के बाहर की 

एक दुकान में ही इंतज़ार करना पड़ा था।  

उन्ह ने जब ऐसा कहा त  मुझे लगा अरे एक प्याली चार् 

की ही त  बात है। मैंने झट से कहा “ अरे अंकल जी!इसमें 

क्ा है? हम अभी आपक  चार् त्रपलाते हैं। त  उन्ह नें मना 

त्रकर्ा “अरे! नही ंबेटा । बस का समर् ह  चला हैं, आज 

नही ं। पर दरवाजे के पास से ब ले “ एक त्रदन तुम्हारे साथ 

चार् जरूर पीऊँगा।“ मैंने कहा हमे इंतज़ार रहेगा अंकल।  

उनके जाने के बाद मेंने रे् बात अपने िाखा प्रमुख क  

बताई त  उन्ह ने भी बतार्ा त्रक “अंकल की बात त  

एकदम सही है। पुराने ल ग  ंके ग्राहक  ंके गहरे ररश्  ंका 

एक राज़ र्ह भी है त्रक वे अपने ग्राहक  ं के साथ 

पाररवाररक ररशे् रखते थे और चार् से बेहतर भला क्ा  

ही अवसर है जब ल ग अपने मन की बात सांझा करते 

हैं।“ 

त  हम सब ने तर् त्रकर्ा आज के बाद सभी ग्राहक  ंक  

चार् भी त्रपलाई जाएगी और साथ ही चाहे द  त्रमनट त्रक ह  

पर बात अवश्य की जाएगी। और इस तरह से “चार् 

त्रपलाओ अत्रभर्ान” िुरू ह  गर्ा और िुरू ह  गर्ा उन 

अंकल के आने का इंतजार। तकरीबन द  महीने तक व  

नही ंआए और मेरी बैचेनी बढती रही, मैं उनक  बताना 

चाहती थी त्रक आज कल के बचे्च भी परवाह करते हैं। 

और एक त्रदन इंतज़ार खत्म हुआ, मैंने उनक  बस से 

उतरते हुए जैसे ही देखा, में लगभग भाग कर गई और 

अपने िाखा प्रमुख क  उनके आने के बारे में बतार्ा। और 

मौका कुछ ऐसा त्रमला त्रक क ई अन्य ग्राहक उस समर् 

आर्ा ही नही।ं त्रफर त  िाखा प्रमुख के केत्रबन में ही सारे 

स्टाफ ने उनके साथ बैठकर चार् पी, खूब सारी चचाा हुई, 

गीले त्रिकवे दूर हुए और उस त्रदन व  पूरी तरह से तृप्त 

ह कर अपनी बेटी के साथ हमारी िाखा से बाहर गए। 

उस त्रदन मुझे भी समझ आर्ा त्रक बैंक के वररष्ठ अत्रधकारी 

भी मेरी ही तरह थे उन सभी क  अंकल के साथ आत्मीर्ता 

से बात करते देख मुझे बहुत खुिी हुई और मेरे मन में 

सबके त्रलए आदर का भाव बढ गर्ा।  

इसी तरह त्रसलत्रसला चलता रहा और महीने बीतते गए। 

एक त्रदन त्रसफा  उनकी बेटी आई और मैंने पूछा “अब 

अंकल कब आ रहे हैं चार् पीने?” उनकी बेटी ने आँख  ंमें 

आँसू भरकर कहा “ अब व  कभी नही ंआ सकते, उनक  

कैं सर था और त्रपछले माह उनकी मृतु्य ह  गई।” र्ह 

सुनकर मैं सन् रह गई। सभी क  एक झटका सा लगा। 

उस पल मुझे एहसास हुआ त्रक उस त्रदन बात एक प्याली 

चार् से काफी बढकर थी। मेरी सारी त्रजं़दगी एक काि 

बनकर गुजर सकती थी और उनक  अंत्रतम समर् में त्रदए 

गए सम्मान से और उनके त्रदए आिीवााद से हम सब 

वंत्रचत रह सकते थे। उस त्रदन हमने उन्हें त्रसफा  चार् नही ं

बल्कि अपने जीवन भर के त्रलए सुकून देने वाली एक 

प्याली त्रपलाई थी।  

 

 

ममता देवी 

प्रबंधक राजभाषा 
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बस आगे बढती जाऊँगी 
 

मैं स्त्री हँ, 

बस आगे बढती जाऊँगी , मैं अपनी एक अलग पहचान 

बनाऊँगी ।  

बेटी, बहन, पत्नी और माँ, 

अनेक  ंहै त्रकरदार मेरे, 

हर त्रकरदार क  पूणा समपाण और त्रनष्ठा से त्रनभाऊँगी।  

मैं स्त्री हँ, बस आगे बढती जाऊँगी। 

 

मत त लना मुझे बेटा बेटी के तराजू में , न रह जाए क ख 

तक ही जान मेरी।  

न घ टंना मेरे सपन  ंका गला, न चढाना मुझे आदिों की 

बत्रल । 

बेटी हँ त  क्ा  ? त्रसफा  ब झ ही ना कहलाऊँगी, 

समर् पड़ने पर बेट  ंके भी कताव्य त्रनभाऊँगी।  

हाँ, मैं स्त्री हँ, बस आगे बढती जाऊँगी। 

 

बंत्रदिे हैं लाख  ंमुझ पर, मेरे त्रलए ही त  त्रनर्म बने, 

ज  नही ंकर सके तुम, मैं त  वह भी कर जाऊँगी।  

गर हटा द  तुम रे् त्रनर्म कार्दे , त  तुम से बेहतर कर 

जाऊँगी।  

हाँ, मैं स्त्री हँ, बस आगे बढती जाऊँगी। 

 

ररश्  ंके इस चक्रवू्यह में माना अभी फंसी हँ , 

पैर  ंमें जंजीरे त्रलए त्रजद पर भी अड़ी हँ। 

माि कैदी बनकर अब ना रह पाऊँगी , अपने आंसुओ ंके 

सैलाब रंू्ही न बहाऊँगी, 

त्रनभा लँूगी अपना स्त्री धमा और खुद के त्रलए भी जी 

जाऊँगी।  

हाँ, मैं स्त्री हँ, बस आगे बढती जाऊँगी। 

मैं हँ सृत्रष्ट त्रनमाािी, मैं सात्रविी , मैं गार्िी, 

मेरे पे्रम, वात्सल्य और करुणा क  मेरी कमज री मत  

समझना ।  

इन्ही क  मैं अपनी ताकत अपना जुनून बनाऊँगी।  

मेरे जैसी ना जाने त्रकतनी है , कताव्य  ंमें उलझी ,ररश्  ंसे 

बंधी, सपन  ंके पंख लगाने क  आतुर, 

आगे बढकर िार्द मैं उनकी पे्ररणा बन पाऊँगी।  

 

हाँ, मैं स्त्री हँ, बस आगे बढती जाऊँगी। 

हाँ, मैं स्त्री हँ, बस आगे बढती जाऊँगी। 

 

सीमा बौड़ाई 

प्रबंधक   

ररटेल हब 
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क्ा आपक  भी त्रहंदी में कार्ा करना कत्रठन लगता है? 
 

क्ा आपक  भी कार्ाालर् के कार्ा त्रहंदी में करने में कत्रठनाई महसूस ह ती है? र्त्रद आपक  जवाब हाँ है        त  र्ह लेख 

आपके त्रलए ही है। बेिक, हम में से हर क ई त्रहंदी ब लने में, पढने में सहज महसूस करता है। त्रहंदी गाने सुनना, गुनगुनाना, 

त्रहंदी पत्रिकाएँ पढना आसान लगता है। त्रकंतु जब क ई पि त्रहंदी में भेजना है, फ़ाइल में क ई कार्ा करना है, त्रहंदी में प्राप्त ई 

मेल का उत्तर त्रहंदी में देना है र्ा त्रफर अपनी तरफ से त्रहंदी में त्रकसी कार्ा क  आगे बढाना है त  दफ्तर में कार्ा करना बेहद 

मुल्किल लगता है। आज हम में से र्त्रद त्रकसी क  र्ह कत्रठनाई आ रही है त  मैं इसका बहुत ही व्यवहाररक उत्तर र्हाँ दे 

रही हँ।    

पहली समस्या आती है त्रक मेरे त्रसस्टम पर त्रहंदी का सॉफ्टवेर्र ही नही ंहै, त्रफर मेरे त्रसस्टम से त्रहंदी सॉफ्टवेर्र, त्रसस्टम 

अपडेट ह ने के बाद कही ंगार्ब ह  जाता है। ज  त्रक अपने आप में एक समस्या है। इसी समस्या के समाधान के बार में 

आपक  अलग अलग सुत्रवधाओ ंके त्रवषर् में अवगत करना चाहती हँ। आइए एक एक कर ड मैन में उपलि इन सुत्रवधाओ ं

क  समझते हैं। 

 

कोपायलेट : क पार्लेट ई मेल में उपलि एक सुत्रवधा है ज  त्रक ई मेल के नाम के ठीक नीचे हिे गुलाबी और नीले पीले 

रंग में  उपलि है। इस पर ल्किक करके बहुत ही आसानी से एक मैसेज बॉक्स खुलता है। इस एआई से हम आसानी से 

अनेक  ंकार्ा करा सकते हें। क ई भी जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। आपक  त्रसफा  अँगे्रजी र्ा त्रकसी भी भाषा में बने अपने 

कंटेन्ट क  र्हाँ पेस्ट करना है और साथ ही उस कंटेन्ट क  त्रहन्दी में अनुवाद करने हेतु त्रनदेि टाइप करना है। पलक झपकते 

ही आपका सारा कंटेन्ट सरल त्रहन्दी में उपलि ह  जाएगा। अब आप क  त्रहंदी में अनुवात्रदत अपने संदेि क  कॉपी करना 

है और ई मेल, माइक्र सॉफ़्ट वडा र्ा त्रफर जहाँ भी आपक  र्ह चात्रहए वहाँ पेस्ट कर देना है। देखा त्रकतना आसान है।  

 
 

कंिस्थ : दूसरा आसान टूल है कंठस्थ त्रजसे त्रक हम सबकी सुत्रवधा हेतु प्रधान कार्ाालर् के प्रर्ास  ंसे ड मेन में उपलि 

करार्ा गर्ा है। आप  https://kanthasth.rajbhasha.gov.in  ल्किक करके आसानी से इस साइट क  चला सकते 

हैं। जैसे ही आप इस त्रलंक पर ल्किक करते हैं त  आपक  सबसे पहले स सा लेंगवेज़ क  चुनना है इसके बाद आपक  लत्रक्षत 

भाषा /टागेट लेंगवेज़ क  त्रहंदी चुनना है। र्त्रद आपक  1000 िब् से कम त्रकसी संदेि क  अनुवाद करना है त  र्हाँ आप 

क  इनपुट टेक्स्ट खंड में अपने कंटेन्ट क  पेस्ट/टाइप करना है, उसके बाद त्रदए गए टर ांसलेट बटन पर ल्किक करना है और 

टर ांसलेत्रटड खंड में आपक  आपके संदेि का त्रहंदी अनुवाद उपलि ह  जाएगा। र्ह त  बात रही 1000 से नीचे वाले संदेि 

की, र्त्रद आपक  एमएस वडा में तैर्ार आपके पूरे पि का त्रहंदी अनुवाद चात्रहए त  आपक  ऊपर त्रदए त्रलंक पर ल्किक करना  

https://kanthasth.rajbhasha.gov.in/


21 
 

 

 

है और उसके बाद आपक  साइन इन के त्रवकल्प क  चुनना है। उसके पिात आपक  त्रक्रएट अकाउंट वाले त्रवकल्प का चर्न 

करना है उसके बाद मांगी गई जानकारी भरने के पिात अपनी आईडी बना लेनी है और अपनी आईडी तथा पासवडा क  

र्ाद रख लेना है। भत्रवष्य में जब भी आपक  त्रहंदी में अनुवाद चात्रहए त  ऊपर त्रदए त्रलंक पर ल्किक कर के आप लॉत्रगन कर 

लें, त्रजस भी वडा फ़ाइल का आपक  त्रहंदी में अनुवाद करना है उसक  डेस्कटॉप में सेव कर लीत्रजए। इसके बाद कंठस्थ में 

जाकर आई-टर ांसलेट (i-translate) के त्रवकल्प क  चुन लें। त्रफर choose file पर ल्किक करें  और वडाफ़ाइल का चर्न करें । 

अब Download translated file पर ल्किक करें , थ ड़ी ही देर में आप पाएंगे त्रक अनुवात्रदत फ़ाइल आपके download 

फ ल्डर में सुरत्रक्षत ह  गई। 

 
 

 

भासषणी: एक अन्य टूल ज  हम सभी की सुत्रवधा के त्रलए ड मैन में उपलि है वह है भात्रषणी। इसके त्रलए  

https://anuvaad.bhashini.gov.in त्रलंक पर ल्किक करें । त्रलंक खुलते ही ह  स्क्रीन त्रदखाई देगी उसमें select 

source language पर ल्किक करें  और डर ॉपडाउन मेनू से उस भाषा का चर्न करें  त्रजस भाषा का आपक  अनुवाद करना 

है। उसके पिात select target language पर ल्किक करें  और डर ॉपडाउन मेनू से त्रहंदी भाषा का चर्न करें । अब search 

models पर ल्किक करे और स्क्रॉलडाउन करते हुए त्रदए गए 9 में से त्रकसी एक मॉडल का चर्न करें । मेरा अपना मत है 

त्रक आप Bhashini –Sarvam-Translate – V1 मॉडल का चर्न करें । मैंने अत्रधकतर मामल  ंमें इस मॉडल का अनुवाद 

ज्यादा बेहतर पार्ा गर्ा है। अब enter text to translate में टाइप करके र्ा त्रफर पेस्ट कर आप अपना संदेि दजा करें  

आप पाएंगे त्रक त्रहंदी अनुवाद साथ साथ ही साथ वाले कॉलम में उपलि ह  जाएगा, अनुवात्रदत संदेि क  कॉपी करें  और 

जहाँ कही ंभी इसी आवश्यकता ह  उसक  पेस्ट कर लीत्रजए।    
 

 

https://ind01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fanuvaad.bhashini.gov.in%2F&data=05%7C02%7Czo.dehradun%40uco.bank.in%7C76ec807cb91e41061b9608de69539aa1%7C825697b78ec447159235a1b09f49f3cc%7C0%7C0%7C639064004999670303%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y3syzCvenV3ifSZ7t%2FZMLqfixw5JxkW1PRqZsO0TuHg%3D&reserved=0
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पी. ओ. की दुत्रनर्ा: सपन  ंसे संघषा का 

सफर  
जब आर्ा पि त्रनरु्ल्कि का, आँख  ंमें थे सपने हज़ार, 

माँ-बाप की आंख  ंमें चमक, त्रदल में थी उमंग अपार। 

"अब त  मैं सरकारी अफसर हँ ", रे् स चकर मुस्कार्ा, 

सपन  ंके संग उम्मीद  ंका, एक नर्ा सवेरा आर्ा। 

 

पहंुचा जब मैं टर े त्रनंग सेंटर, माहौल था बड़ा त्रनराला, 

नए द स्त, नई कहात्रनर्ाँ, हर पल जैसे एक उजाला। 

कभी हँसी त  कभी मस्ती, साथ में था पढाई का भार, 

बन गए त्रदल से अपने व  भी , ज  थे कल तक अजनबी र्ार। 

 

त्रफर आई प ल्कसं्टग की घड़ी, िाखा ने ख ली अपनी बाँहें, 

पर हकीकत की ज़मीन पर, सपन  ंने भर ली आहें। 

ल न, कैि और टारगेट का, चला दबाव का खेल, 

न क ई समर् खुद के त्रलए, न छुट्टी की क ई रेल। 

 

पर उसी िाखा की भीड़ में, कुछ चेहरे थे बडे़ खास, 

सीत्रनर्र ज  त्रसखाते रहे, बने व  जैसे संजीवनी श्वास। 

कभी डाँट, कभी मागादिान, त  कभी हिी सी हँसी, 

उनके अनुभव की छार्ा में, सीखी हमने त्रजं़दगी की खुिी। 

 

थका-हारा त्रफर पहँुचा मैं , एडवांस टर े त्रनंग कैं प, 

जहाँ त्रमला ज्ञान ऋण का, और थ ड़ा सा सुकून का टैम। 

वही ंत्रमला एक हमसफ़र, ज  थी िाखा की साथी, 

बातें छ टी-छ टी थी ंपर, मेरा त्रदल छू जाए वैसी। 

 

साझे लफ्जज़, साझी मुस्कानें, धीरे-धीरे त्रदल भर आर्ा, 

काम के बीच म हब्बत ने, चुपचाप अपना घर बसार्ा। 

त्रफर से बने कुछ नए र्ार, त्रदल क  थ ड़ी राहत त्रमली, 

हमक  चल  इस त्रसस्टम में भी, कुछ खुत्रिर्  ंकी सौगात त्रमली। 

 

ऐसी है पी.ओ. की दुत्रनर्ा, खट्टी-मीठी सी कहानी, 

कभी तनाव, कभी मुस्कानें, और कभी क ई दीवानी। 

रे् नौकरी बस नौकरी नही,ं जीवन का है एक रंग, 

त्रजसमें कताव्य, पे्रम, और संघषा हैं अपने संग l 

 

प्रिांत चौहान  

पररवीक्षाधीन अत्रधकारी 

पंतनगर िाखा 
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“छ टी सी मार्ा और गुम हुई मानवता” 

 
 

 

र्ा त्रसफा  10 साल की एक छ टी सी बच्ची थी। एक 

छ टे से पहाड़ी गांव की रहने वाली, जहाँ न त्रबजली 

थी, न म बाइल था और नही टीवी। पर उसके पास थी – माँ 

की ग द, बाबा की कहात्रनर्ाँ, खूब सारी भेड़ बकररर्ाँ, अपने 

खेत और त्रमट्टी में खेलती मासूत्रमर्त। उसके पापा िहर में 

काम करते थे और कई महीन  ंतक घर नही ंलौटते थे।एक 

त्रदन खबर आई त्रक अब मार्ा क  माँ और बाबा के साथ 

िहर जाना ह गा – हमेिा के त्रलए–गाँव में बेहतर त्रिक्षा की 

सुत्रवधाएं ज  नही ंथी। 

“अब तेरा भत्रवष्य वही ंबनेगा,” माँ ने कहा था। 

मार्ा क  िहर िब् में क ई अपनेपन की गमााहट महसूस 

नही ंहुई पर उसे अपना आँगन,  

 

 

 

 

वह टूटी चारपाई, खेत, पिु सब और त्रचत्रड़र्  ं की 

चहचहाहट छ ड़नी पड़ी। 

िहर ने मार्ा क  जैसे चौकंा त्रदर्ा। ऊँची इमारतें, भागती 

गात्रड़र्ाँ, र िनी और भीड़ – लेत्रकन क ई चेहरा मुस्कराता 

नही ंत्रदखा। र्हाँ त्रकसी के पास त्रकसी दूसरे के त्रलए वि 

नही ंथा।से्टिन से पहले ही त्रदन मार्ा माँ का हाथ छ ड़कर 

भीड़ में ख  गई। 

बच्ची डर गई थी। डरी-सहमी मार्ा से्टिन के पास ही 

फुटपाथ पर बैठकर र ने लगी। 

ल ग गुज़रते रहे…त्रकसी ने देखा, त्रकसी ने नही…ं 

कुछ ने फ ट  खीचंी, एक ने वीत्रडर्  बनाकर इंस्टाग्राम पर 

प स्ट कर त्रदर्ा — 

और टैग त्रदर्ा “बीच सड़क पर र ती बच्ची – िेर्र जरूर 

करें !” 

मा 
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पास ही एक चार् की दुकान थी। दुकानदार का नाम था 

अजीत। व  एक सख्त त्रमज़ाज का, पर  

त्रदल का साफ आदमी था। उसने र ती हुई मार्ा क  देखा। 

“बेटी, र्हाँ क्  ंबैठी है? त्रकसके साथ आई थी?” – उसने 

पूछा। 

मार्ा ने कुछ नही ंकहा। बस डर से र ती रही। 

अजीत ने उसे चार् की दुकान के पास एक क ने में बैठार्ा, 

एक त्रबल्कस्कट का पैकेट थमा त्रदर्ा और ब ला, “डर मत। मैं 

कुछ नही ंकरँूगा।” 

धीरे-धीरे मार्ा क  भर सा हुआ। व  ब ली – “मुझसे माँ का 

हाथ छुट गर्ा और अब मैं ख  गई हँ। पता नही ंमाँ कहाँ हैं 

और मैं कहाँ हँ।” 

अजीत ने पुत्रलस क  बुलार्ा। लेत्रकन पुत्रलस ने क ई जल्दी 

नही ंत्रदखाई गई। 

“बच्ची त  ठीक है ना? त्रफर क्ा हड़बड़ी है?” – कांसे्टबल 

ने कहा। 

उधर मार्ा की माँ बेकाबू ह  गई थी। से्टिन पर इधर-उधर 

भागती, ल ग  ंसे पूछती, र ती, हाथ ज ड़ती – “मेरी बेटी देखी 

क्ा?” 

कुछ ल ग अजनबी बनकर गुजरते रहे…कुछ खडे़ हुए, पर 

त्रफर चलते बने…एक मत्रहला ब ली – “ओह… अफस स है… 

लेत्रकन मुझे जल्दी है।” और अपने एर्रपॉड लगाकर त्रनकल 

गई। 

इंसान  की भीड़ में इंसात्रनर्त कही ंख  गई थी।  

और इसी तरह पूरा त्रदन बीत गर्ा और िाम ह  गई।  

िाम क  अजीत की दुकान पर चार् पीने आर्ा एक लड़का 

म बाइल पर देखकर त्रचल्लार्ा — “अरे रे् वही बच्ची है ना 

ज  इंस्टा पर वार्रल ह  रही है?” 

उसने वीत्रडर्  त्रदखार्ा त्रजसमें मार्ा फुटपाथ पर र  रही थी। 

अजीत हैरान रह गर्ा। उसने स चा – “कैसी दुत्रनर्ा है… 

मदद करने से पहले वीत्रडर्  प स्ट करना ज़रूरी है?” 

मार्ा क  देखकर अजीत का त्रदल भर आर्ा। वह स चने 

लगा – “कभी त  ल ग त्रगरते हुए का हाथ पकड़ते थे, अब 

कैमरा पकड़ते हैं।” 

आत्रख़रकार, से्टिन पुत्रलस ने वीत्रडर्  देखकर मार्ा क  

ढँूढा और मार्ा की माँ क   लेकर अजीत की चार् की दुकान 

पहँुचे।माँ ने मार्ा क  कसकर गले लगार्ा। द न  ंर  पड़ी।ं 

अजीत भी चुपचाप खड़ा रहा। 

माँ ने अजीत के पैर छुए – “भगवान भला करे आपका…” 

अजीत ने कहा, “मैंने कुछ नही ंत्रकर्ा। बस मैं त  एक इंसान 

बना रहा।” 

मार्ा क  माँ त्रमल गर्ी , पर उस त्रदन अजीत की आँखें कुछ 

और भी देख चुकी थी:ं 

• एक बच्ची का गुम ह  जाना।  

• भीड़ का तमािाई बन जाना ।  

• मदद करने की बजार् वीत्रडर्  बनाना।  

• और त्रफर “वार्रल” कर देना… 

उसे लगा जैसे िहर में इंसान नही,ं वीउज और लाइक्स रहते 

हैं। 

उस रात अजीत ने दुकान बंद करने से पहले दुकान के 

बाहर एक तख्ती टाँगी – 

“र्हाँ पर पहले इंसान हैं, त्रफर ग्राहक।” 

कुछ त्रदन बाद मार्ा सू्कल जाने लगी थी। हर ित्रनवार व  

अपनी माँ के साथ अजीत की दुकान पर आती, चार् के त्रलए 

नही ं— उसके बगल में बैठकर त्रकताबें पढने। 

अजीत ने दुकान के क ने में एक “छ टा पुस्तकालर्” बना 

त्रदर्ा था – बच्च  ंके त्रलए। 

उस पर त्रलखा था – 

“जहाँ संवेदना बसती ह , वही ंसच्चा िहर ह ता है।” 

इस िहर में, जहाँ ल ग वि की दौड़ में भागते हैं, जहाँ 

आँखें म बाइल से ऊपर नही ं उठती ं — वहाँ अगर एक 

अजीत जैसा इंसान बचा है, त  उम्मीद त्रजं़दा है। 

र्हाँ इस कहानी का अंत नही ंहै। क् तं्रक र्ह कहानी त्रसफा  

मार्ा की नही,ं हम सबकी है। 

हर त्रदन क ई न क ई मार्ा ख  जाती है — 

कभी सच में, कभी भावनाओ ंमें, कभी भीड़ में। 

और हर त्रदन हमारा सामना ह ता है — 

त्रकसी की बेबसी से, त्रकसी की चीख से, त्रकसी की र ती हुई 

आँख  ंसे। 

सवाल है — 

क्ा हम कैमरा उठाएँगे र्ा हाथ? 

 

सच में मानवता कही ंख ती जा रही है, 

पर जब तक एक भी त्रदल संवेदनिील है, 

उसके त्रफर से लौटने की उम्मीद भी त्रजंदा ह  सकती है।  

 
त्रनिीत कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक 

अंचल कार्ाालर् देहरादून 
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त्रवत्तीर् सेवाएँ त्रवभाग, भारत सरकार द्वारा 12-13 जून 2025 क  उत्तराखंड के मसूरी में द  त्रदवसीर् 

संग ष्ठी सह समीक्षा बैठक का आर् जन त्रकर्ा गर्ा। त्रजसमें वषा 2024-25 के दौरान भारत सरकार की 

राजभाषा नीत्रत के कार्ाान्वर्न में उतृ्कष्ट कार्ा के त्रलए रू्क  बैंक क  त्रवत्तीर् सेवाएँ त्रवभाग के प्रिासत्रनक 

त्रनरं्िणाधीन बैंक  ंमें “ग” के्षि में त्रद्वतीर् स्थान प्राप्त हुआ। इस दौरान रू्क  बैंक द्वारा राजभाषा प्रदिानी 

भी लगाई गई। 

इस िुभ अवसर पर पुरस्कार प्राप्त करते समर् उच्चअत्रधकाररर्  ंऔर राजभाषा प्रदिानी की तस्वीरें । 
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कात्रताक स्वामी मंत्रदर: आस्था और र मांच का संगम 

 
 

कात्रताक स्वामी मंत्रदर: आस्था और र मांच का संगम 

त्तराखंड की त्रदव्य भूत्रम, जहां कण-

कण में देवत्व का वास है, वही ं एक 

ऐसा पत्रवि धाम भी है जहां की र्ािा न 

केवल आध्याल्कत्मक िांत्रत देती है, बल्कि 

र मांच से भी भर देती है। र्ह धाम है 

कात्रताक स्वामी मंत्रदर, ज  भगवान त्रिव और 

देवी पावाती के जे्यष्ठ पुि, कात्रताकेर् क  

समत्रपात है। समुद्र तल से लगभग 3048 

मीटर (10,000 फीट) की ऊंचाई पर ल्कस्थत 

र्ह मंत्रदर रुद्रप्रर्ाग त्रजले के कनक चौरी 

गाँव के पास, क्रौचं पवात की च टी पर 

त्रवराजमान है। र्ह उत्तराखंड में एकमाि 

कात्रताकेर् मंत्रदर  है।  

यात्रा की शुरुआत: कनक चौरी से पैदल 

पथ 

उ 
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कात्रताक स्वामी मंत्रदर तक पहंुचने के त्रलए 

सबसे नजदीकी रेलवे से्टिन ऋत्रषकेि 

लगभग 175त्रकल मीटर तथा सबसे 

नजदीकी हवाई अड्डा जॉली ग्रांट देहरादून 

लगभग 230 त्रकल मीटर दूर है। ऋत्रषकेि 

से रुद्रप्रर्ाग तक बस र्ा जीप से आसानी से 

पहँुच सकते हैं।  

 
रुद्रप्रर्ाग से, आपक  कनक चौरी के त्रलए 

जीप और बसें त्रमल जाएँगी। आपक  सड़क 

मागा से सबसे पहले रुद्रप्रर्ाग पहँुचना ह गा 

और रुद्रप्रर्ाग से लगभग 38 त्रकल मीटर 

दूर ल्कस्थत कनक चौरी गाँव तक सड़क मागा 

से जाना पड़ता है। कनक चौरी एक छ टा 

सा, िांत गाँव है, कनक चौरी गाँव वह स्थान 

है जहाँ सड़क समाप्त ह  जाती है वहां से 

मंत्रदर तक की 3 त्रकल मीटर की पैदल र्ािा 

एवं लगभग 80 सीत्रढर्ाँ चढनी ह ती है।र्ह 

चढाई ओक और बुरांस के घने जंगल  ं से 

ह कर गुजरती है, ज  अपनी प्राकृत्रतक 

संुदरता से मन म ह लेती है। र्ह टर ेक मध्यम 

कत्रठनाई का है और इसमें लगभग 1.5 से 2 

घंटे लगते हैं, ज  आपकी गत्रत और 

िारीररक क्षमता पर त्रनभार करता है। मागा 

पत्थर  ं से बना है। टर ेक के दौरान आपक  

कई चार्-नाशे् की छ टी छ टी दुकानें 

त्रमलेंगी, जहाँ आप रुक कर आराम कर 

सकते हैं ।  

जहां तक ठहरने की बात है त  रुद्रप्रर्ाग 

में ह टल एवं गेस्टहाउस उपलि हैं तथा 

कनकचौरी गाँव में भी ह मसे्ट की सुत्रवधा 

उबलि है। र्ािा के त्रलए स्थानीर् 

ग्रामीण  ंसे क ई िुि नही ंत्रलर्ा जाता है 

अन्य भारतीर्  ं से ₹25और त्रवदेिी 

पर्ाटक  ं  ₹50 िुि त्रलर्ा जाता है। 
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प्रकृसत का अनुपम सौदंया 

 

जैसे-जैसे आप ऊपर की ओर बढते हैं, 

त्रहमालर् की च त्रटर्  ं के त्रवहंगम दृश्य 

आपक  मंिमुग्ध कर देते हैं। चौखंबा, नंदा 

देवी, त्रििूल और बंदरपंूछ जैसी प्रत्रसद्ध 

च त्रटर्ाँ बादल  ं के बीच से झाँकती हुई 

त्रदखाई देती हैं, मान  वे आपका स्वागत कर 

रही ह ।ं सुबह के समर् जब सूरज की 

त्रकरणें इन च त्रटर्  ंपर पड़ती हैं, त  उनका 

सुनहरा रूप एक अत्रवस्मरणीर् अनुभव 

प्रदान करता है। रासे्त में, आपक  त्रवत्रभन् 

प्रकार के पक्षी और वनस्पत्रतर्ाँ देखने क  

त्रमलेंगी, ज  इस र्ािा क  और भी आनंदमर् 

बना देती हैं। आसपास का के्षि जैव 

त्रवत्रवधता से भरपूर है। र्हाँ त्रवत्रभन् प्रकार 

के पक्षी, जंगली फूल और औषधीर् पौधे 

पाए जाते हैं। ज  ल ग प्रकृत्रत फ ट ग्राफी र्ा 

बडा वात्रचंग में रुत्रच रखते हैं, उनके त्रलए र्ह 

स्थान स्वगा से कम नही ंहै। कात्रताक स्वामी 

की र्ािा के त्रलए सबसे अच्छा समर् गमी 

(अपै्रल से जून) और िरद ऋतु (त्रसतंबर से 

नवंबर) है। इन महीन  ं में मौसम सुहावना 

ह ता है और आसमान साफ ह ता है, त्रजससे 

त्रहमालर् के दृश्य स्पष्ट त्रदखाई देते हैं। जून 

माह की कलि र्ािा जहां भि  ं क  

आकत्रषात करती है वही ं कात्रताक पूत्रणामा 

(अिूबर-नवंबर) पर र्हाँ ह ने वाली त्रविेष 

पूजा एवं महाभंडारा श्रद्धालुओ ंके त्रलए एक 

खास पवा है।  

 

मंसदर का इसतहास और पौरासणक महत्व 

कात्रताक स्वामी मंत्रदर का अपना एक गहरा 

पौरात्रणक महत्व है। मान्यता है त्रक जब 

भगवान त्रिव ने अपने द न  ंपुि ,ं गणेि और 

कात्रताकेर् क  पृथ्वी की पररक्रमा करने क  

कहा, त  गणेि ने अपने माता-त्रपता की 

पररक्रमा करके र्ह त्रसद्ध कर त्रदर्ा त्रक 

उनके त्रलए उनके माता-त्रपता ही पूरी दुत्रनर्ा 

हैं। जबत्रक कात्रताकेर् पूरे िह्ांड की 

पररक्रमा करने त्रनकल पडे़। जब वे वापस 

आए, त  उन्हें पता चला त्रक गणेि ने पहले 

ही र्ह कार्ा पूरा कर त्रलर्ा है। इस बात से 

रुष्ट ह कर, कात्रताकेर् ने अपने िरीर की 

हत्रड्डर्ाँ र्ही ंपर छ ड़ दी ंऔर दत्रक्षण भारत 

चले गए। तभी से इस स्थान क  कात्रताकेर् 

का त्रनवास स्थान माना जाता है, और र्हाँ 

उनकी हत्रड्डर्  ंकी पूजा की जाती है। 

मंसदर में अनुभव 

मंत्रदर पररसर में पहँुचते ही एक अद्भुत 

िांत्रत का अनुभव ह ता है। र्हाँ एक छ टी 

सी, साधारण मूत्रता है, त्रजसे ल ग भगवान 

कात्रताकेर् की हड्डी मानते हैं और उसकी 

पूजा करते हैं। मंत्रदर में लगी सैंकड़  ंघंत्रटर्  ं

की मधुर र्ध्त्रन और भि  ं के जर्कारे 

वातावरण क  और भी भल्किमर् बना देते 

हैं। िाम के समर् र्हाँ ह ने वाली आरती का 

दृश्य बेहद ही मनम हक ह ता है, जब ढलते 

सूरज की र िनी में मंत्रदर और आसपास 

का पररदृश्य सुनहरे रंग में रंग जाता है।  
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कात्रताक स्वामी मंत्रदर की र्ािा केवल एक 

धात्रमाक र्ािा नही ंहै, बल्कि र्ह प्रकृत्रत के 

करीब जाने और त्रहमालर् की भव्यता क  

महसूस करने का भी एक अद्भुत अवसर 

है। र्ह उन ल ग  ंके त्रलए एक आदिा स्थान 

है ज  िांत्रत, आध्याल्कत्मकता और  र मांच का 

एक अनूठा संगम चाहते हैं। इस र्ािा के 

बाद आप न केवल एक आध्याल्कत्मक ऊजाा 

से भर उठें गे, बल्कि अपने साथ त्रहमालर् की 

अत्रवस्मरणीर् र्ादें  भी ले जाएंगे। 

 

 

 

िुभम नेगी 

सहार्क प्रबंधक 

ग त्रवंदपुरी िाखा  

 

 

  
 

  

 

 

 

रू्क  बैंक द्वारा उत्तराखंड सरकार के साथ सैलेरी पैकेज एमओरू् पर हस्ताक्षर की तस्वीरें । 

इस िुभ अवसर पर रू्क  बैंक प्रधान कार्ाालर् से महाप्रबंधक संसाधन त्रवभाग,  श्री अत्रमत श्रीवास्तव 

और उत्तराखंड सरकार की ओर से त्रनदेिक श्रीमती अत्रमता ज िी एवं अपर त्रनदेिक गुलफाम 

अहमद के साथ अंचल कार्ाालर् से अंचल प्रमुख श्री रणधीर कुमार एवं संसाधन त्रवभाग प्रभारी 

श्रीमती तृल्कप्त कुमारी उपल्कस्थत थी।   
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कासा, एम.एस.एम.ई. एवं कृत्रष कात्रनावल 

 
प्रधान कार्ाालर् के त्रदिा त्रनदेिानुसार पखवाडे़ के आधार पर प्रधान कार्ाालर् से हमारे अंचल 

कार्ाालर् के मेंटर र्हाँ का दौरा करते हैं और अलग अलग स्थान  ंपर अंचल कार्ाालर् की टीम के 

साथ  ग्राहक  ंसे भेंट करते हैं , ग्राहक बैठक में भाग लेते हैं। बैंक के अनेक  ंउत्पाद  ंकी जानकारी 

ग्राहक  ंक  प्रदान की जाती है।  नए ग्राहक  ंक  बैंक के साथ ज ड़ने का कार्ा त्रकर्ा जाता है। पररणाम 

स्वरूप अंचल कार्ाालर् अपने लक्ष्य  ंकी प्राल्कप्त की ओर अग्रसर ह ता है। 

 
इसी कात्रनावल के दौरान अंचल कार्ाालर् में आर् त्रजत सम्मात्रनत ग्राहक  ंकी बैठक की कुछ तस्वीरें । 
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त्रदनांक 16.06.2025 क  माननीर् संसदीर् सत्रमत्रत की तीसरी उप सत्रमत्रत द्वारा रू्क  

बैंक अंचल कार्ाालर् देहरादून का त्रनरीक्षण त्रकर्ा गर्ा और राजभाषा कार्ाान्वर्न के 

के्षि में बेहतर प्रदिान के त्रलए “उतृ्कष्ट” प्रमाण पि प्राप्त हुआ। 
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देवभूत्रम का खेल महाकंुभ: 38वें राष्टर ीर् खेल – एक स्वत्रणाम अध्यार् 

 

 

 
 

 

मालर् की ग द में बसे उत्तराखंड, त्रजसे हम 

'देवभूत्रम' के नाम से जानते हैं, ने वषा 2025 

की िुरुआत में एक ऐसा इत्रतहास रचा त्रजसने पूरे 

देि का ध्यान अपनी ओर आकत्रषात कर त्रलर्ा 

था। 28 जनवरी से 14 फरवरी, 2025 तक 

आर् त्रजत 38वें राष्टर ीर् खेल  ं ने न केवल खेल 

जगत में राज्य की धमक पैदा की, बल्कि 

उत्तराखंड की सांसृ्कत्रतक और ढांचागत प्रगत्रत 

क  भी एक नई त्रदिा दी। अपनी स्थापना के रजत 

जरं्ती वषा (25वें वषा) में उत्तराखंड का इस भव्य 

आर् जन की मेजबानी करना, राज्य के त्रलए 

त्रकसी गौरव से कम नही ंथा। 

प्रधानमंिी नरेंद्र म दी ने 28 जनवरी, 2025 क  

देहरादून के भव्य राजीव गांधी अंतरााष्टर ीर् त्रक्रकेट 

से्टत्रडर्म में इन खेल  ंका औपचाररक उद्घाटन 

त्रकर्ा। 'संकल्प से त्रिखर तक' के म ट  के साथ 

िुरू हुए इस महाकंुभ का समापन 14 फरवरी 

क  हल्द्द्वानी में हुआ।इन 17 त्रदन  ंके दौरान, पूरा 

उत्तराखंड खेल के रंग में रंगा नजर आर्ा। राज्य 

के 11 िहर  ं (देहरादून, हररद्वार, ऋत्रषकेि, 

हल्द्द्वानी, रुद्रपुर, नैनीताल, अल्म ड़ा, त्रपथौरागढ 

और त्रटहरी आत्रद) में कुल 38 खेल त्रवधाओ ंकी 

प्रत्रतर् त्रगताएं आर् त्रजत की गईं। 

 

त्रह 
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'मौली' और 'तेजप्तस्वनी': पहचान और प्रतीक 

त्रकसी भी बडे़ खेल आर् जन की आत्मा उसके 

प्रतीक  ं में बसती है। 38वें राष्टर ीर् खेल  ं का 

िुभंकर (Mascot) 'मौली' था, ज  उत्तराखंड के 

राज्य पक्षी 'त्रहमालर्न म नाल' से पे्रररत था। र्ह 

पक्षी अपनी रंगीन खूबसूरती और ऊंचाइर्  ंपर 

उड़ने की क्षमता के त्रलए जाना जाता है, ज  

ल्कखलात्रड़र्  ंके साहस का प्रतीक बना। वही,ं खेल  ं

की मिाल का नाम 'तेजल्कस्वनी' रखा गर्ा, त्रजसने 

पूरे प्रदेि में भ्रमण कर एकता और खेल भावना 

की अलख जगाई। आर् जन  ं के त्रलए एक 

समत्रपात म बाइल ऐप बनार्ा गर्ा था, त्रजसके 

माध्यम से लाइव स्क ररंग, वेनू्य की ल केिन और 

राज्य के पर्ाटन स्थल  ंकी जानकारी एक ल्किक 

पर उपलि थी। 

खेल गान (Anthem): "लक्ष्य" 

इस गीत क  उत्तराखंड की संसृ्कत्रत और 

आधुत्रनक ऊजाा क  ध्यान में रखकर तैर्ार त्रकर्ा 

गर्ा था। इसका सारांि कुछ इस प्रकार हैं।  

"त्रहमालर् की च टी से, हमने एक संकल्प त्रलर्ा 

है, देवभूत्रम की माटी ने, हर ल्कखलाड़ी क  आिीष 

त्रदर्ा है। गंगा की लहर  ं सा वेग ह , नंदा सी 

अत्रडग िल्कि ह , हर रग में ज ि भरा ह , खेल 

ही हमारी भल्कि ह ।" 

"लक्ष्य हमारा त्रिखर है, जीत ही हमारी पहचान, 

गंूज रहा है अंबर में, उत्तराखंड का रे् गान।" 

इस गीत (Anthem) की त्रविेषताएं:सांसृ्कत्रतक 

वाद्यरं्ि  ं का संगम: इस गीत के संगीत में 

उत्तराखंड के पारंपररक वाद्यरं्ि  ं जैसे ढ ल-

दम ऊ, हुड़का और रणत्रसंघा का बेहतरीन 

उपर् ग त्रकर्ा गर्ा, त्रजसे सुनकर ही ल्कखलात्रड़र्  ं

में ज ि भर जाता था।इसके गीत के ब ल बेहद 

पे्ररणादार्ी रहे।  ब ल  ं में उत्तराखंड के वीर 

सपूत  ंऔर त्रहमालर् की कठ रता व संुदरता का 

त्रजक्र त्रकर्ा गर्ा, ज  त्रकसी भी एथलीट क  अपनी 

सीमाओ ंसे आगे बढने की पे्ररणा देते हैं। र्ह गान 

न केवल उत्तराखंड बल्कि पूरे भारत के 

ल्कखलात्रड़र्  ं क  "वसुधैव कुटंुबकम" और "एक 

भारत शे्रष्ठ भारत" की भावना से ज ड़ता था। 

खेलो ं में परंपरागत और आधुसनकता का 

समलन 

इस बार राष्टर ीर् खेल  ंमें आधुत्रनक खेल  ंके साथ-

साथ भारत की पारंपररक खेल कलाओ ंक  भी 

त्रविेष स्थान त्रदर्ा गर्ा। कुल 38 खेल  ंमें से कुछ 

प्रमुख इस प्रकार थे। आधुसनक खेल: 

एथलेत्रटक्स, तैराकी, त्रनिानेबाजी, बैडत्रमंटन, 

फुटबॉल, मुके्कबाजी और वेल डर  म 

(साइत्रकत्रलंग)। महाराणा प्रताप स्प ट्ास कॉलेज 

रार्पुर में एथलेत्रटक्स, फुटबॉल और जूड  की 

प्रत्रतर् त्रगताएं हुईं। त्रविेष रूप से त्रनत्रमात 

साइत्रकत्रलंग वेल डर  म भारत के सबसे आधुत्रनक 

वेल डर  म्स में से एक बनकर उभरा।परेड ग्राउंड 

और इंड र हॉल में बैडत्रमंटन, टेबल टेत्रनस और 

बासे्कटबॉल के र मांचक मुकाबले 

हुए।पारंपररक और प्रदशान खेल: मल्लखंब, 

र् गासन, कलारीपर्ट्टू और राल्कफं्टग। वॉटर 

स्प ट्ास: उत्तराखंड की नत्रदर्  ं और झील  ं का 

लाभ उठाते हुए त्रटहरी और गुलरभ ज में 

नौकार्न (Canoeing & Kayaking) जैसी 

प्रत्रतर् त्रगताएं आकषाण का कें द्र रही।ं त्रटहरी की 

त्रविाल झील में क्ात्रकंग और कैन इंग जैसी 

प्रत्रतर् त्रगताओ ंने पर्ाटक  ंक  मंिमुग्ध कर त्रदर्ा। 

इससे जल क्रीड़ाओ ं(Water Sports) के के्षि में 

राज्य की संभावनाओ ंक  नई उड़ान त्रमली। 

'ग्रीन गेम्स' और पयाावरण संरक्षण की पहल 

देवभूत्रम ह ने के नाते उत्तराखंड ने इन खेल  ंमें 

"ज़ीर  वेस्ट" की अवधारणा क  अपनार्ा गर्ा था।  

ई-कचरे से पदक बनाए गए, र्ह पहली बार था 

जब खराब ह  चुके इलेक्टर ॉत्रनक सामान क  बदल 

कर त्रवजेताओ ंके त्रलए पदक तैर्ार त्रकए गए। र्ह 

सतत त्रवकास का एक बड़ा उदाहरण था। 

आर् जन क  अत्रधक से अत्रधक प्लाल्कस्टक मुि 

बनाने के प्रर्ास त्रकए गए, ल्कखलात्रड़र्  ं के त्रलए 

बांस की ब तल  ंऔर पर्ाावरण अनुकूल सामग्री 

का उपर् ग त्रकर्ा गर्ा। प्रते्यक स्वणा पदक 
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त्रवजेता के नाम पर उत्तराखंड के पहाड़  ंमें  एक 

पौधा र पा गर्ा, त्रजसे 'राष्टर ीर् खेल सृ्मत्रत वन' का 

नाम त्रदर्ा गर्ा। 

उत्तराखंड को मेजबानी से हुए लाभ 

र्ह आर् जन केवल पदक  ंतक सीत्रमत नही ंथा, 

बल्कि इसने राज्य के सवाांगीण त्रवकास के द्वार 

ख ल त्रदए ,खेल  ं के बहाने देहरादून में 

अंतरराष्टर ीर् स्तर का वेल डर  म, हल्द्द्वानी में खेल 

पररसर और कई अन्य िहर  ं में आधुत्रनक 

से्टत्रडर्म व त्रसंथेत्रटक टर ैक तैर्ार हुए। र्ह 

बुत्रनर्ादी ढांचा भत्रवष्य के स्थानीर् एथलीट  ं के 

त्रलए वरदान सात्रबत ह गा।देिभर से आए 

11,000 से अत्रधक ल्कखलात्रड़र् ,ं प्रत्रिक्षक  ं और 

अत्रधकाररर्  ंने उत्तराखंड के पर्ाटन क  वैत्रश्वक 

मानत्रचि पर नई पहचान दी। इससे 'स्प ट्ास 

टूररज्म' की नई अवधारणा क  मजबूती 

त्रमली।ह टल ,ं पररवहन और स्थानीर् हस्तत्रिल्प 

बाजार क  इन खेल  ं से बड़ा व्यापार त्रमला। 

स्थानीर् रु्वाओ ंके त्रलए र जगार के नए अवसर 

सृत्रजत हुए।उत्तराखंड ने इन खेल  ंक  'ग्रीन गेम्स' 

के रूप में आर् त्रजत त्रकर्ा। ई-वेस्ट से बने पदक, 

रीसार्कल सामग्री से बनी त्रकट और प्लाल्कस्टक 

मुि आर् जन ने पर्ाावरण संरक्षण का बड़ा 

संदेि त्रदर्ा। पदक जीतने वाले ल्कखलात्रड़र्  ं के 

नाम पर 'स्प ट्ास फॉरेस्ट' में रुद्राक्ष के पौधे र पे 

गए। 

उत्तराखंड को मेजबानी से हुए अन्य सूक्ष्म 

लाभ 

सड़क  ंऔर कनेल्कक्टत्रवटी का जाल त्रबछार्ा गर्ा, 

खेल स्थल  ं तक पहँुचने के त्रलए चारधाम ऑल 

वेदर र ड के अलावा त्रजला मागों का चौड़ीकरण 

त्रकर्ा गर्ा, त्रजसका लाभ अब आम जनता क  

त्रमल रहा है।स्वरं्सेवक  ं (Volunteers) का 

कौिल त्रवकत्रसत हुआ, लगभग 5,000 स्थानीर् 

रु्वाओ ं क  मैनेजमेंट, हॉल्कस्पटैत्रलटी और 

प्राथत्रमक त्रचत्रकत्सा का प्रत्रिक्षण त्रदर्ा गर्ा। र्ह 

'ल्कस्कल इंत्रडर्ा' की त्रदिा में एक बड़ा कदम था। 

सांसृ्कत्रतक लाभ भी हुआ,उद्घाटन और समापन 

समार ह में छ त्रलर्ा नृत्य, जांगर और पांडव नृत्य 

का प्रदिान हुआ। इससे उत्तराखंड की ल क 

संसृ्कत्रत क  कर ड़  ंल ग  ं ने लाइव देखा। खेल  ं

के बाद त्रटहरी में 'वॉटर स्प ट्ास टर े त्रनंग सेंटर' क  

राष्टर ीर् अकादमी का दजाा त्रदर्ा गर्ा। अब र्हाँ 

के रु्वा केवल गाइड नही,ं बल्कि पेिेवर क च 

बनेंगे। अत्याधुत्रनक खेल सुत्रवधाओ ं का त्रनमााण 

त्रकर्ा गर्ा उत्तराखंड ने इन खेल  ं के त्रलए न 

केवल पुराने से्टत्रडर्म  ं का जीणोद्धार त्रकर्ा, 

बल्कि अंतरराष्टर ीर् मानक  ं के नए पररसर भी 

बनाए। देहरादून में महाराणा प्रताप स्प ट्ास 

कॉलेज देि का एक बेहतरीन साइत्रकत्रलंग 

वेल डर  म और एथलेत्रटक्स टर ैक तैर्ार त्रकर्ा गर्ा। 

हल्द्द्वानी के  गौलापार स्प ट्ास कॉम्प्पे्लक्स में 

अंतरराष्टर ीर् स्तर का ल्कस्वत्रमंग पूल और इंड र हॉल 

बनार्ा गर्ा, ज  कुमाऊं के्षि के त्रलए भत्रवष्य की 

नसारी बनेगा। त्रपथौरागढ और नैनीताल में ऊँचाई 

वाले के्षि  ं(High Altitude) में खेल  ंके आर् जन 

से ल्कखलात्रड़र्  ं क  त्रविेष अनुभव त्रमला, ज  

ओलंत्रपक जैसी बड़ी प्रत्रतर् त्रगताओ ंकी तैर्ारी में 

सहार्क ह ता है। 

उत्तराखंड का शानदार प्रदशान 

मेजबान ह ने के नाते उत्तराखंड के ल्कखलात्रड़र्  ंने 

भी अपना सवाशे्रष्ठ प्रदिान त्रकर्ा। राज्य ने कुल 

103 पदक जीतकर इत्रतहास रचा, त्रजसमें 24 

स्वणा पदक िात्रमल थे। पदक तात्रलका में राज्य 

ने 25वें स्थान से लंबी छलांग लगाकर टॉप 10 

(7वें स्थान) में जगह बनाई। सत्रवासेज स्प ट्ास 

कंटर  ल ब डा (SSCB) ने सवाात्रधक स्वणा पदक 

जीतकर अपनी बादिाहत बरकरार रखी। 

उत्तराखंड का प्रदिान त्रविेषकर एथलेत्रटक्स, 

मुके्कबाजी और कराटे में अब तक का सवाशे्रष्ठ 

रहा। 

भसवष्य की पीढ़ी के सलए पे्ररणा 

इन खेल  ंका सबसे बड़ा फार्दा राज्य के ग्रामीण 

के्षि  ंके बच्च  ंक  हुआ। जब उन्ह नें अपने सामने 

राष्टर ीर् स्तर के त्रसतार  ंक  खेलते देखा, त  खेल  ं

के प्रत्रत एक नई चेतना जागृत हुई। राज्य सरकार 
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ने इसी अवसर पर 'खेल  उत्तराखंड' र् जना क  

और त्रवस्तार देने की घ षणा की, तात्रक गाँव  ंसे 

प्रत्रतभाएं त्रनकलकर 2028 और 2032 के 

ओलंत्रपक तक पहँुच सकें ।38वें राष्टर ीर् खेल  ंकी 

सफल मेजबानी ने र्ह त्रसद्ध कर त्रदर्ा त्रक 

उत्तराखंड केवल तीथााटन का कें द्र ही नही,ं 

बल्कि खेल और आधुत्रनक आर् जन  ं का भी 

सिि गंतव्य है। इन खेल  ंने राज्य के रु्वाओ ंमें 

एक नर्ा आत्मत्रवश्वास भरा है। अब देवभूत्रम से 

त्रनकलने वाले ल्कखलाड़ी न केवल राष्टर ीर् बल्कि 

अंतरराष्टर ीर् ओलंत्रपक के मंच पर भी त्रतरंगा 

लहराने के त्रलए तैर्ार हैं। र्ह आर् जन 

उत्तराखंड की प्रगत्रत की र्ािा में एक स्वत्रणाम 

मील का पत्थर सात्रबत ह गा।38वें राष्टर ीर् खेल 

केवल ररकॉडा त ड़ने र्ा पदक जीतने का उत्सव 

नही ं था, बल्कि र्ह नए उत्तराखंड के 

आत्मत्रवश्वास का प्रत्रतत्रबंब था। 

 

भसवष्य की कायायोजना: 'ररटेंशन पॉसलसी' 

उत्तराखंड सरकार ने घ षणा की है त्रक इन खेल  ं

के त्रलए बनार्ा गर्ा सामान और बुत्रनर्ादी ढांचा 

धूल नही ंफांकेगा। इसके त्रलए प्रते्यक वेनू्य क  

एक त्रवत्रिष्ट खेल की अकादमी में बदला जा रहा 

है।र जगार की गारंटी दी गई, पदक त्रवजेता 

ल्कखलात्रड़र्  ंके त्रलए राज्य सरकार की नौकररर्  ं

में 4% खेल क टा कड़ाई से लागू त्रकर्ा गर्ा है। 

उत्तराखंड अब 2030 तक एत्रिर्ाई खेल  ं(Asian 

Games) के कुछ इवेंट्स की मेजबानी करने का 

लक्ष्य रख रहा है। 

अदृश्य हाथ: 

जब हम पदक और तात्रलर्  ंकी गंूज सुनते हैं, त  

अक्सर उन हाथ  ंक  भूल जाते हैं त्रजन्ह नें इस पूरे 

आर् जन की नीवं क  थामे रखा था। 38वें राष्टर ीर् 

खेल  ं की सफलता के पीछे उत्तराखंड िासन, 

पुत्रलस और प्रिासन का वह 'बू्लत्रपं्रट' था, त्रजसने 

िून्य िुत्रट (Zero Error) के साथ इस महाकंुभ क  

संपन् करार्ा। 

त्रि-स्तरीर् सुरक्षा घेरा (Triple-Layer Security) 

स्थात्रपत त्रकर्ा गर्ा। उत्तराखंड एक सीमांत राज्य 

है, त्रजसकी सीमाएं अंतरराष्टर ीर् स्तर पर 

संवेदनिील हैं। ऐसे में सुरक्षा सवोपरर 

थी:इंटेसलजेंस सवंग: खेल  ंसे द  महीने पहले ही 

राज्य की खुत्रफर्ा इकाई और कें द्रीर् एजेंत्रसर्ां 

सत्रक्रर् ह  गई थी।ं चपे्प-चपे्प पर सीसीटीवी 

कैमर  ं और डर  न के जररए त्रनगरानी रखी 

गई।सवशेष बल: 'एलीट कमांड ' और उत्तराखंड 

पुत्रलस के जवान  ंक  सभी 11 त्रजल  ंके वेनू्य पर 

तैनात त्रकर्ा गर्ा था। से्टत्रडर्म के भीतर और 

बाहर ल्कखलात्रड़र्  ं की सुरक्षा के त्रलए 'ग्रीन 

कॉररड र' बनाए गए थे।भीड़ प्रबंधन: देहरादून 

और हररद्वार जैसे भीड़भाड़ वाले िहर  ंमें टर ै त्रफक 

क  'आत्रटात्रफत्रिर्ल इंटेत्रलजेंस' (AI) आधाररत 

टर ै त्रफक मैनेजमेंट त्रसस्टम से त्रनरं्त्रित त्रकर्ा गर्ा, 

तात्रक आम जनता क  असुत्रवधा न ह । 

त्रकसी भी खेल महाकंुभ की सफलता केवल 

अत्याधुत्रनक से्टत्रडर्म  ंर्ा बडे़ बजट से तर् नही ं

ह ती, बल्कि उन चेहर  ं से ह ती है ज  हर म ड़ 

पर मुसु्कराते हुए मदद के त्रलए तैर्ार रहते हैं। 

38वें राष्टर ीर् खेल  ंमें उत्तराखंड के लगभग 5,000 

रु्वाओ ंने 'स्वरं्सेवक' के रूप में अपनी सेवाएँ 

दी।ं इनमें छाि, एनसीसी (NCC) कैडेट, 

एनएसएस (NSS) के सदस्य और स्थानीर् पेिेवर 

िात्रमल थे। 

सवरासत और सविास का संगम 

38वें राष्टर ीर् खेल  ं का समापन केवल एक 

आर् जन की समाल्कप्त नही ं थी, बल्कि र्ह 

त्रहमालर् की च त्रटर्  ं से गंूजता हुआ एक ऐसा 

िंखनाद था, त्रजसने पूरी दुत्रनर्ा क  बता त्रदर्ा त्रक 

'उगता हुआ उत्तराखंड' अब रुकने वाला नही ंहै। 

17 त्रदन  ंके इस महाकंुभ ने र्ह त्रसद्ध कर त्रदर्ा 

त्रक जब अत्रडग संकल्प और पहाड़ जैसा हौसला 

एक साथ त्रमलते हैं, त  इत्रतहास के पन्  ं पर 

सुनहरे अक्षर खुद-ब-खुद त्रलखे जाते हैं। इन 

खेल  ं ने हमें केवल पदक नही ं त्रदए, बल्कि हमें 

एक 'त्रवरासत' दी है। वे से्टत्रडर्म, वे टर ैक और वे 

खेल पररसर अब केवल कंक्रीट के ढांचे नही ंहैं, 
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बल्कि उन हजार  ंरु्वाओ ंके सपन  ंकी नसारी हैं, 

ज  अब अपनी आँख  ंमें ओलंत्रपक के सपने सजा 

रहे हैं। उत्तराखंड ने र्ह सात्रबत त्रकर्ा त्रक वह 

केवल 'आध्याल्कत्मक िांत्रत' का कें द्र ही नही,ं 

बल्कि 'िारीररक िौर्ा' का भी सबसे बड़ा 

अखाड़ा है।संकल्प से त्रसल्कद्ध की ओर प्रधानमंिी 

के 'त्रवकत्रसत भारत' के सपने में उत्तराखंड के इन 

खेल  ंने एक सिि अध्यार् ज ड़ा है। 'मौली' की 

उड़ान ने हमें त्रसखार्ा त्रक ऊँचाइर्  ं से डरना 

नही,ं बल्कि उन्हें छूना ही हमारा स्वभाव है। 

'तेजल्कस्वनी' की मिाल भले ही अब िांत ह  गई 

ह , लेत्रकन उसकी लौ हर उत्तराखंडी रु्वा के मन 

में 'खेल संसृ्कत्रत' की मिाल जला चुकी 

है।भत्रवष्य की पुकार आज जब हम इस आर् जन 

क  मुड़कर देखते हैं, त  हमें गवा ह ता है त्रक हमने 

न केवल देि के शे्रष्ठ एथलीट  ंका स्वागत त्रकर्ा, 

बल्कि उन्हें देवभूत्रम की उस त्रमट्टी का स्पिा भी 

त्रदर्ा ज  वीर  ंक  जन्म देती है। उत्तराखंड अब 

'स्प ट्ास टूररज्म' और 'हाई एल्टीटू्यड टर े त्रनंग' का 

ग्ल बल हब बनने की राह पर अग्रसर है।

 

 

"गँूज उिा है सफर से जयघोष, देवभूसम का बढ़ा है मान, 

खेलो ंके इस महाकंुभ से, चमक उिा है मेरा उत्तराखंड महान।" 

 

अंकुर त्रसंह राणा 

प्रबंधक 

ऋत्रषकेि िाखा 
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हमारे अंचल के मेंटर, महाप्रबंधक कार बार त्रवकास नई त्रदल्ली, श्री अंत्रबकानंद झा जी समर् समर् 

पर अंचल कार्ाालर् का दौरा करते हैं। इस दौरान व्यवसार् वृल्कद्ध हेतु अलग अलग ग्राहक  ंके साथ 

भेंट करते हैं तथा साथ ही िाखा प्रमुख  ंकी समीक्षा बैठक की अध्यक्षता भी करते हैं त्रकंतु त्रदनांक 

06.08.2026 क  खास तौर से उप िाखा प्रमुख  ंकी समीक्षा बैठक का आर् जन त्रकर्ा गर्ा। उप 

िाखा प्रमुख बैठक की कुछ तस्वीरें ।  
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दूसरी त्रतमाही तक बेहतरीन प्रदिान करने वाली िाखाएँ 

  
 

  
 

 

गढीकैं ट

(2796) 

9 व्यावसात्रर्क

मापदण् ं क प्राप्त

करने वाली िाखाएँ

रेसक सा

(1793)

बचत खाते

ख लना

रुड़की

प्रथम

रुद्रप्रर्ाग

तृतीर्

ग त्रवंदपुरी

हररद्वार

त्रद्वतीर्

चालू खाते

ख लना

िेमेंट

टाउन

प्रथम

रुद्रपुर

तृतीर्

बंजारवाला

त्रद्वतीर्



39 
 

 
 

 

  
 

 

 

 

कार

ल न

त्रमर्ाँवाला

39

रुद्रपुर
28

रुड़की

रामनगर
28

चालू खाते

ख लना

िेमेंट

टाउन

प्रथम

रुद्रपुर

तृतीर्

बंजारवाला

त्रद्वतीर्

एमएसएमई

व्यवसार्

वृल्कद्ध

ग त्रवंदपुरी

हररद्वार

प्रथम

कािीपुर

तृतीर्

नत्थनपुर

त्रद्वतीर्

एमएसएमई

व्यवसार्

वृल्कद्ध

ग त्रवंदपुरी

हररद्वार

प्रथम

कािीपुर

तृतीर्

नत्थनपुर

त्रद्वतीर्
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प्रधान कार्ाालर् द्वारा समर् समर् पर अंचल कार्ाालर् के कार्ों की समीक्षा की जाती है और उतृ्कष्ट कार्ा 

त्रनष्पादन हेतु अंचल  ंक  सम्मात्रनत भी त्रकर्ा जाता है। इसी क्रम में अंचल प्रमुख समीक्षा बैठक में अंचल 

कार्ाालर् देहरादून क  जून त्रतमाही में फे्रि ल्किपे्पज क  र कने के त्रलए प्रथम,त्रडत्रजटल ऑनब त्रडांग के 

त्रलए तथा बचत खाते में जमा िेष वृल्कद्ध के त्रलए तृतीर् पुरस्कार प्राप्त हुआ। पुरस्कार प्राप्त करते हुए 

अंचल प्रमुख श्री रणधीर कुमार जी एवं इस खुिी क  साझा करती देहरादून अंचल की टीम की तस्वीरें । 
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“वक़्त की ख़ाम िी” 

 

हमने देखा है उन गल  ंक  भी गँूगे ह ते हुए, 

ज  कभी गवा से बहुत गुराार्ा करते थे। 

ज  लफ़्  ंसे आग बरसाते थे कभी, 

वक़्त के थपेड़  ंसे बहरे-सुनसान ह  गए। 

 

व  आँखें ज  आसमान क  नीचा समझती थी,ं 

अब त्रटकी रहती हैं ज़मीन पर— थकी-सी, नम। 

ज  चेहरे पे इतराते थे, लड़ा करते थे आईन  ंसे 

अब खुद की परछाई तक से डरते हुए बमुल्किल चलते हैं 

चंद कदम। 

 

व  हाथ ज  दावा करते थे कभी  

दूसर  ंकी तक़दीरें  त्रलखने का,  

आज दुआओ ंमें उठते हैं — कांपते हुए , चुपचाप। 

व  जुबां ज  सच की परछाईं से भी भागती थी, 

अब झठू क  भी त्रनगल नही ंपाती  त्रबना कसक के। 

 

 

हमने देखा है हात्रकम  ंक  हथेत्रलर्ाँ फैलाते हुए, 

अब तलाि में हैं खुद की व , 

ज  हँसते थे दूसर  ंके हालात पर । 

व  मेहराबें त्रजनमें कभी आदमीर्त बसती थी, 

अब तब्ील हैं खंडहर  ंमें - सन्ाटा है, मौन है, पिाताप है। 

 

समर् के पास राजा ह ने का क ई ताज नही ंह ता, 

पर काफ़ी है, आवाज़ ही उसके कदम  ंकी । 

ज  गुरााते थे, गरजते थे, गड़गड़ाते थे, 

वही अब अपनी पहचान के त्रलए त्रगड़त्रगड़ाते हैं। 

 

क् तं्रक सच त  र्ह है — 

वक़्त हमेिा के त्रलए त्रकसी का नही ंह ता, 

और घमंड की भाषा वक़्त कभी नही ंसमझता। 

  

 

नररंदर बंगा   

वररष्ठ प्रबंधक 
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आँवला रसम बनाने की त्रवत्रध 

कुछ ही त्रदन  ंमें पहाड़  में ठंड का मौसम िुरू ह ने वाला है और ऐसे ठंडे मौसम में सदी लग जाना, 

नाक बहना, बुखार, भूख न लगना, गले में ददा  रे् सब आम परेिात्रनर्ाँ ह ती हैं। सत्रदार्  ंमें इमू्यत्रनटी बढाने                   

और इस बीमाररर्  ंसे त्रनजात पाने और गले क  राहत देने के त्रलए आंवला रसम एक बेहतरीन रेत्रसपी है  

है। र्ह बनाने में बहुत आसान है और इसका स्वाद खट्टा-तीखा ह ता है ज  सदी-जुकाम में बहुत 

फार्देमंद है। 

सामग्री  

 आंवला: 3-4 मध्यम आकार के (उबले हुए) 

 टमाटर : 2 माध्यम आकार के  

 काली त्रमचा : 1 छ टा चम्मच (सत्रदार्  ंके त्रलए बहुत जरूरी) 

 जीरा : 1 छ टा चम्मच 

 लहसुन : 3-4 कत्रलर्ां (र्त्रद आप खाते ह  ं) 

 अदरक: 2 इंच का एक टुकड़ा  

 हरी त्रमचा: 1 (स्वादानुसार) 

 पानी: 2 से 3 कप 

 हल्दी पाउडर: ¼ छ टा चम्मच 

 नमक: स्वादानुसार 

 गुड़ : 1 छ टा टुकड़ा 

 धत्रनर्ा पत्ती: बारीक कटी हुई (सजावट के त्रलए) 

 उबली हुई अरहर/तूहर दाल: 2 बडे़ चम्मच  

 घी 1 बड़ा चम्मच  

 राई: ½ छ टा चम्मच 

 सूखी लाल त्रमचा: 1-2 

 कढी पत्ता: 8-10 

 हीगं: 1 चुटकी 

 

बनाने की सवसध  

 

सबसे पहले आंवल  ंक  ध  लें और टमाटर क  ध  कर बीच से काट लें। अब इन द न  ंक  कुकर में थ ड़ा 

हल्दी पाउडर, चुटकी भर नमक एवं पानी डालकर 1-2 सीटी आने तक उबाल लें (र्ा पतीले में नरम 

ह ने तक उबालें) । इसके अलावा अरहर की दाल क  भी अलग से उबाल लें।  

उबलने के बाद आंवले के बीज तथा टमाटर के त्रछलके त्रनकाल दें  और गूदे क  मैि कर लें र्ा त्रमक्सी में 

थ ड़ा पानी डालकर दरदरा पीस लें। 
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त्रमक्सी के छ टे जार में काली त्रमचा, जीरा, लहसुन,अदरक और हरी त्रमचा क  दरदरा कूट लें। इस पेस्ट 

क  ताज़ा ही कूट लें,ताज़ा कूटने से खुिबू और असर द न  ंअच्छा रहता है। 

 

एक बतान में आंवले का पेस्ट/पानी डालें। इसमें 2-3 कप एक्स्टर ा पानी त्रमलाएं।अब इसमें कूटा हुआ 

मसाला (काली त्रमचा-जीरा-लहसुन), हल्दी, नमक और गुड़ डाल दें।उबली हुई दाल क  भी मैि करके 

त्रमला दें। 

इसे मध्यम आंच पर 5-7 त्रमनट तक अचे्छ से उबलने दें  तात्रक मसाल  ंका कच्चापन त्रनकल जाए और 

रसम से अच्छी खुिबू आने लगे।अंत में बारीक कटी धत्रनर्ा पत्ती डालें और आंच बंद कर दें। 

 

इसके पिात तड़के की तैर्ारी करें । एक तड़का पैन में घी गरम करें ।इसमें राई डालें, जब राई चटकने 

लगे त  सूखी लाल त्रमचा, हीगं और कढी पत्ता डालें।इस गरमा-गरम तड़के क  तैर्ार रसम के ऊपर डालें 

और तुरंत ढक्कन लगा दें  तात्रक खुिबू अंदर अचे्छ से समा जाए। 

 

इसे आप गरमा-गरम सूप की तरह पी सकते हैं र्ा गमाा-गरम भात के साथ खा सकते हैं। एक बार इस 

त्रवत्रध से आँवला रसम जरूर बना कर देखें और त्रवश्वास रल्कखए आप का पेट इसे खाकर भर जाएगा पर 

आप इसे और ज्यादा खाना चाहेंगे।  

 

ममता त्रबष्ट  

  एचकेपी, अंचल कार्ाालर् देहरादून    
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भारत सरकार, राजभाषा त्रवभाग एवं प्रधान कार्ाालर् से प्राप्त त्रनदेिानुसार नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न सत्रमत्रत की बैठक में 

कार्ाालर् प्रमुख की भागीदारी सुत्रनत्रित की जानी चात्रहए और नराकास की बैठक  ंका आर् जन छमाही आधार पर त्रकर्ा 

जाना आवश्यक है। इसी क्रम में त्रदनांक 27.05.2025 क  नराकास बैंक एवं बीमा देहरादून की बैठक का आर् जन त्रकर्ा 

गर्ा था। इस बैठक में अंचल प्रमुख श्री रणधीर कुमार ने भाग त्रलर्ा। इस बैठक में रू्क  बैंक के अत्रधकारी श्री िुभम नेगी 

क  भारतीर् ररजवा बैंक द्वारा आर् त्रजत प्रत्रतर् त्रगता में प्र त्साहन पुरस्कार भी प्राप्त हुआ। नराकास की बैठक की कुछ 

तस्वीरें ।  
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रू्क  बैंक अंचल कार्ाालर् में त्रहंदी त्रदवस एवं त्रहंदी पखवाड़ा बडे़ हषो उल्लास के साथ मनार्ा गर्ा और 

त्रवत्रभन् प्रत्रतर् गताओ ंका भी आर् जन त्रकर्ा गर्ा। इस दौरान नराकास देहरादून के तत्वाधान में आिु 

भाषण प्रत्रतर् त्रगता का भी आर् जन त्रकर्ा गर्ा। त्रहंदी त्रदवस के अवसर पर प्रत्रतर् त्रगता आर् जन की 

कुछ तस्वीरें ।  
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प्रधान कार्ाालर् एवं भारतीर् ररजवा बैंक के त्रदिात्रनदेि  ंके अनुपालन हेतु अंचल कार्ाालर् देहरादून की 

िाखाओ ंने अलग अलग स्थान  ंपर री-केवाईसी, केवाईसी, जनसुरक्षा र् जनाओ ंके बारे में जागरूकता 

त्रित्रवर आर् त्रजत त्रकए। इसी क्रम में त्रदनांक 19 त्रसतंबर 2025 क  भारतीर् ररजवा बैंक के तत्वाधान में खंड 

त्रवकास कार्ाालर् सहसपुर में एक जागरूकता त्रित्रवर का आर् जन त्रकर्ा गर्ा त्रजसमें भारतीर् ररजवा बैंक 

से के्षिीर् त्रनदेिक श्री अरत्रवंद कुमार जी ने स्वरं् भाग त्रलर्ा।    
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हर वषा की भांत्रत इस वषा भी भारत सरकार, गृह मंिालर् द्वारा त्रहंदी त्रदवस समार ह का आर् जन त्रकर्ा 

गर्ा। इस वषा र्ह समे्मलन गुजरात के गांधीनगर में आर् त्रजत त्रकर्ा गर्ा। प्रधान कार्ाालर् से मुख्य 

महाप्रबंधक श्री राजेि नागर जी एवं राजभाषा त्रवभाग की टीम ने इस समे्मलन में भाग त्रलर्ा और त्रवत्रभन् 

अंचल कार्ाालर्  ंसे राजभाषा अत्रधकाररर्  ंने भी भाग त्रलर्ा। रू्क  बैंक क  राजभाषा कीत्रता पुरस्कार से 

भी नवाजा गर्ा। रू्क  बैंक के स्टॉल पर त्रडत्रजटल रूप से राजभाषा ज्ञान प्रत्रतर् त्रगता का आर् जन त्रकर्ा 

गर्ा था त्रजसके त्रवजेताओ ंक  मुख्य महाप्रबंधक मह दर् द्वारा पुरसृ्कत भी त्रकर्ा गर्ा। इस खास अवसर 

पर खीचंी गई कुछ तस्वीरें ।  
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