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स्टाफ प्रशिक्षण कें द्र, भोपाल द्वारा दीपावली पवव पर ऄचंल कायावलय स्टाफ एव ंप्रशिक्षण प्रशतभाशगयों हते ु रंगोली 

प्रशतयोशगता का अयोजन ककया गया एव ं सतकव ता जागरूकता सप्ताह (27 ऄक्टूबर 2025 स े 02 नवम्बर 2025) के 

दौरान शचत्रकला प्रशतयोशगता का  अयोजन ककया  गया ।  
 

स्टाफ प्रशिक्षण कें द्र भोपाल द्वारा कदनाकं 21 जनू 2025 को ऄतंरराष्ट्रीय योग कदवस मनाया गया ।  
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ऄचंल प्रमखु की कलम स े

 

                   शप्रय यकूोजन,  
 

अप सभी के शनरंतर पररश्रम, समपवण एव ंऄनिुासन के कारण हमारा ऄचंल ऄपन ेलक्ष्यों की ओर 

शनरंतर प्रगशत कर रहा ह ै। व्यवसाय वशृि एव ंबैंक की प्रशतष्ठा बनाए रखन ेमें अपके योगदान की 

मैं सराहना करता हूँ । 
 

ग्राहक सवेा, व्यवसाय शवस्तार, शडशजटल बैंककग को प्रोत्साहन, शवत्तीय समाविेन तथा बैंक की साख को मजबतू करन े

में, अपके योगदान न ेहमारे ऄचंल को सिि बनाया ह ै। 

 

31 कदसबंर 2025 शतमाही में हमारे ऄचंल न ेईत्कृष्ट प्रदिवन ककया ह ै । कासा, चाल ूजमा, बचत जमा, कुल जमा, 

ररटेल ऊण, गहृ ऊण अकद में हमन ेलक्ष्य प्राप्त ककए हैं । वसलूी के क्षते्र में ऑनबकु में भी हमारे ऄचंल न ेलक्ष्य हाशसल 

ककया ह ै।  

 

हमारी बागमुगशलया िाखा 2025 में बैंक स्तर पर प्रथम िाखा रही ह,ै शजसन ेकदसबंर 2025 शतमाही  में 100 गहृ 

ऊण स्वीकृत कर ऄशखल भारतीय स्तर पर ऄपनी छाप छोड़ी हैं । साथ ही अरएलएच हब भोपाल न ेभी रु 150 

करोड़ का ररटेल ऊण स्वीकृत कर भोपाल ऄचंल को गौरवाशववत ककया  ।   
 

मैं अप सभी स ेऄपके्षा करता हूँ कक अप टीम भावना के साथ सकारात्मक सोच ऄपनात ेहुए ऄपन ेकायवक्षते्र में ईत्कृष्ट 

प्रदिवन करेंग ेऔर आसी लगन के साथ माचव 2026 के भोपाल ऄचंल के लक्ष्यों की परू्तत कर, बैंक के समग्र लक्ष्यों की प्राशप्त 

में ऄपना सववश्रषे्ठ योगदान देंग े। आस हते ुहमारी बहेतर कायवनीशत, समयबि कायवयोजना एव ंसामशूहक प्रयास ही हमें 

सफलता कदला सकत ेहैं । 
 

अआए, हम सभी सकंल्प लें कक अपसी सहयोग, सकारात्मक दशृष्टकोण, टीम भावना एव ंशनरंतर प्रयासों के माध्यम स े

हम ित-प्रशतित लक्ष्य प्राशप्त की कदिा में कायव करेंग े । मुझ ेअिा ह ै कक अपके ऄनभुव, क्षमता एव ंसमपवण स ेबैंक 

ऄपन ेईद्दशे्यों को ऄवश्य प्राप्त करेगा । 
 

हमें लक्ष्य प्राशप्त, गुणवत्ता यिु ऊण शवतरण, एनपीए शनयतं्रण तथा शडशजटल बैंककग को और ऄशधक सिि करन ेपर 

शविषे ध्यान दनेा ह ै। अप सभी स ेऄपके्षा ह ैकक अप बैंक की नीशतयों एव ंकदिाशनदिेों का पणूवतः पालन करत ेहुए 

टीम भावना के साथ कायव करेंग े।  
 

मुझ ेपणूव शवश्वास ह ैकक अप सभी के सहयोग स ेभोपाल ऄचंल नइ उूँ चाआयों को प्राप्त करेगा ।  

 

भोपाल ऄचंल के प्रत्यके स्टाफ को  माचव 2026 के ईत्कृष्ट शवत्तीय पररणामों हते ुबहुत-बहुत िभुकामनाएूँ...   

 

 

                                                                                                                                                        (लोकेि कुमार) 

ऄचंल प्रमखु भोपाल 
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अदरणीय प्रबधं शनदिेक एव ंमखु्य कायवपालक ऄशधकारी श्री ऄश्वनी कुमार महोदय की ऄध्यक्षता में कदनाकं 09 स े12 

जनवरी 2026 को जसेलमरे में ऄचंल प्रमखुों की समीक्षा बैठक का अयोजन ककया गया । आस दौरान हमारा ऄचंल  

अरपीएल 2025 के शवजतेा होन ेपर ऄचंल प्रमखु  श्री लोकेि  कुमार महोदय को अदरणीय प्रबधं शनदिेक एव ंमखु्य 

कायवपालक ऄशधकारी द्वारा शसल्वर िील्ड स ेसम्माशनत ककया गया ।  

एमएसएमइ व कृशष हब प्रमखु  श्री ऄरुण ससह महोदय को एमएसएमइ हब का कदसबंर 2025 का लक्ष्य हाशसल करन ेहते ु

प्रथम परुस्कार स ेसम्माशनत ककया गया । 

हमारे ऄचंल की बागमगुशलया िाखा द्वारा चाल ू शवत्तीय वषव में बैंक स्तर पर 100 गहृ ऊण स्वीकृत करन ेवाली प्रथम 

िाखा होन ेपर िाखा प्रमखु श्री समीर जनै को परुस्कृत ककया गया । श्री समीर जनै के नतेतृ्व वाली बागमगुशलया िाखा को 

ऄवाडव ऑफ़ एक्सीलेंस स ेभी नवाजा गया ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

ऄचंल प्रमुखों की समीक्षा बैठक में भोपाल ऄंचल सम्माशनत 
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स्टाफ प्रशिक्षण कें द्र भोपाल में कदनाकं 10 एव ं 11 कदसंबर 2025 को ऄशखल भारतीय कृशष क्षते्र ऄशधकारी 

सम्मलेन का अयोजन ककया गया, शजसका ईदघाटन हमारे बैंक के कायवपालक शनदिेक  महोदय श्री शवजयकुमार 

शनवृशत्त काबंले जी की गररमामयी ईपशस्थशत में हुअ । आस ऄवसर पर श्री काबंल े जी न े प्रशिक्षण कें द्र के 

नवीनीकृत स्वागत क्षेत्र का भी लोकापवण ककया ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

ऄंचल कायावलय भोपाल द्वारा कदनाकं 04 फ़रवरी 2026 को सतकव ता अईटरीच कायवक्रम 2025-26 का 

अयोजन ककया गया, शजसमें शविषे ईदबोधन एव ंमागवदिवन दनेे, मखु्य सतकव ता ऄशधकारी श्री धीरेवद्र सटे्टीपल्ली 

का अगमन हुअ । आस ऄवसर पर ईवहोंन ेऄचंल कायावलय, प्रशिक्षण कें द्र एव ंस्थानीय िाखाओं के समस्त स्टाफ 

को सतकव  होकर बैंककग करने के गुर शसखाए ।   

 

 

 

“कायवपालक शनदिेक महोदय का हार्ददक स्वागत” 

“मखु्य सतकव ता ऄशधकारी महोदय का ऄशभनंदन” 
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सशु्री लकी नायक, महाप्रबंधक महोदया की शविषे ईपशस्थशत में कदनांक 11 कदसबंर 2025 को जबलपुर में 

ससंाधन, एमएसएमइ, कृशष एव ं ररटेल कार्तनवल का अयोजन ककया गया । आस ऄवसर पर ऄचंल प्रमुख         

श्री लोकेि कुमार महोदय, श्री ओम प्रकाि गनुानी, सहायक महाप्रबधंक महोदय एव ंजबलपुर के असपास की 

िाखाओं के कायवपालक एव ंस्टाफ सदस्य मौजदू थ े। 

 

महाप्रबधंक महोदया के भोपाल अगमन पर कासा खात ेखोलन ेहते ुकदनाकं 10 एव ं11 कदसबंर 2025 को हमारे 

ऄंचल में “स्वागत ऄशभयान” रखा गया था ।  

 

 

आस ऄशभयान के स्टार परफ़ॉमवर हैं – टीम मडंला : 116 खाते, टीम कोलार रोड : 67 खाते, टीम सछदवाडा : 66 

खात,े टीम ऄनूपपुर : 53 खाते, टीम बैरागढ़ : 50 खात,े टीम मकरोशनया : 50 खात े  

“महाप्रबधंक महोदया का स्वागत” 

स्वागतम ्

 

अओ करें जीएम मैडम का स्वागत 

चलो कदखाएं ऄपनी ताकत  

 

अज हमन ेकुछ नया सोचा ह ै

स्वागत का ऄनपुम रूप खोजा ह ै

 

प्रत्यके िाखा एक बुके भेंट करेगा 

शजतन ेकासा खात ेअज खलुेगा 

ईतन ेगुलाब ईस बुके में होगा 

यही मडैम को हमारा ईपहार होगा l  

 

 

 

 

स्टार परफ़ॉमवर - टीम मंडला (116 खात)े   
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एक छोटे से गाूँव में ऄजुवन नाम का एक लड़का रहता था। ऄजुवन बहुत ही साधारण पररवार से था। ईसके शपता 

ककसान थे और माूँ घर का काम संभालती थीं। घर की अर्तथक शस्थशत बहुत ऄच्छी नहीं थी, लेककन ऄजुवन के माता

-पिता उसे िढाना चाहते थे ताकि उसिा भपिष्य उज्ज्िल हो सिे। 

 

ऄजुवन बचपन से ही बहुत मेहनती और समझदार था। वह रोज सुबह जल्दी ईठकर ऄपने शपता के साथ खेतों में 

मदद करता और कफर स्कूल जाता था। स्कूल में वह ध्यान से पढ़ाइ करता और हर सवाल को समझने की कोशिि 

करता। ईसके शिक्षक भी ईसकी लगन दखेकर बहुत खुि होते थे। 

 

एक कदन स्कूल में शवज्ञान प्रदिवनी अयोशजत होने वाली थी। सभी शवद्यार्तथयों को कोइ न कोइ मॉडल बनाकर 

लाना था। ऄजुवन भी आसमें भाग लेना चाहता था, लेककन ईसके पास मॉडल बनाने के शलए जरूरी सामान खरीदने 

के पैसे नहीं थे। वह थोड़ा शनराि हो गया, पर ईसने हार नहीं मानी। 

 

ऄजुवन ने सोचा कक वह घर में मौजूद बेकार और पुराने सामान से ही मॉडल बनाएगा। ईसने पुराने शडब्बे, लकड़ी 

के टुकड़ ेऔर टूटे हुए शखलौनों का ईपयोग करके एक जल संरक्षण का मॉडल बनाने का शनणवय शलया। वह रोज 

स्कूल से लौटने के बाद दरे रात तक ऄपने मॉडल पर काम करता था। कइ बार ईसका मॉडल टूट जाता, लेककन 

वह कफर से ईसे ठीक करने में लग जाता । 

 

एक कदन ऄजुवन की माूँ ने ईसे दरे रात तक काम करते दखेा। ईवहोंने कहा, “बेटा, आतनी मेहनत क्यों कर रह ेहो? 

ऄगर मॉडल नहीं बना तो कोइ बात नहीं।” ऄजुवन मुस्कुराते हुए बोला, “माूँ, ऄगर मैं कोशिि ही नहीं करूूँ गा तो 

मुझे कैसे पता चलेगा कक मैं क्या कर सकता हूँ?” 

 

ऄजुवन की यह बात सुनकर ईसकी माूँ की अूँखों में खुिी के अूँसू अ गए। ईवहोंने ऄजुवन का हौसला बढ़ाया और 

ईसे अगे बढ़ने के शलए प्रेररत ककया । 

 

सशु्री शचत्रा घाटोल 

वररष्ठ प्रबधंक 

ऄचंल कायावलय 

महेनत की रोिनी 
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अशखरकार शवज्ञान प्रदिवनी का कदन अ गया। सभी बचे्च ऄपने-ऄपने सुंदर और महगंे मॉडल लेकर अए थे। ऄजुवन 

का मॉडल दखेने में ईतना चमकदार नहीं था, लेककन ईसमें ईसकी मेहनत और सोच साफ कदखाइ द ेरही थी। जब 

शनणावयक मंडल ऄजुवन के मॉडल के पास पहुूँचा, तो ईवहोंने ईससे ईसके मॉडल के बारे में सवाल पूछे। ऄजुवन ने 

अत्मशवश्वास के साथ जल संरक्षण का महत्व और ऄपने मॉडल की कायवप्रणाली समझाइ। 

 

शनणावयक मंडल ऄजुवन की समझ और मेहनत से बहुत प्रभाशवत हुअ। जब पररणाम घोशषत हुअ, तो सभी हरैान 

रह गए। ऄजुवन को प्रथम पुरस्कार शमला था। पूरे स्कूल में ताशलयाूँ गूंज ईठीं। ऄजुवन की अूँखों में खुिी के अूँसू अ 

गए। ईसके शिक्षक और माता-शपता ईस पर गवव महसूस कर रह ेथे । 

 

पुरस्कार शमलने के बाद ऄजुवन और भी ज्यादा मेहनत से पढ़ाइ करने लगा। ईसने ठान शलया था कक वह अगे 

चलकर आंजीशनयर बनेगा और ऐसी तकनीक शवकशसत करेगा शजससे पानी की बबावदी को रोका जा सके। ऄजुवन ने 

ऄपने लक्ष्य को पाने के शलए कदन-रात मेहनत की। रास्ते में कइ करठनाआयाूँ अईं, लेककन ईसने कभी हार नहीं 

मानी। 

 

समय बीतता गया और ऄजुवन ने ऄपनी पढ़ाइ पूरी कर ली। वह एक सफल आंजीशनयर बन गया। ईसने गाूँवों में 

पानी बचाने की नइ तकनीक शवकशसत की, शजससे कइ गाूँवों में पानी की समस्या दरू हो गइ। ऄजुवन के काम की 

सराहना पूरे दिे में होने लगी। 

 

एक कदन ऄजुवन ऄपने पुराने स्कूल गया। वहाूँ ईसने बच्चों को संबोशधत करते हुए कहा, “जीवन में सफलता पाने के 

शलए सबसे जरूरी चीज मेहनत और अत्मशवश्वास ह।ै ऄगर हम पूरी लगन और इमानदारी से प्रयास करें, तो कोइ 

भी लक्ष्य ऄसंभव नहीं होता।” बचे्च ऄजुवन की कहानी सुनकर बहुत प्रेररत हुए। ऄजुवन ने ऄपने शिक्षक और माता-

शपता का धवयवाद ककया, क्योंकक ईवहीं की प्रेरणा और समथवन से वह आस मुकाम तक पहुूँच पाया था। 

ऄजुवन की कहानी हमें यह शसखाती ह ैकक करठन पररशस्थशतयाूँ हमें रोकने के शलए नहीं, बशल्क हमें मजबूत बनाने 

के शलए अती हैं। यकद हम धैयव और मेहनत से ऄपने लक्ष्य की ओर बढ़ते रहें, तो सफलता ऄवश्य शमलती ह।ै 

 

आस कहानी से यह शिक्षा शमलती ह ैकक मेहनत, धैयव और अत्मशवश्वास से हर व्यशि ऄपने सपनों को साकार कर 

सकता ह।ै कभी भी पररशस्थशतयों से हार नहीं माननी चाशहए, क्योंकक संघषव ही सफलता की पहली सीढ़ी होती  

ह।ै 

 
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वतवमान समय में बैंककग के्षत्र ऄत्यशधक प्रशतस्पधावत्मक हो गया ह।ै प्रत्येक बैंक ग्राहकों को अकर्तषत करने और ईवहें 

लंबे समय तक ऄपने साथ जोड़कर रखने के शलए नइ-नइ योजनाएूँ एवं सुशवधाएूँ प्रदान कर रहा ह।ै ऐसे पररवेि 

में ईत्कृष्ट ग्राहक सेवा बैंक की सफलता का सबसे महत्वपूणव अधार बन चुकी ह।ै ग्राहक ककसी भी बैंक की सबसे 

बड़ी पूंजी होते हैं। यकद ग्राहक संतुष्ट रहते हैं, तो बैंक का व्यवसाय स्वतः ही बढ़ता ह ैऔर बैंक की प्रशतष्ठा भी 

मजबूत होती ह ै। 
 

ग्राहक सेवा का ऄथव केवल ग्राहकों को सेवा ईपलब्ध कराना ही नहीं ह,ै बशल्क ग्राहकों के साथ सौहादवपूणव व्यवहार 

करना, ईनकी अवश्यकताओं को समझना और ईनकी समस्याओं का समय पर समाधान करना भी ह।ै जब ग्राहक 

बैंक में प्रवेि करता ह,ै तब ईसका स्वागत मुस्कान और सम्मान के साथ होना चाशहए। शवनम्र और सकारात्मक 

व्यवहार ग्राहक के मन में शवश्वास और संतोष ईत्पन्न करता ह।ै ग्राहक यकद बैंक में सम्मान और सहयोग का 

ऄनुभव करता ह,ै तो वह ईस बैंक से लंबे समय तक जुड़ा रहता ह ै। 
 

ईत्कृष्ट ग्राहक सेवा बैंक और ग्राहक के बीच शवश्वास का मजबूत संबंध स्थाशपत करती ह।ै बैंककग कायव पूरी तरह 

शवश्वास पर अधाररत होता ह।ै ग्राहक ऄपनी मेहनत की कमाइ बैंक में सुरशक्षत रखने के शलए जमा करता ह।ै यकद 

बैंक ग्राहक को सुरशक्षत और पारदिी सेवाएूँ प्रदान करता ह,ै तो ग्राहक का शवश्वास बढ़ता ह।ै शवश्वास बढ़ने से 

ग्राहक बैंक की ऄवय सेवाओं जैसे ऊण, बीमा, शनवेि योजनाएूँ और शडशजटल सेवाओं का भी ऄशधक ईपयोग 

करता ह,ै शजससे बैंक का कारोबार तेजी से बढ़ता ह ै। 
 

अज के शडशजटल युग में ग्राहक सुशवधा और गशत को ऄशधक महत्व दतेे हैं। ग्राहक चाहते हैं कक बैंककग सेवाएूँ 

सरल, सुरशक्षत और त्वररत रूप से ईपलब्ध हों। मोबाआल बैंककग, आंटरनेट बैंककग, एटीएम, यूपीअइ और ऄवय 

शडशजटल सेवाओं ने बैंककग प्रणाली को ऄत्यंत असान बना कदया ह ै।  
 

ग्राहकों की शिकायतों का त्वररत एवं प्रभावी समाधान ईत्कृष्ट ग्राहक सेवा का महत्वपूणव भाग ह।ै ककसी भी ग्राहक 

को यकद बैंक से संबंशधत कोइ समस्या होती ह,ै तो वह चाहता ह ैकक ईसकी शिकायत को गंभीरता से सुना जाए  
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और िीघ्र समाधान ककया जाए। यकद बैंक शिकायतों की ऄनदेखी करता ह ैया समाधान में दरेी करता ह,ै तो 

ग्राहक का शवश्वास कम हो जाता ह ैऔर वह ऄवय बैंक की ओर अकर्तषत हो सकता ह।ै आसशलए प्रत्येक बैंक को 

मजबूत शिकायत शनवारण प्रणाली शवकशसत करनी चाशहए ।  
 

ग्राहकों की शिकायतों का त्वररत एवं प्रभावी समाधान ईत्कृष्ट ग्राहक सेवा का महत्वपूणव भाग ह।ै ककसी भी ग्राहक 

को यकद बैंक से संबंशधत कोइ समस्या होती ह,ै तो वह चाहता ह ैकक ईसकी शिकायत को गंभीरता से सुना जाए 

और िीघ्र समाधान ककया जाए। यकद बैंक शिकायतों की ऄनदेखी करता ह ैया समाधान में दरेी करता ह,ै तो 

ग्राहक का शवश्वास कम हो जाता ह ैऔर वह ऄवय बैंक की ओर अकर्तषत हो सकता ह।ै आसशलए प्रत्येक बैंक को 

मजबूत शिकायत शनवारण प्रणाली शवकशसत करनी चाशहए तथा कमवचाररयों को आस शवषय में ईशचत प्रशिक्षण 

दनेा चाशहए। 

 

ग्राहकों को बैंक की योजनाओं और सेवाओं की सही और स्पष्ट जानकारी दनेा भी ईत्कृष्ट ग्राहक सेवा का अवश्यक 

तत्व ह।ै कइ बार ग्राहकों को बैंक की शवशभन्न योजनाओं, िुल्कों और शनयमों की जानकारी नहीं होती, शजससे ईवहें 

भ्रम या ऄसुशवधा का सामना करना पड़ता ह।ै यकद बैंक कमवचारी ग्राहकों को सरल और स्पष्ट भाषा में पूरी 

जानकारी प्रदान करते हैं, तो ग्राहक संतुष्ट और जागरूक बनते हैं। पारदर्तिता बैंक की शवश्वसनीयता को बढ़ाती ह ै

और ग्राहकों के साथ दीघवकालीन संबंध स्थाशपत करती ह।ै 

 

बैंक कमवचाररयों की भूशमका ग्राहक सेवा में ऄत्यंत महत्वपूणव होती ह।ै प्रशिशक्षत, जागरूक और संवेदनिील 

कमवचारी ही ग्राहकों को बेहतर सेवा प्रदान कर सकते हैं। कमवचाररयों को समय-समय पर प्रशिक्षण दकेर ईवहें नइ 

तकनीकों, योजनाओं और सेवाओं की जानकारी दनेा अवश्यक ह।ै साथ ही कमवचाररयों में सेवा भावना, 

शजम्मेदारी और धैयव का शवकास करना भी महत्वपूणव ह।ै जब कमवचारी ऄपने कायव को समपवण और इमानदारी से 

करते हैं, तब ग्राहक बैंक के प्रशत सकारात्मक ऄनुभव प्राप्त करते हैं। 

 

ग्रामीण और शपछड़ े के्षत्रों में ईत्कृष्ट ग्राहक सेवा का शविेष महत्व ह।ै आन के्षत्रों में लोगों को बैंककग सेवाओं की 

जानकारी सीशमत होती ह।ै बैंक कमवचाररयों को शवत्तीय साक्षरता कायवक्रमों, शिशवरों और जागरूकता ऄशभयानों 

के माध्यम से लोगों को बैंककग सेवाओं के लाभों के बारे में बताना चाशहए। जन-धन योजना, बीमा योजनाएूँ, 

पेंिन योजनाएूँ तथा शडशजटल भुगतान सेवाओं की जानकारी दकेर बैंक नए ग्राहकों को जोड़ सकता ह।ै आससे 

समाज का अर्तथक शवकास भी होता ह ैऔर बैंक का व्यवसाय भी बढ़ता ह ै।                                    
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अज की दशुनया एक नइ तकनीकी क्रांशत के दौर स ेगुजर रही ह,ै और आस क्रांशत का कें द्र ह ैकृशत्रम बुशिमत्ता (एअइ) । कभी 

शवज्ञान कथा का शवषय रही यह तकनीक ऄब वास्तशवक जीवन का शहस्सा बन चकुी ह।ै स्माटवफोन के वॉआस ऄशसस्टेंट, 

ऑनलाआन खरीदारी के सुझाव, चेहरे की पहचान प्रणाली, स्वचाशलत वाहन और मेशडकल डायग्नोशसस जसैे ऄनेक क्षेत्रों में 

एअइ ने ऄपनी ईपशस्थशत दजव कराइ ह।ै 

शविेषज्ञों का मानना ह ै कक अने वाले वषों में एअइ केवल एक तकनीकी ईपकरण नहीं रहगेा, बशल्क यह ऄथवव्यवस्था, 

शिक्षा, ईद्योग और सामाशजक जीवन के ढांचे को भी बदल दगेा। 

एअइ का तेजी स ेशवस्तार 

एअइ की प्रगशत मुख्य रूप से तीन चीजों पर अधाररत है—बड़ ेपैमाने पर ईपलब्ध डटेा, िशििाली कंप्यूटटग क्षमता और 

ईन्नत एल्गोररदम। आन तीनों के संयोजन ने मिीनों को सीखने, समझने और शनणवय लने ेकी क्षमता प्रदान की ह।ै 

अज स्वास््य क्षेत्र में एअइ का ईपयोग रोगों की प्रारंशभक पहचान के शलए ककया जा रहा ह।ै कइ ऄस्पतालों में कृशत्रम 

बुशिमत्ता अधाररत शसस्टम एक्स-रे और स्कैन का शवशे्लषण करके डॉक्टरों को ऄशधक सटीक शनदान करने में मदद करत ेहैं। 

कृशष में भी कृशत्रम बुशिमत्ता ककसानों को मौसम के पूवावनुमान, शमट्टी की शस्थशत और फसल प्रबंधन के बारे में महत्वपूणव 

जानकारी ईपलब्ध कराता ह।ै 

इ-कॉमसव और बैंककग जैसे क्षते्रों में कृशत्रम बुशिमत्ता ग्राहक व्यवहार को समझकर सेवाओं को ऄशधक व्यशिगत और प्रभावी 

बना रहा ह।ै आससे व्यवसायों को ऄपने ग्राहकों की अवश्यकताओं को बेहतर ढंग से समझने में सहायता शमलती ह।ै 

कृशत्रम बुशिमत्ता की वशैश्वक दौड़ और ऄग्रणी कंपशनयाूँ 

कृशत्रम बुशिमत्ता के क्षेत्र में अज कइ बड़ी तकनीकी कंपशनयाूँ नतेृत्व कर रही हैं और आस क्षेत्र में तीव्र प्रशतस्पधाव दखेने को 

शमल रही ह।ै 

गूगल लंबे समय से कृशत्रम बुशिमत्ता ऄनुसंधान में ऄग्रणी रहा ह।ै हाल ही में कंपनी ने ऄपनी नइ पीढ़ी की कृशत्रम बुशिमत्ता  

प्रणाली जेशमनी पेि की ह,ै शजसे एक ईन्नत मल्टीमॉडल मॉडल के रूप में शवकशसत ककया गया ह ै। जेशमनी टेक्स्ट के साथ-

साथ शचत्र, वीशडयो, ऑशडयो और कोड जैसी शवशभन्न प्रकार की जानकारी को समझने में सक्षम ह।ै गूगल आस ेधीरे-धीरे 

ऄपने प्रमुख ईत्पादों जैसे गूगल सचव, जीमेल और एडं्राआड में एकीकृत कर रहा ह।ै 

श्री सदंीप अर. 

सहायक प्रबधंक 

ऄचंल कायावलय  
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कृशत्रम बुशिमत्ता की नइ दशुनया — ऄवसर, प्रशतस्पधाव और चनुौशतयाूँ 



कृशत्रम बशुिमत्ता की नइ दशुनया — ऄवसर, प्रशतस्पधाव और चनुौशतयाूँ 

आसी प्रकार एनवीअइडीअइए कृशत्रम बुशिमत्ता के शलए अवश्यक िशििाली ग्राकफक्स प्रोसेसर बनाने में ऄग्रणी ह ै। अज 

ऄशधकांि कृशत्रम बुशिमत्ता मॉडल आवहीं ईन्नत शचप्स पर प्रशिशक्षत ककए जाते हैं। 

वहीं  टेसला स्वचाशलत वाहनों के शवकास में कृशत्रम बुशिमत्ता का ईपयोग करके भशवष्य के स्माटव पररवहन की कदिा में 

कायव कर रही ह ै। 

आन कंपशनयों के बीच चल रही प्रशतस्पधाव कृशत्रम बुशिमत्ता तकनीक के शवकास को और तेज बना रही ह।ै 

कृशत्रम बुशिमत्ता के प्रमखु लाभ 

कृशत्रम बुशिमत्ता के शवकास ने समाज को कइ महत्वपूणव लाभ प्रदान ककए हैं । 

सबसे महत्वपूणव लाभ ह ैगशत और सटीकता । मिीनें बड़ी मात्रा में डटेा का शवशे्लषण बहुत कम समय में कर सकती हैं, 

शजससे शनणवय ऄशधक तजे और सटीक होते हैं। 

दसूरा लाभ ह ै ईत्पादकता में वृशि। ईद्योगों में कृशत्रम बुशिमत्ता अधाररत स्वचालन से ईत्पादन क्षमता बढ़ती ह ै और 

लागत कम होती ह ै। 

तीसरा लाभ ह ै नवाचार और नए रोजगार ऄवसर । डटेा साआंस, मिीन लर्ननग, रोबोरटक्स और कृशत्रम बुशिमत्ता  

आंजीशनयटरग जसैे नए क्षेत्रों में कररयर की संभावनाएूँ तजेी से बढ़ रही हैं। 

आसके ऄलावा कृशत्रम बुशिमत्ता खतरनाक और जरटल कायों को मिीनों के माध्यम से करवाने में भी मदद करता ह,ै शजसस े

मानव जीवन ऄशधक सुरशक्षत बन सकता ह।ै 

कृशत्रम बुशिमत्ता की चुनौशतयाूँ 

हालाूँकक कृशत्रम बुशिमत्ता के ऄनेक लाभ हैं, लेककन आसके साथ कुछ गंभीर सचताएूँ भी जुड़ी हुइ हैं । 

सबसे प्रमुख सचता ह ैरोजगार पर प्रभाव । जैसे-जैसे स्वचालन बढ़ेगा, कुछ पारंपररक नौकररयाूँ कम हो सकती हैं। शविेष 

रूप से वे काम जो बार-बार दोहराए जाते हैं, मिीनों द्वारा असानी से ककए जा सकत ेहैं । 

दसूरी चनुौती ह ैडटेा गोपनीयता और सुरक्षा । कृशत्रम बुशिमत्ता शसस्टम बड़ी मात्रा में व्यशिगत और संवेदनिील डटेा पर 

शनभवर होते हैं, शजससे सूचना के दरुुपयोग का खतरा बढ़ सकता ह ै। 

तीसरी महत्वपूणव सचता ह ैनशैतकता और शनयंत्रण। यकद कृशत्रम बुशिमत्ता का ईपयोग गलत ईद्दशे्यों के शलए ककया जाए -

जैसे गलत सूचना फैलाने या साआबर ऄपराध के शलए - तो आसके गंभीर सामाशजक पररणाम हो सकत ेहैं। 

संतशुलत भशवष्य की अवश्यकता 

आसके शलए अवश्यक ह ै कक सरकारें, तकनीकी कंपशनयाूँ और समाज शमलकर ऐस ेशनयम और नीशतयाूँ शवकशसत करें जो 

कृशत्रम बुशिमत्ता के सुरशक्षत और नैशतक ईपयोग को सुशनशित करें । ऄंततः, कृशत्रम बुशिमत्ता केवल एक तकनीकी नवाचार 

नहीं ह,ै बशल्क यह मानव सभ्यता के भशवष्य को अकार दनेे वाली िशि बनती जा रही ह।ै यकद आसका ईपयोग समझदारी, 

शजम्मेदारी और सतंुलन के साथ ककया जाए, तो कृशत्रम बुशिमत्ता अने वाले समय में शवकास और प्रगशत का सबसे 

प्रभाविाली साधन बन सकता ह ै ।                                   
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बैंककग क्षेत्र में कासा (चालू खाता बचत खाता) ककसी भी बैंक की शवत्तीय मजबूती का महत्वपूणव अधार होता ह ै। कासा 

जमा कम लागत वाले फंड होते हैं, शजससे बैंक की लाभप्रदता बढ़ती ह।ै यकद ककसी बैंक की कासा जमा ऄशधक होती ह ैतो 

ईसे महगें ब्याज पर फंड जुटाने की अवश्यकता कम पड़ती ह।ै आसशलए हर बैंक का प्रयास रहता ह ैकक वह ऄपने कासा 

शडपॉशजट को ऄशधक से ऄशधक बढ़ाए । कासा बढ़ाने के शलए बैंक को ग्राहक सेवा, माकेटटग, नइ योजनाए ंऔर मजबूत 

ग्राहक संबंधों पर ध्यान दनेा अवश्यक ह ै। 

1. बहेतर ग्राहक सवेा प्रदान करना : कासा बढ़ाने का सबसे महत्वपूणव तरीका ग्राहकों को ईत्कृष्ट सेवा प्रदान करना 

ह।ै यकद बैंक का स्टाफ ग्राहकों के साथ ऄच्छा व्यवहार करता ह ैऔर ईनकी समस्याओं का समाधान जल्दी 

करता ह ैतो ग्राहक बैंक से जुड़ा रहता ह ैऔर नए ग्राहकों को भी जोड़ता ह।ै िाखा में अने वाले ग्राहकों को 

तुरंत सहायता दनेा शिकायतों का त्वररत समाधान करना वररष्ठ नागररकों और शविेष ग्राहकों को प्राथशमकता 

दनेा ऄच्छी सेवा से ग्राहक का भरोसा बढ़ता ह ैऔर वह ऄपना बचत या चालू खाता ईसी बैंक में खोलना पसंद 

करता ह ै। 

2. नए ग्राहकों को जोड़न े के शलए ऄशभयान : कासा बढ़ाने के शलए समय-समय पर शविेष ऄशभयान चलाना 

चाशहए। जैसे कक बचत खाता खोलने का ऄशभयान, कासा ऄशभयान, अवती जमा खाता ऄशभयान अकद । 

स्कूल, कॉलेज और ऑकफस में जाकर खाता खोलने के शिशवर लगाना व्यापारी और दकुानदारों को चालू खाता 

के शलए प्रोत्साशहत करना, सरकारी और शनजी संस्थानों के कमवचाररयों के सैलरी ऄकाईंट खोलना । आस प्रकार 

के ऄशभयानों से कम समय में ऄशधक खाते खोले जा सकते हैं ।   

3. व्यापाररयों और ससं्थानों स ेसपंकव  : चालू खाते बढ़ाने के शलए व्यापाररयों, कंपशनयों और संस्थानों से संपकव  

करना बहुत अवश्यक है । स्थानीय व्यापार संघों से बैठक करना दकुानदारों और व्यापाररयों को शडशजटल 

भुगतान सुशवधा दनेा संस्थानों के भुगतान और कलेक्िन के शलए बैंककग सुशवधा प्रदान करना यकद बैंक 

व्यापाररयों को ऄच्छी बैंककग सेवाएं दतेा ह ैतो वे ऄपना चालू खाता ईसी बैंक में बनाए रखते हैं। 

4. शडशजटल बैंककग को बढ़ावा दनेा : अज के समय में ग्राहक शडशजटल सेवाओं को ऄशधक पसंद करते हैं। आसशलए 

बैंक को आंटरनेट बैंककग, मोबाआल बैंककग और यूपीअइ जैसी सुशवधाओं को बढ़ावा दनेा चाशहए ।  
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बैंकों में कासा सगं्रहण 

श्री वरुण कुमार बड़ोशनया  
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बैंकों में कासा  सगं्रहण 

 

5. मोबाआल बैंककग और यपूीअइ का ईपयोग शसखाना : ऑनलाआन खाता खोलने की सुशवधा दनेा शडशजटल 

ट्ांजेक्िन पर जागरूकता ऄशभयान चलाना, शडशजटल सुशवधा शमलने से ग्राहक बैंक से ऄशधक जुड़ाव महसूस 

करता ह ैऔर खाता सकक्रय रहता ह ै। 

 

6. सरकारी और संस्थागत खातों पर ध्यान सरकारी शवभाग, स्कूल, कॉलेज, पंचायत, ऄस्पताल अकद के खाते 

खोलने से कासा में बड़ी वृशि हो सकती ह ै। सरकारी कायावलयों से संपकव  कर ईनके खाते खोलना । छात्रवृशत्त और 

ऄवय योजनाओं के भुगतान के शलए खाते खोलना, स्थानीय संस्थाओं और सशमशतयों के खाते बैंक में खोलना 

आससे बड़ी मात्रा में जमा राशि बैंक में अती ह ै। 

 

7. मौजदूा ग्राहकों स े रेफरल प्राप्त करना : बैंक के मौजूदा ग्राहक नए ग्राहक जोड़ने में महत्वपूणव भूशमका शनभा 

सकते हैं । संतुष्ट ग्राहकों से रेफरल लेना पररवार के सदस्यों के खाते खोलने के शलए प्रोत्साशहत करना रेफरल 

अधाररत ऄशभयान चलाना आससे कम लागत में नए ग्राहक प्राप्त ककए जा सकते हैं। 

 

8. शनयशमत ऄनुवती कारववाइ और सबंधं प्रबंधन : कासा बढ़ाने के शलए केवल खाता खोलना ही पयावप्त नहीं ह,ै 

बशल्क ईसे सकक्रय बनाए रखना भी जरूरी ह ै। ग्राहकों से शनयशमत संपकव  बनाए रखना, शनशष्क्रय खातों को पुनः 

सकक्रय करना, बड़ ेग्राहकों के साथ व्यशिगत संबंध बनाए रखना, ऄच्छा संबंध प्रबंधन बैंक की प्रशतष्ठा बढ़ाता ह ै

और जमा राशि में वृशि करता ह ै। 

 

कासा ककसी भी बैंक की सफलता का महत्वपूणव अधार ह।ै आसे बढ़ाने के शलए बैंक को ग्राहक सेवा में सुधार, नए 

खाते खोलने के ऄशभयान, व्यापाररयों और संस्थानों से संपकव , शडशजटल बैंककग को बढ़ावा और मजबूत ग्राहक 

संबंधों पर ध्यान दनेा चाशहए । यकद बैंक आन सभी ईपायों को प्रभावी रूप से लागू करता ह ैतो कासा जमा में 

शनशित रूप से वृशि होगी और बैंक की शवत्तीय शस्थशत मजबूत बनेगी । 

                                
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मनुष्य के स्वस्थ जीवन का अधार ईसका अहार ह।ै यकद हमारा भोजन संतुशलत, पौशष्टक और प्राकृशतक हो तो 

वही हमारे शलए औषशध का कायव करता ह।ै आसशलए कहा जाता ह ै– “अहार ही औषशध ह।ै” सही खान-पान न 

केवल िरीर को उजाव दतेा ह,ै बशल्क हमें ऄनेक रोगों से भी बचाता ह।ै अजकल कइ बीमाररयाूँ केवल गलत खान-

पान के कारण ही बढ़ रही हैं, आसशलए स्वस्थ रहने के शलए सही भोजन करना बहुत अवश्यक ह।ै 

 

1. ऄनाज और दालें : स्वस्थ रहने के शलए हमें प्रशतकदन गेहूँ, जौ, बाजरा, चावल, दालें और ऄंकुररत ऄनाज का 

सेवन करना चाशहए। आनमें काबोहाआड्रेट और प्रोटीन भरपूर 

मात्रा में होते हैं, जो िरीर को उजाव और ताकत दतेे हैं। ऄंकुररत 

ऄनाज जैसे मंूग, चना अकद िरीर की रोग-प्रशतरोधक क्षमता 

बढ़ाते हैं। 

 

2. हरी सशब्जयाूँ : हरी पत्तेदार सशब्जयाूँ जैसे पालक, मेथी, 

सरसों, लौकी, तोरी, गाजर, टमाटर, सभडी अकद िरीर के शलए 

ऄत्यंत लाभदायक हैं। आनमें शवटाशमन, अयरन और खशनज तत्व 

प्रचुर मात्रा में होते हैं, जो िरीर को मजबूत बनाते हैं और रि 

की कमी को दरू करते हैं। 

 

3. फल : फल स्वास््य के शलए प्राकृशतक औषशध के समान होते हैं। सेब, केला, संतरा, ऄमरूद, पपीता, ऄनार, 

अंवला जैसे फल िरीर को अवश्यक शवटाशमन और उजाव प्रदान करते हैं। शविेष रूप से अंवला और संतरा रोग-

प्रशतरोधक क्षमता बढ़ाने में बहुत ईपयोगी होते हैं। 

 

4. दधू और दगु्ध ईत्पाद : दधू, दही, छाछ और पनीर िरीर के शलए बहुत लाभदायक होते हैं। आनमें कैशल्ियम 

और प्रोटीन होता ह ैजो हशियों और दाूँतों को मजबूत बनाता ह।ै दही और छाछ पाचन तंत्र को भी मजबूत करते 

हैं। 

 

5. मेव ेऔर बीज : बादाम, ऄखरोट, मंूगफली, काजू, शतल और ऄलसी जैसे मेवे और बीज िरीर को स्वस्थ व 

िशििाली बनाते हैं। आनमें ऄच्छे वसा और कइ अवश्यक पोषक तत्व पाए जाते हैं । 
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अहार ही औषशध एव ंस्वस्थ रहन ेके शलए क्या खाएूँ 



 

अहार ही औषशध एव ंस्वस्थ रहन ेके शलए क्या खाएूँ 

 

6. पयावप्त पानी : स्वस्थ रहने के शलए कदनभर में पयावप्त मात्रा में पानी पीना भी बहुत अवश्यक ह।ै पानी िरीर से 

शवषैले पदाथों को बाहर शनकालता ह ैऔर िरीर को तरोताजा रखता ह ै। 

 

7. क्या नहीं खाना चाशहए : स्वस्थ रहने के शलए हमें कुछ चीजों से बचना भी चाशहए जैसे - ऄत्यशधक तला-भुना 

भोजन, फास्ट फूड और जंक फूड, बहुत ऄशधक मीठा और नमक, बासी और ऄस्वच्छ भोजन । 

 आनका ऄशधक सेवन मोटापा, मधुमेह और हृदय रोग जैसी समस्याएूँ पैदा कर सकता ह।ै 

 

8. भोजन करने की सही अदतें : स्वास््य बनाए रखने के शलए केवल सही भोजन ही नहीं, बशल्क सही भोजन-

अदतें भी जरूरी हैं -   

 भोजन समय पर करें।   

 भोजन को ऄच्छी तरह चबा-चबाकर खाएूँ। 

 ऄशधक या बहुत कम भोजन न करें। 

 ताजा और स्वच्छ भोजन ही ग्रहण करें । 

 

ऄंततः यह कहा जा सकता ह ैकक संतुशलत और पौशष्टक अहार ही स्वस्थ जीवन की कंुजी ह।ै यकद हम ऄपने दशैनक 

जीवन में फल, सशब्जयाूँ, ऄनाज, दालें, दधू और मेवों को ईशचत मात्रा में िाशमल करें तथा तला-भुना और जंक 

फूड से बचें, तो हम लंबे समय तक स्वस्थ और शनरोगी रह सकते हैं। वास्तव में सही अहार ही सबसे सरल और 

प्रभावी औषशध ह ै। 

 

आसशलए हमें हमेिा यह याद रखना चाशहए “सही अहार ऄपनाएूँ, स्वास््य और खिुहाल जीवन पाएूँ ।”                           

 
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एक छोटे से िहर में रामलाल नाम का व्यशि रहता था। रामलाल बहुत सीधे-साद ेस्वभाव का था, लेककन ईसे 

नइ चीजें खरीदने का बड़ा िौक था। एक कदन ईसने सोचा कक ऄब समय अ गया ह ैकक वह भी एक अधुशनक 

स्माटवफोन खरीद ले, ताकक वह भी लोगों की तरह “स्माटव” बन सके । 

रामलाल बाजार गया और दकुानदार से बोला, “भैया, मुझे ऐसा मोबाआल दीशजए शजससे मैं भी बड़े लोगों जैसा 

कदखूं।” 

दकुानदार मुस्कुराया और बोला, “सचता मत कीशजए, यह मोबाआल लेते ही अप भी स्माटव हो जाएंगे।” 

रामलाल ने तुरंत मोबाआल खरीद शलया। घर पहुचंते ही ईसने बड़ ेगवव से मोबाआल सबको कदखाया। पत्नी ने पूछा, 

“आसमें क्या-क्या होता ह?ै” 

रामलाल ने बड़ े अत्मशवश्वास से कहा, “सब कुछ होता ह…ै बस मुझे ऄभी पता नहीं ह ै कक कैसे होता ह।ै” 

ऄगले कदन रामलाल ने मोबाआल चलाने की कोशिि िुरू की। ईसने सोचा कक सबसे पहले फोटो खींचना सीखना 

चाशहए। वह मोबाआल लेकर अइने के सामने खड़ा हो गया और ऄलग-ऄलग चेहरे बनाकर फोटो लेने लगा। कभी 

मुस्कुराता, कभी गंभीर बनता और कभी कफल्मी हीरो की तरह पोज देता। 

आतने में ईसका बेटा अ गया। ईसने पूछा, “शपताजी, अप क्या कर रह ेहैं?” रामलाल ने गवव से कहा, “सेल्फी ले 

रहा हूँ।” 

बेटा हसं पड़ा और बोला, “लेककन शपताजी, अपने तो मोबाआल ईल्टा पकड़ा हुअ ह!ै” रामलाल थोड़ा िर्नमदा 

हुअ, लेककन बोला, “कोइ बात नहीं, अजकल ईल्टा ही फैिन ह।ै” 

कुछ कदन बाद रामलाल को व्हाट्सऐप के बारे में पता चला। ईसने सोचा कक ऄब वह भी ऄपने दोस्तों को संदिे 

भेजेगा। ईसने ऄपने सभी पररशचतों को “सुप्रभात” का संदिे भेजना िुरू कर कदया। हर सुबह सूरज, फूल, पशक्षयों 

और भगवान की तस्वीरों के साथ लंबा-चौड़ा संदिे भेजता। 

एक कदन ईसके दोस्त श्यामलाल ने फोन करके कहा, “भाइ रामलाल, तुम रोज सुबह पाूँच बजे ‘सुप्रभात’ का 

संदिे क्यों भेजते हो?” 

रामलाल बोला, “ऄरे भाइ, जल्दी ईठना स्वास््य के शलए ऄच्छा होता ह,ै आसशलए मैं सबको प्रेररत करता हूँ।” 

श्यामलाल ने हसंते हुए कहा, “लेककन तुम्हारे संदिे की वजह से हम जल्दी ईठ जाते हैं, कफर हमें गुस्सा अता ह!ै” 
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श्री शहतिे कुमरे  

प्रबधंक  

ऄचंल कायावलय  

मोबाआल का महायुि 



मोबाआल का महायुि 

कुछ कदनों बाद रामलाल को वॉआस मैसेज भेजने का िौक हो गया। वह हर छोटी-बड़ी बात पर लंबा वॉआस मैसेज 

भेजता। एक कदन ईसने ऄपने दोस्त को सब्जी खरीदने की पूरी कहानी पाूँच शमनट के वॉआस मैसेज में सुना दी। 

 

दोस्त ने जवाब में केवल आतना शलखा – “भाइ, ऄगली बार सब्जी खरीदते समय मुझे भी साथ ले जाना, कहानी 

सुनने की जरूरत नहीं पड़ेगी।” 

ऄब रामलाल को वीशडयो कॉल का भी पता चल गया। एक कदन ईसने ऄपने ररश्तेदार को वीशडयो कॉल ककया। 

लेककन ईसे यह पता नहीं था कक कैमरा चालू ह।ै वह मोबाआल सामने रखकर अराम से मंूगफली खाते हुए टीवी 

दखे रहा था। 

ईधर से ररश्तेदार बोले, “रामलाल जी, हम सब अपको दखे रह ेहैं।” 

रामलाल घबरा गया और तुरंत सीधा बैठ गया। बोला, “ऄरे… मैं तो बस दखे रहा था कक कैमरा सही चल रहा ह ै

या नहीं!” 

धीरे-धीरे रामलाल पूरे मोहल्ले में “मोबाआल शविेषज्ञ” के रूप में प्रशसि हो गया। मजे की बात यह थी कक ईसे 

खुद मोबाआल की अधी चीजें समझ नहीं अती थीं। 

एक कदन पड़ोसी ने ईससे पूछा, “रामलाल जी, यह मोबाआल हैंग क्यों हो जाता ह?ै” 

रामलाल ने गंभीर चेहरा बनाकर कहा, “मोबाआल भी आंसान की तरह होता है… जब ज्यादा काम कराओगे तो 

थक जाएगा!” 

 

पड़ोसी ने तुरंत कहा, “तो कफर ईसे चाय भी शपलानी पड़गेी क्या?” 

यह सुनकर पूरा मोहल्ला हसं पड़ा और रामलाल भी ऄपनी हसंी रोक नहीं पाया।  

 

ईस कदन रामलाल को समझ में अ गया कक मोबाआल स्माटव हो सकता ह,ै लेककन आंसान की ऄसली समझ और 

हास्य ही ईसे वास्तव में स्माटव बनाते हैं। 

 

आससे सीख शमलती ह ैकक तकनीक जीवन को असान बनाती ह,ै लेककन ईसका सही ईपयोग और थोड़ा सा हास्य 

जीवन को और भी अनंदमय बना देता ह ै।  

 
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सकारात्मक सोच का जाद ू

 

1. सकारात्मक सोच क्या ह ै: सकारात्मक सोच का ऄथव ह ै हर पररशस्थशत में 

ऄच्छे पहलू को दखेना और अिावादी दशृष्टकोण ऄपनाना । जीवन में 

करठनाआयाूँ और समस्याएूँ अना स्वाभाशवक ह,ै लेककन सकारात्मक 

सोच रखने वाला व्यशि ईनसे घबराने के बजाय ईनका समाधान खोजने का 

प्रयास करता ह।ै वह ऄसफलताओं से शनराि नहीं होता, बशल्क ईवहें सीख 

और ऄनुभव के रूप में स्वीकार करता ह।ै यही सोच ईसे जीवन में अगे बढ़ने की प्रेरणा दतेी ह।ै 

 

2. शवचारों का जीवन पर प्रभाव : मनुष्य के शवचार ईसके जीवन की कदिा तय करते हैं। यकद हमारे शवचार 

सकारात्मक होते हैं तो हमारा व्यवहार, कायव और शनणवय भी सकारात्मक होते हैं। सकारात्मक सोच हमें 

अत्मशवश्वास देती ह ैऔर हमें ऄपने लक्ष्य की ओर शनरंतर अगे बढ़ने के शलए प्रेररत करती ह।ै आसके शवपरीत 

नकारात्मक सोच व्यशि को शनरािा और भय की ओर ले जाती ह।ै 

 

3. सकारात्मक सोच और सफलता : जीवन में सफलता प्राप्त करने के शलए सकारात्मक सोच बहुत महत्वपूणव 

होती ह।ै जो व्यशि ऄपने लक्ष्य के प्रशत सकारात्मक दशृष्टकोण रखता ह,ै वह करठन पररशस्थशतयों में भी हार नहीं 

मानता। वह ऄपनी मेहनत और शवश्वास के बल पर अगे बढ़ता रहता ह।ै कइ महान व्यशियों ने ऄपनी 

सकारात्मक सोच के कारण ही बड़ी ईपलशब्धयाूँ प्राप्त की हैं। 

 

4. मानशसक और िारीररक स्वास््य पर प्रभाव : सकारात्मक सोच का प्रभाव हमारे मानशसक और िारीररक 

स्वास््य पर भी पड़ता ह।ै जब हम सकारात्मक सोचते हैं तो हमारे मन में िांशत और संतोष का भाव रहता ह।ै 

आससे तनाव कम होता ह ैऔर िरीर में नइ उजाव का संचार होता ह।ै सकारात्मक सोच हमें स्वस्थ, प्रसन्न और 

संतुशलत जीवन जीने में सहायता करती ह।ै 

 

5. करठन समय में सकारात्मक सोच की भशूमका : जीवन में कइ बार ऐसी पररशस्थशतयाूँ अती हैं जब व्यशि 

शनराि और हताि हो जाता ह।ै ऐसे समय में सकारात्मक सोच एक प्रकाि की तरह मागव कदखाती ह।ै यह हमें 

शवश्वास कदलाती ह ैकक हर करठनाइ ऄस्थायी होती ह ैऔर प्रयास करने से ईसका समाधान ऄवश्य शमल सकता ह।ै 

करती ह ै। 
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सकारात्मक सोच का जाद ू

 

6. समाज पर सकारात्मक सोच का प्रभाव : सकारात्मक सोच रखने वाला व्यशि केवल स्वयं के जीवन को ही 

बेहतर नहीं बनाता, बशल्क समाज को भी प्रेररत करता ह।ै ईसका ईत्साह, धैयव और अत्मशवश्वास दसूरों को भी 

प्रेररत करता ह।ै ऐसे लोग समाज में अिा और प्रेरणा का वातावरण बनाते हैं । 

 

7. सकारात्मक सोच शवकशसत करन ेके ईपाय :  

 हर पररशस्थशत में ऄच्छे पक्ष को दखेने की अदत डालें। 

 ऄपने जीवन की छोटी-छोटी खुशियों के शलए अभार व्यि करें। 

 सकारात्मक और प्रेरणादायक लोगों के साथ समय शबताएूँ। 

 प्रेरणादायक पुस्तकें  पढ़ें और ऄच्छे शवचारों को ऄपनाएूँ। 

 नकारात्मक शवचारों से दरू रहने का प्रयास करें। 

 ऄपने लक्ष्य पर ध्यान कें कद्रत रखें और शनरंतर मेहनत करें। 

8. पररवार और शिक्षा की भशूमका : बच्चों में सकारात्मक सोच का शवकास बचपन से ही होना चाशहए। माता-

शपता और शिक्षक बच्चों को प्रोत्साशहत करके ईनमें अत्मशवश्वास और अिा का भाव शवकशसत कर सकते हैं। यकद 

बच्चों को सही मागवदिवन और प्रेरणा शमले तो वे जीवन की चुनौशतयों का सामना साहस के साथ कर सकते हैं। 

 

ऄंततः कहा जा सकता ह ैकक सकारात्मक सोच वास्तव में एक जाद ूकी तरह ह,ै जो हमारे जीवन को नइ कदिा द े

सकती ह।ै यह हमें शनरािा से बाहर शनकालकर अिा, अत्मशवश्वास और सफलता की ओर ले जाती ह।ै यकद हम 

ऄपने जीवन में सकारात्मक शवचारों को स्थान दें और हर पररशस्थशत में अिावादी बने रहें, तो हमारा जीवन 

ऄशधक सुखद, सफल और प्रेरणादायक बन सकता ह।ै 

 

सकारात्मक सोच ही वह िशि ह,ै जो साधारण व्यशि को भी ऄसाधारण ईपलशब्धयाूँ प्राप्त करने के शलए प्रेररत 

करती ह।ै 

  

 
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मानव जीवन में सफलता प्राप्त करने के शलए केवल मेहनत ही पयावप्त नहीं होती, बशल्क ईस मेहनत को सही कदिा 

में लगाना भी अवश्यक होता ह।ै जब ककसी व्यशि के जीवन में स्पष्ट लक्ष्य होता ह,ै तब वह ऄपनी उजाव, समय 

और प्रशतभा को सही कदिा में लगाकर सफलता प्राप्त कर सकता ह।ै लक्ष्य शनधावरण जीवन को ईद्देश्यपूणव बनाता 

ह ैऔर हमें अगे बढ़ने की प्रेरणा दतेा ह।ै आसशलए कहा जाता ह ैकक “शजसके जीवन में लक्ष्य नहीं होता, ईसका 

जीवन शबना पतवार की नाव के समान होता ह।ै” 

 

लक्ष्य शनधावरण का ऄथव ह ै – ऄपने जीवन में ककसी शनशित ईद्देश्य को 

तय करना और ईसे प्राप्त करने के शलए योजनाबि प्रयास करना। यह वह 

प्रकक्रया ह ै शजसके माध्यम से व्यशि ऄपने सपनों को वास्तशवकता में 

बदलने की कदिा तय करता ह।ै लक्ष्य हमें यह बताता ह ै कक हमें कहाूँ 

पहुूँचना ह ै और वहाूँ तक पहुूँचने के शलए क्या-क्या करना होगा। 

 

जब व्यशि ऄपने जीवन का लक्ष्य तय करता ह,ै तो ईसके ऄंदर एक नइ उजाव और ईत्साह का संचार होता ह।ै वह 

ऄपने कायों को ऄशधक गंभीरता से करने लगता ह ैऔर हर कदन ऄपने लक्ष्य की ओर एक कदम अगे बढ़ाता ह।ै 

 

लक्ष्य शनधावरण का महत्व : जीवन में लक्ष्य का बहुत ऄशधक महत्व होता ह।ै शबना लक्ष्य के व्यशि का जीवन 

कदिाहीन हो जाता ह।ै लक्ष्य हमें ऄनुिासन, मेहनत और समय के महत्व को समझाता ह।ै 

 

1. कदिा प्रदान करता ह ै– लक्ष्य हमारे जीवन को सही कदिा दतेा ह।ै जब हमें पता होता ह ैकक हमें क्या करना ह,ै 

तब हम भटकते नहीं हैं। 

2. प्रेरणा दतेा ह ै– लक्ष्य हमें शनरंतर प्रयास करने की प्रेरणा देता ह।ै करठन पररशस्थशतयों में भी हम हार नहीं 

मानते। 

3. समय का सही ईपयोग – लक्ष्य होने पर व्यशि समय का महत्व समझता ह ै और ईसे व्यथव नहीं गंवाता। 

4. अत्मशवश्वास बढ़ाता ह ै– जब हम ऄपने छोटे-छोटे लक्ष्य पूरे करते हैं, तो हमारा अत्मशवश्वास बढ़ता ह ैऔर 

हम बड़ ेलक्ष्य प्राप्त करने के शलए तैयार हो जाते हैं । 
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लक्ष्य शनधावरण स ेसफलता 

सफलता प्राप्त करने में लक्ष्य की भूशमका : सफलता का मागव लक्ष्य शनधावरण से ही िुरू होता ह।ै दशुनया के सभी 

सफल लोगों के जीवन में स्पष्ट लक्ष्य रह ेहैं। ईवहोंने ऄपने लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए लगातार मेहनत, धैयव और 

समपवण के साथ कायव ककया। 

 

जब व्यशि ऄपने लक्ष्य को स्पष्ट रूप से तय कर लेता ह,ै तब वह ऄपने कायों की योजना बनाता ह।ै वह यह 

सोचता ह ै कक ईसे कौन-सी पढ़ाइ करनी ह,ै कौन-सी अदतें ऄपनानी हैं और ककन गलशतयों से बचना ह।ै आस 

प्रकार लक्ष्य ईसे हर कदम पर मागवदिवन दतेा ह।ै 

 

ऄच्छे लक्ष्य की शविषेताएूँ - 

 एक ऄच्छा लक्ष्य वही होता ह ैजो स्पष्ट, यथाथववादी और प्रेरणादायक हो। 

 लक्ष्य स्पष्ट और शनशित होना चाशहए। 

 लक्ष्य व्यशि की क्षमता के ऄनुसार होना चाशहए। 

 लक्ष्य समयबि होना चाशहए, ताकक ईसे पाने की योजना बनाइ जा सके। 

 लक्ष्य सकारात्मक और प्रेरक होना चाशहए । 

लक्ष्य प्राप्त करने के ईपाय लक्ष्य शनधावररत करने के बाद ईसे प्राप्त करने के शलए कुछ महत्वपूणव ईपाय ऄपनाने 

चाशहए। 

1.  स्पष्ट योजना बनाना – लक्ष्य को पाने के शलए सही योजना बनानी चाशहए। 

2. शनयशमत प्रयास – रोज थोड़ा-थोड़ा प्रयास करने से ही बड़ी सफलता शमलती ह।ै 

3.  सकारात्मक सोच – सकारात्मक सोच हमें हर पररशस्थशत में अगे बढ़ने की िशि दतेी ह।ै 

4. समय प्रबधंन – समय का सही ईपयोग लक्ष्य प्राशप्त में बहुत सहायक होता ह।ै 

ईनकी सफलता हमें यह शसखाती ह ैकक यकद हमारे पास स्पष्ट लक्ष्य, मजबूत आच्छािशि और शनरंतर मेहनत हो, 

तो कोइ भी लक्ष्य ऄसंभव नहीं होता। 

ऄंततः कहा जा सकता ह ैकक लक्ष्य शनधावरण सफलता की पहली सीढ़ी ह।ै यह हमें जीवन में ईद्देश्य, कदिा और 

प्रेरणा प्रदान करता ह।ै जब व्यशि ऄपने लक्ष्य को स्पष्ट रूप से शनधावररत करता ह ैऔर ईसे प्राप्त करने के शलए 

इमानदारी से प्रयास करता ह,ै तो सफलता शनशित रूप से ईसके कदम चूमती ह।ै                              
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एक छोटे से िांत गाूँव में साशवत्री नाम की एक मशहला रहती थी। वह बहुत ही सरल, मेहनती और दयालु 

स्वभाव की थी। ईसका पररवार साधारण था—पशत रामलाल खेती-बाड़ी करते थे और ईनके दो बचे्च स्कूल में 

पढ़ते थे। घर की अर्तथक शस्थशत बहुत ऄच्छी नहीं थी, लेककन साशवत्री हमेिा संतोष और शहम्मत के साथ जीवन 

जीती थी। वह सुबह जल्दी ईठकर घर का काम करती, बच्चों को पढ़ने के शलए प्रेररत करती और कफर ऄपने पशत 

के साथ खेतों में भी काम करती थी। 

 

साशवत्री का मानना था कक नारी केवल घर की दखेभाल करने वाली 

नहीं होती, बशल्क वह पररवार और समाज की ऄसली िशि होती ह।ै 

वह ऄपने बच्चों को हमेिा ऄच्छे संस्कार दतेी और ईवहें शसखाती कक 

जीवन में मेहनत, इमानदारी और सहानुभूशत बहुत जरूरी हैं। 

 

गाूँव में सभी लोग साशवत्री का सम्मान करते थे, क्योंकक वह हर समय दसूरों की मदद के शलए तैयार रहती थी। 

यकद ककसी के घर में बीमारी हो जाती या ककसी को ककसी प्रकार की परेिानी होती, तो साशवत्री सबसे पहले 

सहायता के शलए पहुूँच जाती। ईसकी सेवा भावना और सहनिीलता दखेकर लोग ऄक्सर कहते थे कक सच में 

नारी में दवेी जैसी िशि होती ह।ै 

 

एक बार गाूँव में एक बड़ी समस्या अ गइ। गर्तमयों के कदनों में ऄचानक गाूँव में पानी की भारी कमी हो गइ। कुएूँ 

और तालाब सूखने लगे। लोगों को पीने के पानी के शलए बहुत दरू जाना पड़ता था। आस समस्या के कारण गाूँव के 

लोग बहुत परेिान हो गए। कइ लोग शनराि हो चुके थे और ईवहें समझ नहीं अ रहा था कक आस समस्या का 

समाधान कैसे शनकले। 

 

ऐसे समय में साशवत्री ने शहम्मत नहीं हारी। ईसने गाूँव की मशहलाओं को आकट्ठा ककया और सबको समझाया कक 

यकद हम सब शमलकर प्रयास करें, तो आस समस्या का समाधान जरूर शमल सकता ह।ै ईसने प्रस्ताव रखा कक गाूँव 

के पास एक पुराना कुअूँ ह ैजो कइ वषों से बंद पड़ा ह।ै यकद हम सभी शमलकर ईसे साफ कर दें, तो िायद वहाूँ से 

पानी शनकल सकता ह ै। 
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पहले तो कुछ लोगों को आस बात पर शवश्वास नहीं हुअ, लेककन साशवत्री के अत्मशवश्वास और दढ़ृ शनिय ने 

सबको प्रेररत ककया। धीरे-धीरे गाूँव की मशहलाएूँ और पुरुष भी ईसके साथ जुड़ गए। सबने शमलकर कइ कदनों तक 

मेहनत की और ईस पुराने कुएूँ को साफ ककया। 

कुछ ही कदनों बाद ईस कुएूँ में कफर से पानी अने लगा। पूरे गाूँव में खुिी की लहर दौड़ गइ। ऄब लोगों को पानी 

के शलए दरू नहीं जाना पड़ता था। गाूँव के सभी लोग साशवत्री की बुशिमत्ता और नेतृत्व की प्रिंसा करने लगे। 

 

गाूँव के प्रधान ने एक सभा अयोशजत की और सबके सामने साशवत्री का सम्मान ककया। ईवहोंने कहा, 

“अज साशवत्री ने यह शसि कर कदया ह ैकक नारी केवल घर तक सीशमत नहीं ह।ै यकद ईसे ऄवसर और शवश्वास 

शमले, तो वह समाज की सबसे बड़ी समस्या का समाधान भी कर सकती ह।ै सच ही कहा गया ह ै - नारी तू 

नारायणी।” 

 

साशवत्री ने बहुत शवनम्रता से ईत्तर कदया,“मैंने जो ककया, वह हम सबकी भलाइ के शलए ककया। यकद हम सब 

शमलकर काम करें और एक-दसूरे का साथ दें, तो कोइ भी समस्या बड़ी नहीं होती।” 

 

ईस कदन के बाद गाूँव के लोगों की सोच बदल गइ। ईवहोंने समझ शलया कक नारी केवल पररवार की शजम्मेदारी 

नहीं शनभाती, बशल्क वह समाज को अगे बढ़ाने की िशि भी रखती ह।ै नारी में ममता, धैयव, त्याग, साहस और 

बुशिमत्ता का ऄद्भुत संगम होता ह।ै यही कारण ह ैकक भारतीय संस्कृशत में नारी को दवेी के समान सम्मान कदया 

गया ह।ै 

आस कहानी से हमें यह सीख शमलती ह ै कक नारी को कभी कमजोर नहीं समझना चाशहए। जब पररशस्थशतयाूँ 

करठन होती हैं, तब नारी ऄपनी बुशि, साहस और धैयव से सबको नइ कदिा कदखा सकती ह।ै नारी ही वह िशि है 

जो पररवार, समाज और राष्ट्र को मजबूत बनाती ह।ै 

 

सच में, नारी केवल एक व्यशित्व नहीं, बशल्क िशि, करुणा और सृजन का प्रतीक ह।ै आसशलए कहा गया ह ै - 

“नारी तू नारायणी।” 

 

 
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प्रधान कायावलय के शनदिेानुसार, हमारे ऄंचल कायावलय द्वारा शवत्तीय वषव 2025 - 26 हतेु कदनांक 16 फरवरी 2026 को यकूो 

जी.डी. शबड़ला स् मशृत व् याख् यानमाला का अयोजन ककया गया । ईि कायवक्रम अदरणीय ईप ऄचंल प्रमखु सशु्री समुन महोदया 

की ऄध् यक्षता में तथा अदरणीय सहायक महाप्रबधंक श्री ओम प्रकाि गनुानी महोदय की ईपशस्थशत में अयोशजत की गइ । आस 

व् याख् यानमाला में मखु् य ऄशतशथ एव ं मखु् य वक् ता के रूप में श्री ऄनपू कुमार, लखेक, गीतकार एव ंईद ्घोषक अकािवाणी, 

भोपाल को अमशंत्रत ककया गया था । आस कायवक्रम में नराकास भोपाल के सदस्य कायावलयों से राजभाषा सवंगव के ऄशधकाररयों 

को भी अमंशत्रत ककया गया था ।     

 

मंच संचालन श्री लोकनाथ दवेागंन, वररष्ठ प्रबधंक (राजभाषा) द्वारा ककया गया । ईवहोने कायवक्रम के प्रारंभ में कहा कक यूको 

बैंक भारत सरकार की  राजभाषा नीशत के ऄनुपालन हतेु सकंशल्पत ह ै। आस हतेु हमारे बैंक ने ‘संकल् प राजभाषा 2025-26’ को 

ऄंगीकार ककया ह ै। ‘यूको जी डी शबड़ला स् मशृत व् याख् यानमाला’ संकल् प राजभाषा कायवयोजना का ऄशभन्न ऄंग ह ै। कायवक्रम के 

प्रारंभ में ईप ऄंचल प्रमुख महोदया ने मुख् य ऄशतशथ एवं वक् ता श्री ऄनूप कुमार का स् वागत पुष् पगुच् छ से ककया । तत्पिात श्री 

ओम प्रकाि गुनानी महोदय ने श्री ऄनूप कुमार को िॉल से सम्माशनत ककया । ईप ऄंचल प्रमुख महोदया ने ऄपने सबंोधन में 

बताया कक अज के पररप्रेक्ष्य में व् याख् यानमाला का शवषय ‘शडशजटल युग में सहदी भाषा’ काफी प्रासशंगक ह ै। शडशजटल क्रांशत न े

हमारे जीवन को पूरी तरह बदल कदया ह ै। अज संचार, शिक्षा, व्यापार और बैंककग जसैी ऄनेक सेवाएूँ शडशजटल माध्यमों स े

संचाशलत हो रही हैं । आस बदलते दौर में सहदी भाषा की भशूमका और भी महत्वपूणव हो गइ ह ै। सहदी न केवल हमारी संस्कृशत 

और परंपरा की पहचान ह,ै बशल्क यह करोड़ों भारतीयों की भावनाओं और ऄशभव्यशि का सिि माध्यम भी ह ै। 

 

तत् पश् चात मुख्य वक् ता न ेईक् त शवषय पर ऄपना व् याख् यान प्रारंभ ककया । श्री ऄनूप कुमार ने कहा कक अज आंटरनेट, मोबाआल 

ऐप, सोिल मीशडया और शडशजटल बैंककग के बढ़ते ईपयोग के साथ सहदी भाषा का शवस्तार तेजी स ेहो रहा ह ै। अम जन तक 

जानकारी और सेवाएूँ सरल भाषा में पहुूँचाने में सहदी महत्वपूणव भूशमका शनभा रही ह ै। शविेष रूप स ेबैंककग क्षेत्र में ग्राहकों को 

ईनकी ऄपनी भाषा में सवेाएूँ ईपलब्ध कराना शवश्वास और पारदर्तिता को मजबूत करता ह ै। ईव होंने शवशभव न ईदाहरणों स ेआस 

शवषय की शवस् ततृ व् याख् या की । आस शवषय को ईपशस्थत श्रोताओं ने ध्यानपूववक सुना तथा सभी न ेईि शवषय के चयन की 

सराहना भी की ।  

 

व् याख् यानमाला के ऄंत में अदरणीय श्री ओम प्रकाि गुनानी महोदय ने कहा कक श्री ऄनूप कुमार जी का वक् तव् य ऄत् यंत ही 

प्रभावकारी रहा और आस व् याख् यानमाला स े सहदी भाषा के शडशजटल पक्ष के बारे में हमारा ज्ञानवधवन हुअ ह ै । कायवक्रम के 

ऄंशतम चरण में श्री ऄनूप कुमार जी को एक स्मृशतका से सम्माशनत ककया गया । कायवक्रम का समापन मुख्य ऄशतशथ एवं सभी 

ईपशस्थशतजनों के प्रशत अभार व्यि ककया गया ।                                                                                     
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कदनांक 6 जनवरी 2026 को भोपाल ऄंचल कायावलय में यूको बैंक का 84वां स्थापना कदवस ऄंचल प्रमखु        

श्री लोकेि कुमार की ऄध्यक्षता, प्राचायव श्री राजीव कुमार गंगवार के मागवदिवन एवं बैंक के सेवाशनवृत्त वररष्ठजनों 

के साशनध्य में हषोल्लास के साथ मनाया गया ।  

 

आस ऄवसर पर भोपाल ऄंचल में 2 नइ िाखाओं नमवदापरुम एवं कजलीखडे़ा का िुभारंभ भी ककया गया ।  

 

ऄंचल कायावलय में स्थापना कदवस कायवक्रम का िुभारंभ केक काटकर ककया गया तथा सेवाशनवृत्त वररष्ठजनों को 

सम्माशनत ककया गया । ऄंचल प्रमुख ने ऄपने संबोधन में कहा कक भोपाल ऄंचल ऄपने ग्राहकों को ईत्कृष्ट ग्राहक 

सेवा प्रदान करने हतेु प्रशतबि ह ै।  

 

बैंक के स्थापना कदवस के ऄवसर पर ऄंचल कायावलय द्वारा शवशभन्न कायवक्रमों का अयोजन ककया गया । स्टाफ 

सदस्यों के शलए स्वास््य एवं नेत्र जांच शिशवर तथा रिदान शिशवर का अयोजन ककया गया । सीएसअर 

गशतशवशध के ऄंतगवत ऄंचल प्रमुख द्वारा सरस्वती शििु मंकदर शवद्यालय को सहयोग प्रदान ककया गया । साथ ही 

जरूरतमंदों को सहायता प्रदान की गइ । स्थापना कदवस के ऄवसर पर स्टाफ प्रशिक्षण कें द्र भोपाल द्वारा 

सांस्कृशतक संध्या का अयोजन ककया गया । ऄंचल की िाखाओं में भी बैंक का स्थापना कदवस हषोल्लास के साथ 

मनाया गया ।  

 

कायवक्रम का सफल अयोजन श्री एच. एम. नेमा, श्री ऄरसवद ऄग्रवाल, श्री ओ.पी. गुनानी, सशु्री समुन,              

श्री ऄरुण ससह, श्री अर.एन. ससह, श्री कुमार गौरव तथा ऄंचल कायावलय व के्षत्रीय प्रशिक्षण कें द्र के स्टाफ 

सदस्यों की मौजूदगी में संपन्न हुअ ।  

                                                                                     
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हर वषव 8 माचव को ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस मनाया जाता ह।ै यह कदन मशहलाओं के सम्मान, ईनके ऄशधकारों 

और समाज में ईनके योगदान को पहचानने का शविेष ऄवसर ह।ै मशहलाओं ने हर के्षत्र शिक्षा, शवज्ञान, 

राजनीशत, खेल, साशहत्य, कला और सामाशजक सेवा में ऄपनी प्रशतभा और पररश्रम से नइ उूँ चाआयाूँ प्राप्त की हैं। 

ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस हमें यह याद कदलाता ह ै कक समाज की वास्तशवक प्रगशत तब ही संभव ह ै जब 

मशहलाओं को समान ऄशधकार, सम्मान और ऄवसर प्राप्त हों। 

 

ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस की िुरुअत 20वीं सदी के प्रारंभ में हुइ। ईस समय मशहलाओं को समान ऄशधकार, 

बेहतर कायव पररशस्थशतयाूँ और मतदान का ऄशधकार कदलाने के शलए कइ दिेों में अंदोलन चल रह े थे। वषव 

1908 में ऄमेररका की मशहलाओं ने ऄपने ऄशधकारों के शलए अवाज ईठाइ। आसके बाद 1910 में कोपेनहगेन में 

अयोशजत एक ऄंतरराष्ट्रीय सम्मेलन में मशहला कदवस मनाने का प्रस्ताव रखा गया। धीरे-धीरे यह कदवस शवश्व के 

ऄनेक दिेों में मनाया जाने लगा। अज यह कदन मशहलाओं के ऄशधकारों, समानता और सिशिकरण का वैशश्वक 

प्रतीक बन चुका ह।ै 

 

मशहलाएूँ पररवार और समाज की अधारशिला होती हैं। एक माूँ, बहन, बेटी और पत्नी के रूप में वे पररवार को 

स्नेह, संस्कार और सहयोग प्रदान करती हैं। आसके साथ-साथ वे शिक्षा, प्रिासन, शवज्ञान, शचककत्सा, बैंककग, 

ईद्योग, सेना और खेल जैसे ऄनेक के्षत्रों में भी महत्वपूणव योगदान द ेरही हैं । 

अज मशहलाएूँ अत्मशनभवर बन रही हैं और ऄपने पररश्रम से दिे की प्रगशत में महत्वपूणव भूशमका शनभा रही हैं। 

चाह ेवह एक शिशक्षका हो, डॉक्टर, वैज्ञाशनक या बैंक कमवचारी - हर के्षत्र में मशहलाओं की भागीदारी लगातार 

बढ़ रही ह।ै 

 

मशहला सिशिकरण का ऄथव ह ैमशहलाओं को शिक्षा, रोजगार, स्वास््य, शनणवय लेने और सामाशजक सम्मान के 

समान ऄवसर प्रदान करना। जब मशहलाएूँ शिशक्षत और अत्मशनभवर बनती हैं, तो वे न केवल ऄपने जीवन को 

बेहतर बनाती हैं बशल्क पूरे पररवार और समाज के शवकास में भी योगदान दतेी हैं। 

ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस  

नारी सम्मान, समानता और सिशिकरण का पवव  
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हर वषव 8 माचव को ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस मनाया जाता ह।ै यह कदन मशहलाओं के सम्मान, ईनके ऄशधकारों 

और समाज में ईनके योगदान को पहचानने का शविेष ऄवसर ह।ै मशहलाओं ने हर के्षत्र - शिक्षा, शवज्ञान, 

राजनीशत, खेल, साशहत्य, कला और सामाशजक सेवा - में ऄपनी प्रशतभा और पररश्रम से नइ उूँ चाआयाूँ प्राप्त की 

हैं। ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस हमें यह याद कदलाता ह ै कक समाज की वास्तशवक प्रगशत तब ही संभव ह ैजब 

मशहलाओं को समान ऄशधकार, सम्मान और ऄवसर प्राप्त हों । 

 

सरकार और शवशभन्न संस्थाएूँ भी मशहलाओं के ईत्थान के शलए ऄनेक योजनाएूँ चला रही हैं, जैसे शिक्षा, स्व-

रोजगार और सुरक्षा से संबंशधत कायवक्रम। आन प्रयासों का ईद्देश्य मशहलाओं को अत्मशवश्वासी और सक्षम बनाना 

ह।ै 

 

यद्यशप अज मशहलाओं ने ऄनेक ईपलशब्धयाूँ प्राप्त की हैं, कफर भी समाज में कइ चुनौशतयाूँ मौजूद हैं, जैसे लैंशगक 

भेदभाव, शिक्षा की कमी, घरेलू सहसा और ऄसमान ऄवसर। आन समस्याओं को दरू करने के शलए समाज के 

प्रत्येक व्यशि को जागरूक होना अवश्यक ह ै।  

हमें ऄपनी सोच में बदलाव लाना होगा और यह समझना होगा कक मशहला और पुरुष दोनों समाज के दो समान 

स्तंभ हैं। शिक्षा, सम्मान और समान ऄवसर दकेर ही हम एक बेहतर और संतुशलत समाज का शनमावण कर सकते 

हैं। 

ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस हमें यह प्रेरणा दतेा ह ैकक हम मशहलाओं के ऄशधकारों का सम्मान करें, ईनके योगदान 

को पहचानें और ईवहें अगे बढ़ने के शलए प्रोत्साशहत करें। यह कदन केवल ईत्सव का नहीं, बशल्क संकल्प लेने का 

भी कदन ह ै कक हम मशहलाओं के प्रशत समानता और सम्मान की भावना को ऄपने जीवन में ऄपनाएूँगे। 

 

नारी िशि सृजन, करुणा और संघषव का प्रतीक ह।ै यकद मशहलाओं को ईशचत ऄवसर और सम्मान शमले, तो वे 

समाज और राष्ट्र को नइ उूँ चाआयों तक पहुूँचा सकती हैं। आसशलए हमें शमलकर ऐसा समाज बनाना चाशहए जहाूँ 

हर मशहला सुरशक्षत, सम्माशनत और सिि महसूस करे। 

ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस हमें यही संदिे दतेा ह ै कक “जहाूँ नारी का सम्मान होता ह,ै वहीं समाज की सच्ची 

ईन्नशत होती ह।ै” 

                                                                                     

ऄंतरराष्ट्रीय मशहला कदवस  
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भारत की पावन धरती ऄनेक धार्तमक और प्राकृशतक स्थलों से समृि ह।ै आवहीं में से एक ऄत्यंत प्रशसि और श्रिा 

का कें द्र ह ैपूरी धाम। मेरी पूरी यात्रा जीवन का एक ऄशवस्मरणीय ऄनुभव रही, शजसने मुझे अध्याशत्मक िांशत, 

सांस्कृशतक वैभव और प्राकृशतक सुंदरता का ऄद्भुत ऄनुभव कराया। 

 

मेरी पूरी यात्रा की िुरुअत ईत्साह और श्रिा से भरी हुइ थी । जब मैंने पूरी जाने की योजना बनाइ, तभी से मन 

में भगवान जगन्नाथ के दिवन करने की तीव्र आच्छा जाग ईठी थी। टे्न से यात्रा करते समय रास्ते में हररयाली, 

खेत-खशलहान और छोटे-छोटे गांव दखेकर मन प्रसन्न हो ईठा। जैसे-जैसे मैं पूरी के करीब पहुचंता गया, वैसे-वैसे 

मन में ईत्सुकता और बढ़ती गइ। 

 

पूरी पहुचंते ही सबसे पहले समुद्र की ठंडी हवा ने मेरा स्वागत ककया। समुद्र की लहरों की मधुर ध्वशन और ठंडी 

हवा ने पूरे वातावरण को ऄत्यंत मनमोहक बना कदया था। समुद्र ककनारे खड़े होकर सूयोदय का दशृ्य दखेना मेरे 

शलए ऄत्यंत सुखद और रोमांचक ऄनुभव था। सूरज की लाशलमा जब समुद्र की लहरों पर पड़ रही थी, तो ऐसा 

लग रहा था जैसे प्रकृशत स्वयं भगवान की अरती कर रही हो। 

 

पूरी का मुख्य अकषवण भगवान जगन्नाथ मंकदर ह।ै मंकदर की शविालता और भव्यता दखेते ही बनती ह।ै मंकदर के 

शिखर पर लहराता ध्वज श्रिालुओं के मन में ऄटूट शवश्वास और भशि का संचार करता ह।ै मंकदर के ऄंदर प्रवेि 

करते ही भशिमय वातावरण मन को िांशत प्रदान करता ह।ै घंरटयों की अवाज, मंत्रोच्चार और भजन-कीतवन 

सुनकर मन भशिभाव से भर गया। भगवान जगन्नाथ, बलभद्र और सुभद्रा जी के दिवन कर मैं ऄत्यंत भावुक हो 

गया। ऐसा प्रतीत हो रहा था जैसे मेरी सारी सचताएं समाप्त हो गइ हों और मन को ऄपार िांशत शमल गइ हो। 

 

मंकदर के प्रसाद का भी शविेष महत्व ह।ै यहां का महाप्रसाद बहुत प्रशसि ह।ै मैंने भी श्रिापूववक प्रसाद ग्रहण 

ककया। यह प्रसाद स्वाकदष्ट होने के साथ-साथ पशवत्रता का ऄनुभव कराता ह।ै वहां ईपशस्थत सभी श्रिालु एक 

साथ बैठकर प्रसाद ग्रहण करते हैं, शजससे समानता और भाइचारे की भावना का ऄनुभव होता ह।ै 

परूी यात्रा – अस्था, प्रकृशत और ससं्कृशत का ऄद्भतु सगंम 
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परूी यात्रा – अस्था, प्रकृशत और ससं्कृशत का ऄद्भतु सगंम 

पूरी में केवल धार्तमक स्थल ही नहीं, बशल्क कइ दिवनीय स्थल भी हैं। मैंने शचल्का झील का भी भ्रमण ककया। 

शचल्का झील ऄपनी प्राकृशतक सुंदरता और डॉशल्फन मछशलयों के शलए प्रशसि ह।ै झील में नाव की सैर करते 

समय चारों ओर फैली हररयाली और िांत जलधारा ने मन को ऄत्यंत अनंकदत कर कदया। वहां पशक्षयों की 

चहचहाहट और प्रकृशत का िांत वातावरण मन को सुकून प्रदान कर रहा था। 

 

आसके ऄलावा मैंने कोणाकव  सूयव मंकदर का भी भ्रमण ककया। यह मंकदर ऄपनी ऄद्भुत वास्तुकला और ऐशतहाशसक 

महत्व के शलए प्रशसि ह।ै मंकदर की दीवारों पर बनी सुंदर नक्कािी और मूर्ततयां प्राचीन भारतीय कला की 

महानता को दिावती हैं। यह स्थल भारतीय संस्कृशत और शिल्पकला का ईत्कृष्ट ईदाहरण ह।ै 

 

पूरी के बाजार भी बहुत अकषवक हैं। यहां िंख से बनी वस्तुएं, हस्तशिल्प सामग्री और पारंपररक कपड़ ेअसानी 

से शमल जाते हैं। मैंने ऄपने पररवार और शमत्रों के शलए कुछ स्मृशत शचवह भी खरीद।े स्थानीय लोगों का व्यवहार 

बहुत ही सरल और शवनम्र था, शजसने आस यात्रा को और ऄशधक सुखद बना कदया। 

 

पूरी की यात्रा ने मुझे केवल धार्तमक ऄनुभव ही नहीं कदया, बशल्क जीवन को सकारात्मक दशृष्टकोण से देखने की 

प्रेरणा भी दी। यहां अकर यह महसूस हुअ कक अस्था और शवश्वास जीवन को नइ कदिा प्रदान करते हैं। मंकदर 

का िांत वातावरण और समुद्र की शविालता मन को यह शसखाती ह ैकक जीवन में धैयव और संतुलन बनाए रखना 

ककतना अवश्यक ह।ै 

 

आस यात्रा के दौरान मैंने भारतीय संस्कृशत की शवशवधता और एकता का भी ऄनुभव ककया। दिे के शवशभन्न भागों 

से अए श्रिालु एक साथ भगवान के दिवन करते कदखाइ द ेरह ेथे। यह दशृ्य भारतीय संस्कृशत की एकता और 

समरसता का सुंदर ईदाहरण था। 

 

ऄंत में, मेरी पूरी यात्रा मेरे जीवन की सबसे यादगार यात्राओं में से एक रही। आस यात्रा ने मुझे मानशसक िांशत, 

अध्याशत्मक संतोष और प्रकृशत के प्रशत प्रेम की भावना प्रदान की। भगवान जगन्नाथ के दिवन और पूरी की 

प्राकृशतक सुंदरता की स्मृशतयां सदवै मेरे हृदय में जीशवत रहेंगी । मैं भशवष्य में पुनः आस पशवत्र धाम की यात्रा 

करने की आच्छा रखता ह ं। 

 

पूरी यात्रा वास्तव में अस्था, संस्कृशत और प्रकृशत का ऄद्भुत संगम ह,ै जो हर व्यशि को जीवन में एक बार 

ऄवश्य ऄनुभव करना चाशहए ।  

 

                                                                                     

29 



 

 

 

 

 

 

मनुष्य का व्यशित्व ही ईसकी सबसे बड़ी पहचान होता ह ै । ककसी भी व्यशि की सोच, व्यवहार, बोलचाल, 

अदतें और कायव करने की िैली शमलकर ईसके व्यशित्व का शनमावण करती हैं। अज के प्रशतस्पधावत्मक युग में 

केवल शिक्षा या ज्ञान ही पयावप्त नहीं ह,ै बशल्क प्रभाविाली व्यशित्व भी ईतना ही अवश्यक ह।ै यही कारण ह ैकक 

व्यशित्व शवकास को जीवन में सफलता प्राप्त करने का महत्वपूणव अधार माना जाता ह।ै 

 

व्यशित्व शवकास का ऄथव ह ै ऄपने ऄंदर मौजूद गुणों को पहचानना, ईवहें शनखारना और ऄपने दोषों को 

सुधारना। यह एक सतत प्रकक्रया ह,ै जो जीवन भर चलती रहती ह।ै जब कोइ व्यशि ऄपने व्यवहार, सोच और 

कायविैली में सकारात्मक पररवतवन लाता ह,ै तो ईसका व्यशित्व धीरे-धीरे शवकशसत होने लगता ह।ै 

 

एक प्रभावी व्यशित्व वाला व्यशि अत्मशवश्वासी, सकारात्मक सोच रखने वाला और ऄनुिाशसत होता ह।ै ऐसे 

व्यशि की बातों और कायों का दसूरों पर ऄच्छा प्रभाव पड़ता ह।ै 

 

व्यशित्व शवकास जीवन के हर के्षत्र में सफलता कदलाने में सहायक होता ह।ै चाह ेशिक्षा का के्षत्र हो, नौकरी हो 

या सामाशजक जीवन, हर जगह एक ऄच्छा व्यशित्व व्यशि को ऄलग पहचान कदलाता ह।ै 

 

सबसे पहले, व्यशित्व शवकास से अत्मशवश्वास बढ़ता ह।ै जब व्यशि ऄपने गुणों और क्षमताओं को पहचानता ह,ै 

तो ईसके ऄंदर अत्मशवश्वास स्वतः ही शवकशसत हो जाता ह।ै अत्मशवश्वास से व्यशि करठन पररशस्थशतयों का भी 

साहसपूववक सामना कर सकता ह।ै 

 

दसूरा, व्यशित्व शवकास से संचार कौिल बेहतर होता ह।ै जो व्यशि स्पष्ट और प्रभावी ढंग से ऄपनी बात कह 

सकता ह,ै वह दसूरों को असानी से प्रभाशवत कर सकता ह।ै 

 

तीसरा, व्यशित्व शवकास से नेतृत्व क्षमता का शवकास होता ह।ै एक ऄच्छा व्यशित्व रखने वाला व्यशि दसूरों का 

मागवदिवन करने में सक्षम होता ह ैऔर समाज में सम्मान प्राप्त करता ह।ै 
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व्यशित्व शवकास – सफलता की कंुजी 
 

व्यशित्व शवकास के शलए शनम्नशलशखत गुणों का होना अवश्यक ह ै- 

1. सकारात्मक सोच : सकारात्मक सोच व्यशित्व शवकास का सबसे महत्वपूणव अधार ह।ै जो व्यशि हर 

पररशस्थशत में सकारात्मक दशृष्टकोण रखता ह,ै वह समस्याओं का समाधान असानी से ढंूढ लेता ह।ै 

2. अत्मशवश्वास :  अत्मशवश्वास व्यशि को ऄपने लक्ष्य की ओर अगे बढ़ने की प्रेरणा दतेा ह।ै अत्मशवश्वासी 

व्यशि करठन से करठन कायव भी साहस के साथ कर सकता ह।ै 

3. ऄनुिासन :  ऄनुिासन व्यशि को व्यवशस्थत और शजम्मेदार बनाता ह।ै समय का सही ईपयोग करना और 

ऄपने कायों को समय पर पूरा करना एक ऄच्छे व्यशित्व की पहचान ह।ै 

4. ऄच्छी अदतें और व्यवहार : शवनम्रता, इमानदारी और दसूरों के प्रशत सम्मान का भाव व्यशि के व्यशित्व 

को और ऄशधक प्रभाविाली बनाता ह।ै मधुर व्यवहार से व्यशि असानी से लोगों का शवश्वास जीत लेता 

ह।ै 

5. शनरंतर सीखने की प्रवृशत्त : जो व्यशि हमेिा कुछ नया सीखने के शलए तैयार रहता ह,ै ईसका व्यशित्व 

शनरंतर शवकशसत होता रहता ह।ै 

व्यशित्व शवकास के ईपाय : व्यशित्व शवकास के शलए कुछ सरल ईपाय ऄपनाए जा सकते हैं। 

सबसे पहले, ऄच्छी पुस्तकों का ऄध्ययन करना चाशहए। ऄच्छी पुस्तकें  हमें नइ सोच और सकारात्मक दशृष्टकोण 

प्रदान करती हैं। दसूरा, ऄच्छे लोगों की संगशत में रहना चाशहए। ऄच्छे लोगों के शवचार और व्यवहार से हमें 

प्रेरणा शमलती ह।ै  

तीसरा, शनयशमत अत्ममूल्यांकन करना चाशहए। ऄपनी कशमयों को पहचानकर ईवहें सुधारने का प्रयास करना 

चाशहए । 

 

चौथा, स्वास््य का ध्यान रखना भी अवश्यक ह,ै क्योंकक स्वस्थ िरीर में ही स्वस्थ मन का शवकास होता ह।ै 

ऄंततः कहा जा सकता ह ैकक व्यशित्व शवकास जीवन को सफल और साथवक बनाने की एक महत्वपूणव प्रकक्रया ह।ै 

यह व्यशि को अत्मशवश्वासी, ऄनुिाशसत और सकारात्मक बनाता ह।ै यकद हम ऄपने जीवन में ऄच्छे शवचार, 

ऄच्छे व्यवहार और शनरंतर सीखने की अदत ऄपनाएूँ, तो शनशित ही हमारा व्यशित्व शवकशसत होगा और हम 

समाज में सम्मान और सफलता प्राप्त कर सकें गे । 

 

आसशलए प्रत्येक व्यशि को ऄपने व्यशित्व के शवकास के शलए शनरंतर प्रयास करते रहना चाशहए, क्योंकक एक 

प्रभावी व्यशित्व ही जीवन की सच्ची सफलता की कंुजी ह ै।  

                                                                                     
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अज का जीवन ऄत्यंत व्यस्त और प्रशतस्पधावत्मक हो गया ह।ै काम की ऄशधकता, समय की कमी, अर्तथक 

सचताएूँ, पाररवाररक शजम्मेदाररयाूँ और भशवष्य की ऄशनशितता के कारण ऄशधकांि लोग तनाव का ऄनुभव 

करते हैं। यकद तनाव ऄशधक बढ़ जाए तो यह व्यशि के िारीररक और मानशसक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव 

डाल सकता ह।ै आसशलए तनाव प्रबंधन अज के समय में ऄत्यंत अवश्यक हो गया ह।ै सही तरीके से तनाव को 

संभालकर हम न केवल ऄपने जीवन को सुखद बना सकते हैं बशल्क ऄपनी कायवक्षमता और सफलता भी बढ़ा 

सकते हैं ।  

 

तनाव क्या ह ै? : जब व्यशि ककसी करठन पररशस्थशत, दबाव या चुनौती का सामना करता ह ैऔर ईसे लगता ह ै

कक वह ईसे असानी से संभाल नहीं पाएगा, तब जो मानशसक और िारीररक दबाव ईत्पन्न होता ह ैईसे तनाव 

कहते हैं। थोड़ी मात्रा में तनाव हमें काम करने के शलए प्रेररत करता ह,ै लेककन ऄत्यशधक तनाव स्वास््य के शलए 

हाशनकारक हो सकता ह ै। 

 

तनाव के कइ कारण हो सकते हैं, जैसे — 

1. कायवस्थल पर ऄत्यशधक काम या दबाव 

2. अर्तथक समस्याएूँ 

3. पाररवाररक या सामाशजक समस्याएूँ 

4. ऄसफलता का डर 

5. समय का सही प्रबंधन न होना 

6. स्वास््य संबंधी सचताएूँ 

आन कारणों से व्यशि सचशतत, बेचैन और थका हुअ महसूस करने लगता ह।ै 

 

तनाव के दषु्प्रभाव : यकद तनाव लंबे समय तक बना रह ेतो आसके कइ नकारात्मक प्रभाव हो सकते हैं - 
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तनाव प्रबंधन : स्वस्थ और सफल जीवन की कंुजी 

मानशसक ऄिांशत और शचड़शचड़ापन 

नींद की कमी 

शसरददव और थकान 

काम में मन न लगना 

शनणवय लेने की क्षमता में कमी 

आसशलए समय रहते तनाव को शनयंशत्रत करना बहुत जरूरी ह।ै 

 

तनाव प्रबंधन के ईपाय : तनाव को कम करने के शलए कुछ सरल और प्रभावी ईपाय ऄपनाए जा सकते हैं— 

 

1. समय का सही प्रबंधन : यकद हम ऄपने कायों की योजना पहले से बना लें और समय का सही ईपयोग करें तो 

ऄनावश्यक दबाव कम हो सकता ह ै। 

2. योग और ध्यान : शनयशमत रूप से योग, प्राणायाम और ध्यान करने से मन िांत रहता ह ैऔर तनाव कम 

होता ह।ै यह िरीर और मन दोनों को संतुशलत करता ह।ै 

3. सकारात्मक सोच : सकारात्मक सोच जीवन की समस्याओं को हल करने में मदद करती ह।ै यकद हम हर 

पररशस्थशत में ऄच्छा सोचने की अदत शवकशसत करें तो तनाव स्वतः कम हो जाता ह।ै 

4. शनयशमत व्यायाम : व्यायाम करने से िरीर स्वस्थ रहता ह ैऔर मन भी प्रसन्न रहता ह।ै आससे तनाव कम 

करने में काफी सहायता शमलती ह ै। 

5. पररवार और शमत्रों से बातचीत : कभी-कभी ऄपनी समस्याएूँ दसूरों से साझा करने से मन हल्का हो जाता ह।ै 

पररवार और शमत्रों का सहयोग तनाव को कम करने में बहुत सहायक होता ह।ै 

6. पयावप्त नींद और संतुशलत अहार : स्वस्थ िरीर के शलए पयावप्त नींद और पौशष्टक भोजन अवश्यक ह।ै यकद 

िरीर स्वस्थ रहगेा तो मानशसक तनाव भी कम रहगेा। 

 

तनाव जीवन का एक सामावय शहस्सा ह,ै लेककन यकद आसे सही तरीके से संभाला जाए तो यह हमें अगे बढ़ने की 

प्रेरणा भी द ेसकता ह।ै हमें चाशहए कक हम सकारात्मक सोच ऄपनाएूँ, ऄपने समय का सही प्रबंधन करें और 

स्वस्थ जीवनिैली ऄपनाएूँ। योग, ध्यान और व्यायाम के माध्यम से हम ऄपने मन और िरीर को संतुशलत रख 

सकते हैं ।  ऄंततः कहा जा सकता ह ैकक तनाव प्रबंधन ही स्वस्थ, संतुशलत और सफल जीवन की कंुजी ह।ै यकद 

हम ऄपने जीवन में संतुलन बनाए रखें तो हम तनाव को शनयंशत्रत कर खुिहाल और सफल जीवन जी सकते हैं। 

                                                                                     
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मनुष्य का जीवन ऄनमोल ह ै। हर व्यशि चाहता ह ैकक ईसका जीवन सुख, िांशत और संतोष से भरा हो। अज 

की भागदौड़ भरी सजदगी में लोग धन, पद और सुशवधाओं के पीछे दौड़ते-दौड़ते ऄक्सर मानशसक िांशत और 

खुशियों को भूल जाते हैं। वास्तव में खुिहाल जीवन केवल भौशतक सुखों से नहीं, बशल्क सकारात्मक सोच, ऄच्छे 

व्यवहार, स्वस्थ जीवनिैली और संतुशलत दशृष्टकोण से शमलता ह।ै यकद हम कुछ सरल अदतों को ऄपनाएं तो 

जीवन को ऄशधक सुखद और अनंदमय बना सकते हैं। 

 

1. सकारात्मक सोच ऄपनाएूँ : खुिहाल जीवन का पहला और सबसे महत्वपूणव ईपाय ह ैसकारात्मक सोच। जो 

व्यशि हर पररशस्थशत में ऄच्छा सोचता ह ैऔर समस्याओं को ऄवसर के रूप में दखेता ह,ै वह जीवन में ऄशधक 

प्रसन्न रहता ह।ै नकारात्मक शवचार हमें सचता और तनाव की ओर ले जाते हैं, जबकक सकारात्मक शवचार 

अत्मशवश्वास और उजाव प्रदान करते हैं। आसशलए हमें हर पररशस्थशत में धैयव और अिा बनाए रखनी चाशहए। 

 

2. स्वस्थ िरीर और मन का ध्यान रखें : स्वास््य ही सबसे बड़ा धन ह।ै यकद िरीर स्वस्थ नहीं ह ैतो जीवन की 

खुशियों का अनंद लेना करठन हो जाता ह।ै शनयशमत व्यायाम, योग, संतुशलत अहार और पयावप्त नींद से िरीर 

और मन दोनों स्वस्थ रहते हैं। सुबह की सैर, ध्यान और योग करने से मन िांत रहता ह ैऔर जीवन में नइ उजाव 

का संचार होता ह।ै 

 

3. संतोष और कृतज्ञता की भावना रखें : जो व्यशि ऄपनी ईपलशब्धयों से संतुष्ट रहता ह ैऔर इश्वर या प्रकृशत के 

प्रशत कृतज्ञता व्यि करता ह,ै ईसका जीवन ऄशधक सुखद होता ह।ै ऄक्सर लोग जो ईनके पास ह ैईसकी बजाय 

जो नहीं ह ैईसी के बारे में सोचते रहते हैं। यह अदत दखु का कारण बनती ह।ै आसशलए हमें ऄपने जीवन की 

छोटी-छोटी खुशियों के शलए भी अभारी होना चाशहए। 

 

4. ऄच्छे सबंंध बनाए रखें : पररवार और शमत्र जीवन की सबसे बड़ी संपशत्त होते हैं। प्रेम, सहयोग और शवश्वास 

से बने संबंध जीवन को खुिहाल बनाते हैं। यकद हम दसूरों के साथ मधुर व्यवहार रखें, ईनकी भावनाओं का 

सम्मान करें और करठन समय में ईनका साथ दें, तो हमारे संबंध मजबूत बनते हैं और जीवन में खुशियाूँ बढ़ती हैं। 
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खुिहाल जीवन 

 

5. समय का सही ईपयोग करें : समय जीवन का सबसे मूल्यवान संसाधन ह।ै जो व्यशि ऄपने समय का सही 

ईपयोग करता ह,ै वह जीवन में संतुलन बनाए रख सकता ह।ै काम, पररवार, अराम और मनोरंजन के शलए 

ईशचत समय दनेा अवश्यक ह।ै समय का सही प्रबंधन तनाव को कम करता ह ैऔर जीवन को व्यवशस्थत बनाता 

ह।ै 

 

6. दसूरों की सहायता करें : दसूरों की मदद करने से जो संतोष और खुिी शमलती ह,ै वह ककसी और चीज से नहीं 

शमलती। जरूरतमंदों की सहायता करना, समाज के शलए कुछ ऄच्छा करना और दसूरों के जीवन में मुस्कान 

लाना हमें अंतररक खुिी दतेा ह।ै यह भावना हमारे जीवन को ऄथवपूणव बनाती ह।ै 

 

7. सीखते रहने की अदत रखें : जीवन में हमेिा कुछ नया सीखते रहना चाशहए। नइ जानकारी, कौिल और 

ऄनुभव हमारे व्यशित्व को शवकशसत करते हैं और जीवन को रोचक बनाते हैं। पढ़ना, नइ चीजों को समझना और 

ऄपने ज्ञान को बढ़ाना हमें मानशसक रूप से सकक्रय और खुि रखता ह।ै 

 

8. छोटी-छोटी खुशियों का अनदं लें : ऄक्सर लोग बड़ी ईपलशब्धयों का आंतजार करते-करते जीवन की छोटी-

छोटी खुशियों को नजरऄंदाज कर दतेे हैं। पररवार के साथ समय शबताना, प्रकृशत की सुंदरता दखेना, ककसी की 

मुस्कान या ककसी की प्रिंसा—ये सभी छोटी-छोटी बातें जीवन को अनंदमय बनाती हैं। आन पलों को महसूस 

करना ही सच्ची खुिी ह।ै 

 

खुिहाल जीवन कोइ संयोग नहीं बशल्क हमारी सोच, अदतों और व्यवहार का पररणाम ह।ै यकद हम सकारात्मक 

सोच रखें, स्वस्थ जीवनिैली ऄपनाएूँ, ऄच्छे संबंध बनाए रखें और दसूरों के प्रशत सहानुभूशत रखें, तो जीवन 

स्वतः ही सुखद और संतोषपूणव बन जाता ह।ै 

 

ऄतः हमें चाशहए कक हम जीवन की हर पररशस्थशत को स्वीकार करते हुए अिावादी दशृष्टकोण ऄपनाएूँ और 

छोटी-छोटी खुशियों को महत्व दें। यही अदतें हमारे जीवन को वास्तव में खुिहाल और साथवक बना सकती हैं।  

                                                                                     
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सहदी साशहत्य के आशतहास में मंुिी प्रेमचंद का नाम ऄत्यंत सम्मान और गौरव के साथ 

शलया जाता ह।ै ईवहें सहदी और ईदूव साशहत्य का महान कथाकार तथा यथाथववादी 

साशहत्य का जनक माना जाता ह।ै प्रेमचंद ने ऄपने लेखन के माध्यम से भारतीय समाज 

की वास्तशवक पररशस्थशतयों, समस्याओं और संघषों को बड़ी संवेदनिीलता और सादगी 

के साथ प्रस्तुत ककया। ईनका साशहत्य केवल मनोरंजन का साधन नहीं ह,ै बशल्क समाज को कदिा दनेे वाला 

प्रेरणादायक माध्यम भी ह।ै 

 

प्रेमचंद का जवम 31 जुलाइ 1880 को ईत्तर प्रदिे के लमही गाूँव में हुअ था। ईनका वास्तशवक नाम धनपत राय 

श्रीवास्तव था। ईवहोंने ऄपने जीवन में ऄनेक करठनाआयों और संघषों का सामना ककया, परंतु आन पररशस्थशतयों ने 

ही ईनके भीतर समाज के प्रशत संवेदना और समझ को गहरा बनाया। यही कारण ह ैकक ईनके साशहत्य में अम 

जनता के दखु-ददव, संघषव और अिाएूँ स्पष्ट रूप से कदखाइ दतेी हैं। 

 

समाज का यथाथव शचत्रण : मंुिी प्रेमचंद के साशहत्य की सबसे बड़ी शविेषता यह ह ै कक ईवहोंने समाज की 

वास्तशवक शस्थशत को शबना ककसी अडबंर के प्रस्तुत ककया। ईवहोंने ककसानों, मजदरूों, गरीबों और वंशचत वगों 

की समस्याओं को ऄपनी कहाशनयों और ईपवयासों में प्रमुखता से स्थान कदया। ईस समय समाज में गरीबी, 

ऄशिक्षा, िोषण और जाशतगत भेदभाव जैसी ऄनेक समस्याएूँ थीं। प्रेमचंद ने आन समस्याओं को ऄपने साशहत्य के 

माध्यम से ईजागर ककया और समाज को सोचने के शलए प्रेररत ककया। 

 

ईनका प्रशसि ईपवयास गोदान भारतीय ककसान जीवन का ऄत्यंत मार्तमक शचत्र प्रस्तुत करता ह।ै आस ईपवयास में 

ककसान होरी के माध्यम से ईवहोंने ईस समय के ग्रामीण समाज की गरीबी, संघषव और िोषण को दिावया ह।ै आसी 

प्रकार शनमवला में दहजे प्रथा और सामाशजक कुरीशतयों की समस्या को ईजागर ककया गया ह।ै 

 

मानवीय संवेदनाओं का शचत्रण : प्रेमचंद के साशहत्य में मानवीय भावनाओं और संवेदनाओं का ऄत्यंत सुंदर 

शचत्रण शमलता ह।ै ईनकी कहाशनयाूँ केवल घटनाओं का वणवन नहीं करतीं, बशल्क मनुष्य के भीतर की भावनाओं 

को भी ईजागर करती हैं। ईनकी प्रशसि कहानी  इदगाह में छोटे बालक हाशमद का ऄपनी दादी के प्रशत प्रेम और 

त्याग का भाव पाठकों को गहराइ से प्रभाशवत करता ह।ै आसी तरह कफ़न समाज की कठोर सच्चाआयों और 

मानवीय स्वाथव को दिावने वाली एक मार्तमक कहानी ह।ै 
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मुंिी प्रमेचंद का साशहत्य और समाज 

 

सामाशजक सुधार की भावना : मंुिी प्रेमचंद का साशहत्य केवल समाज की समस्याओं को कदखाने तक सीशमत नहीं 

ह,ै बशल्क ईसमें सामाशजक सुधार की भावना भी शनशहत ह।ै ईवहोंने ऄपने लेखन के माध्यम से लोगों को जागरूक 

करने का प्रयास ककया। ईनके साशहत्य में समानता, वयाय, नैशतकता और मानवता जैसे मूल्यों को शविेष महत्व 

कदया गया ह ै। 

 

प्रेमचंद का मानना था कक साशहत्य का ईद्देश्य केवल मनोरंजन नहीं, बशल्क समाज का मागवदिवन करना भी ह।ै 

आसशलए ईवहोंने ऄपने लेखन के माध्यम से समाज को बेहतर बनाने की कदिा में महत्वपूणव योगदान कदया। 

 

सरल और प्रभाविाली भाषा :  प्रेमचंद की भाषा सरल, सहज और प्रभाविाली ह।ै ईवहोंने ऄपनी रचनाओं में 

ऐसी भाषा का प्रयोग ककया शजसे सामावय पाठक भी असानी से समझ सके। यही कारण ह ैकक ईनका साशहत्य 

अज भी ईतना ही लोकशप्रय और प्रासंशगक ह ैशजतना ईनके समय में था। ईनकी िैली में सादगी के साथ-साथ 

गहरी संवेदनिीलता और सामाशजक चेतना भी कदखाइ दतेी ह।ै 

 

ऄंततः यह कहा जा सकता ह ैकक प्रेमचंद का साशहत्य भारतीय समाज का सच्चा दपवण ह।ै ईवहोंने ऄपने लेखन के 

माध्यम से समाज की वास्तशवकताओं को ईजागर ककया और लोगों को सामाशजक बुराआयों के शखलाफ जागरूक 

ककया। ईनका साशहत्य मानवता, समानता और वयाय के मूल्यों को मजबूत करता ह।ै 

 

अज भी प्रेमचंद की रचनाएूँ हमें समाज की समस्याओं को समझने और ईनके समाधान के शलए प्रेररत करती हैं। 

आसशलए मंुिी प्रेमचंद को सहदी साशहत्य का ऄमर साशहत्यकार कहा जाता ह,ै शजनका योगदान अने वाली 

पीकढ़यों को सदवै प्रेरणा देता रहगेा । 

                                                                                     
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सहदी साशहत्य के अधुशनक काल में सशच्चदानंद हीरानंद वात्स्यायन ऄजे्ञय का नाम ऄत्यंत 

महत्वपूणव और प्रभाविाली माना जाता ह।ै ऄजे्ञय एक बहुमुखी प्रशतभा के धनी 

साशहत्यकार थे। वे केवल कशव ही नहीं, बशल्क ईपवयासकार, शनबंधकार, संपादक और 

शवचारक भी थे। सहदी साशहत्य में ईवहोंने नइ चेतना, स्वतंत्र सचतन और ऄशभव्यशि की 

नइ िैली को स्थाशपत ककया। ईनकी रचनाओं में अधुशनक जीवन की जरटलताओं, मनुष्य के अंतररक संघषव और 

स्वतंत्रता की भावना का ऄत्यंत सिि शचत्रण शमलता ह।ै 

 

ऄजे्ञय को सहदी साशहत्य में प्रयोगवाद और नइ कशवता अंदोलन का प्रमुख प्रवतवक माना जाता ह।ै ईवहोंने कशवता 

को परंपरागत बंधनों से मुि कर ईसे नए शवचारों और नए रूपों से समृि ककया। ईनकी कशवताओं में 

अधुशनकता, बौशिकता, संवेदनिीलता और नवीन प्रयोगों का सुंदर समववय कदखाइ दतेा ह।ै 

 

ऄजे्ञय का जीवन और साशहशत्यक दशृष्ट : ऄजे्ञय का जवम 7 माचव 1911 को ईत्तर प्रदिे के कुिीनगर (तत्कालीन 

दवेररया के्षत्र) में हुअ था। ईनका पूरा नाम सशच्चदानंद हीरानंद वात्स्यायन था। ईनका बचपन शवद्वत्तापूणव 

वातावरण में बीता, क्योंकक ईनके शपता पुरातत्वशवद ्थे। आस कारण ऄजे्ञय को बचपन से ही ऄध्ययन, सचतन और 

स्वतंत्र शवचार करने की प्रेरणा शमली।  

 

ऄजे्ञय का जीवन भी ऄनेक ऄनुभवों और संघषों से भरा रहा। स्वतंत्रता अंदोलन में भाग लेने के कारण ईवहें जेल 

भी जाना पड़ा। आन ऄनुभवों ने ईनके शवचारों को और ऄशधक पररपक्व बनाया। ईनके साशहत्य में स्वतंत्रता, 

अत्मसम्मान और व्यशित्व की स्वतंत्र ऄशभव्यशि का स्वर बार-बार सुनाइ दतेा ह।ै 

 

ऄजे्ञय की कशवता में अधुशनकता : ऄजे्ञय की कशवताओं में अधुशनकता का स्पष्ट और प्रभाविाली स्वर शमलता ह।ै 

अधुशनकता का ऄथव केवल नए शवषयों को ऄपनाना नहीं ह,ै बशल्क जीवन और समाज को नए दशृष्टकोण से दखेना 

भी ह।ै ऄजे्ञय ने ऄपनी कशवताओं में व्यशि की स्वतंत्रता, अत्मचेतना, ऄकेलापन, अत्मसंघषव और ऄशस्तत्व की 

खोज जैसे शवषयों को प्रमुखता दी । 
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ऄज्ञये की कशवता में अधशुनकता और प्रयोगवाद 

ईनकी कशवताओं में मनुष्य के मन की गहराआयों का सूक्ष्म शचत्रण शमलता ह।ै वे जीवन की छोटी-छोटी घटनाओं 

में भी गहरे ऄथव खोज लेते हैं। यही कारण ह ैकक ईनकी कशवताएूँ पाठकों को केवल पढ़ने के शलए ही नहीं, बशल्क 

सोचने और अत्ममंथन करने के शलए भी प्रेररत करती हैं । 

 

ऄजे्ञय ने ऄपनी रचनाओं में अधुशनक जीवन की जरटलताओं को ऄत्यंत संवेदनिीलता और बौशिकता के साथ 

प्रस्तुत ककया ह।ै ईवहोंने यह कदखाने का प्रयास ककया कक अधुशनक मनुष्य बाहरी रूप से भले ही प्रगशत कर रहा 

हो, लेककन ईसके भीतर कइ प्रकार के द्वदं्व और संघषव भी मौजूद हैं। 

 

प्रयोगवाद की ऄवधारणा : ऄजे्ञय सहदी साशहत्य में प्रयोगवाद के प्रमुख प्रवतवक माने जाते हैं। प्रयोगवाद का ऄथव 

ह ै - साशहत्य में नइ िैली, नइ भाषा, नए प्रतीक और नए शवचारों का प्रयोग करना। ऄजे्ञय ने पारंपररक 

साशहशत्यक सीमाओं को तोड़ते हुए कशवता में नवीन प्रयोग ककए। 

 

ईवहोंने कशवता को पारंपररक छंदों और ऄलंकारों से मुि कर मुि छंद को ऄपनाया। आससे कशवता ऄशधक 

स्वाभाशवक, सहज और प्रभाविाली बन सकी। ईनकी कशवताओं में प्रतीक, सबब और संकेतों का व्यापक प्रयोग 

शमलता ह।ै आन प्रयोगों के माध्यम से ईवहोंने कशवता को ऄशधक गहन और ऄथवपूणव बनाया। 
 

ऄजे्ञय का मानना था कक साशहत्य को समय के साथ बदलते रहना चाशहए। यकद साशहत्य केवल परंपराओं में ही 

बंधा रहगेा तो वह समाज की बदलती पररशस्थशतयों को सही ढंग से व्यि नहीं कर पाएगा। आसशलए ईवहोंने 

साशहत्य में नवीनता और प्रयोगिीलता को ऄत्यंत अवश्यक माना। 

प्रकृशत और संवेदनाओं का शचत्रण :  ऄजे्ञय की कशवताओं में प्रकृशत का शचत्रण ऄत्यंत सुंदर और प्रभाविाली ह।ै व े

प्रकृशत को केवल बाहरी दशृ्य के रूप में नहीं दखेते, बशल्क ईसे मानव जीवन की भावनाओं और ऄनुभूशतयों के 

साथ जोड़कर प्रस्तुत करते हैं । ऄजे्ञय की कशवताओं में मानवीय संवेदनाएूँ भी ऄत्यंत गहराइ से व्यि होती हैं। 

ईवहोंने जीवन के सुख-दखु, अिा-शनरािा, प्रेम और संघषव को ऄत्यंत सूक्ष्मता के साथ प्रस्तुत ककया ह।ै यही 

कारण ह ै कक ईनकी कशवताएूँ पाठकों के मन को गहराइ से प्रभाशवत करती हैं। 

ऄंततः यह कहा जा सकता ह ैकक ऄजे्ञय ने ऄपनी कशवताओं के माध्यम से सहदी साशहत्य को नइ सोच, नइ िैली 

और नइ कदिा प्रदान की। ईनकी कशवताओं में अधुशनकता और प्रयोगवाद का ऄद्भुत समववय कदखाइ दतेा ह ै। 

यही कारण ह ैकक ऄजे्ञय सहदी साशहत्य के एक ऄमर और प्रेरणादायक साशहत्यकार माने जाते हैं। 
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मैशथलीिरण गुप्त सहदी साशहत्य के आशतहास में एक ऐसे महान कशव के रूप में जाने 

जाते हैं शजवहोंने ऄपनी लेखनी के माध्यम से राष्ट्रप्रेम, सामाशजक चेतना और 

भारतीय संस्कृशत के अदिों को जन-जन तक पहुूँचाया। ईवहें “राष्ट्रकशव” की ईपाशध 

आसशलए दी गइ क्योंकक ईनकी कशवताओं में दिेभशि की गहरी भावना, समाज के 

प्रशत ईत्तरदाशयत्व और मानवता के ईच्च अदिों का सुंदर शचत्रण शमलता ह।ै ईवहोंने 

सहदी की खड़ी बोली को काव्य की प्रशतशष्ठत भाषा बनाने में महत्वपूणव भूशमका 

शनभाइ और ऄपने साशहत्य से सहदी को एक नइ उूँ चाइ प्रदान की। 

 

मैशथलीिरण गुप्त का जवम 3 ऄगस्त 1886 को ईत्तर प्रदिे के झांसी शजले के शचरगांव में एक प्रशतशष्ठत वैश्य 

पररवार में हुअ था। ईनके शपता सेठ रामचरण गुप्त स्वयं साशहत्य प्रेमी थे और घर का वातावरण भी साशहशत्यक 

था। आसी कारण बाल्यकाल से ही गुप्त जी की रुशच साशहत्य की ओर बढ़ने लगी। ईवहोंने शवद्यालयी शिक्षा ऄशधक 

प्राप्त नहीं की, परंतु स्वाध्याय के माध्यम से सहदी, संस्कृत और बंगला साशहत्य का गहन ऄध्ययन ककया। 

 

कशवता लेखन की प्रेरणा ईवहें घर के वातावरण और साशहशत्यक संपकों से शमली। धीरे-धीरे ईनकी कशवताएूँ पत्र-

पशत्रकाओं में प्रकाशित होने लगीं और वे सहदी जगत में प्रशसि होने लगे। ईनकी रचनाओं ने ईस समय के समाज 

में नइ चेतना जगाइ। 

 

साशहशत्यक योगदान : मैशथलीिरण गुप्त ने सहदी साशहत्य को ऄनेक महत्वपूणव काव्य कृशतयाूँ प्रदान कीं। ईनकी 

रचनाओं में राष्ट्रभशि, सामाशजक सुधार, भारतीय संस्कृशत और मानवीय संवेदनाओं का ऄत्यंत प्रभाविाली 

शचत्रण शमलता ह।ै ईनकी सबसे प्रशसि कृशत भारत-भारती ह,ै शजसने स्वतंत्रता अंदोलन के समय लोगों के मन में 

दिेप्रेम की भावना को प्रबल ककया। आस काव्य में भारत के गौरवपूणव ऄतीत, गुलामी के कष्टदायक वतवमान और 

ईज्ज्वल भशवष्य की अिा का ऄत्यंत प्रभावी वणवन ककया गया ह।ै 

 

आसी प्रकार ईनकी महान काव्य रचना साकेत रामायण की कथा पर अधाररत ह,ै शजसमें ईवहोंने शविेष रूप से 

ईर्तमला के चररत्र को कें द्र में रखा ह।ै ईर्तमला के त्याग, धैयव और समपवण का जो मार्तमक शचत्रण गुप्त जी ने ककया 

ह,ै वह सहदी साशहत्य में ऄशद्वतीय माना जाता ह।ै 
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राष्ट्रकशव मशैथलीिरण गपु्त : सहदी साशहत्य के गौरव 

 

ईनकी एक और प्रशसि कृशत यिोधरा ह,ै शजसमें ईवहोंने गौतम बुि की पत्नी यिोधरा की पीड़ा, त्याग और धैयव 

का ऄत्यंत संवेदनिील शचत्रण ककया ह।ै आस रचना से यह स्पष्ट होता ह ैकक गुप्त जी नारी के त्याग और महानता 

को बहुत सम्मान दतेे थे। ईनकी रचनाओं में नारी के अत्मसम्मान और ईसकी भूशमका का ऄत्यंत सम्मानजनक 

शचत्रण शमलता ह ै।  

 

काव्य की शविेषताएूँ : मैशथलीिरण गुप्त की कशवताओं की भाषा सरल, सहज और ऄत्यंत प्रभाविाली ह।ै ईवहोंने 

खड़ी बोली सहदी को काव्य की भाषा बनाकर ईसे लोकशप्रय बनाया। ईनकी कशवताएूँ अम जनता द्वारा असानी 

से समझी जा सकती थीं, आसशलए वे बहुत जल्दी जन-जन में प्रशसि हो गईं। 

 

ईनके काव्य की सबसे बड़ी शविेषता राष्ट्रप्रेम और सामाशजक चेतना ह।ै ईवहोंने भारतीयों को ऄपने गौरवपूणव 

ऄतीत की याद कदलाइ और ईवहें जागरूक होकर दिे की ईन्नशत के शलए कायव करने की प्रेरणा दी। ईनके काव्य में 

नैशतकता, अदिववाद, त्याग और कतवव्य की भावना प्रमुख रूप से कदखाइ दतेी ह।ै 

 

मैशथलीिरण गुप्त के साशहशत्यक योगदान और राष्ट्रप्रेम को दखेते हुए ईवहें “राष्ट्रकशव” की ईपाशध से सम्माशनत 

ककया गया। ईनकी रचनाओं ने स्वतंत्रता अंदोलन के समय भारतीयों में अत्मगौरव और दिेभशि की भावना को 

मजबूत ककया। ईनके काव्य ने लोगों को ऄपने दिे और संस्कृशत के प्रशत गवव करने की प्रेरणा दी। 

 

स्वतंत्र भारत में भी ईनके योगदान को सम्माशनत ककया गया और ईवहें राज्यसभा का सदस्य बनाया गया। ईनका 

जीवन ऄत्यंत सादगीपूणव, अदिववादी और समाज के प्रशत समर्तपत था। 

 

शनष्कषवतः कहा जा सकता ह ैकक मैशथलीिरण गुप्त सहदी साशहत्य के ऐसे महान कशव थे शजवहोंने ऄपने काव्य के 

माध्यम से राष्ट्रप्रेम, संस्कृशत और मानवीय मूल्यों का संदिे समाज तक पहुूँचाया। ईनकी रचनाएूँ अज भी ईतनी 

ही प्रेरणादायक हैं शजतनी ईनके समय में थीं । ईनका साशहत्य हमें यह शसखाता ह ै कक राष्ट्रप्रेम, कतवव्य और 

मानवता जीवन के सबसे महत्वपूणव अदिव हैं। आस प्रकार राष्ट्रकशव मैशथलीिरण गुप्त वास्तव में सहदी साशहत्य के 

गौरव और भारतीय संस्कृशत के महान प्रशतशनशध थे । 
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सशु्री ऄपूवाव श्रीवास्तव  

               सहायक प्रबंधक 

एमएसएमइ हब भोपाल 

 

स्वरशचत कशवता  - सूरत_या_सीरत 

सूरत और सीरत में, 

क्यों हमेिा सूरत ही जीती? 

क्यों हमेिा ककसी के मन की सच्चाइ को, 

बस एक नजर ने मात द ेदी? 

 

कहने को सब कहते हैं, 

रूप का क्या काम, ऄगर मन खूबसूरत ना हो तो? 

पर जब भी कोइ फैसला लेना हो.. 

तो ज्यादातर अूँखें बस चेहरा ही दखेती हैं... 

 

ककसी की मेहनत,ककसी के सपने, 

शसफव  आसशलए ही छोटे कर कदए जाते हैं.. 

क्योंकक ईसका चेहरा "परफेक्ट" नहीं था. 

 

जमाना ईवहें सुनता ह.ै. 

जो चमकते हैं... 

चाह ेऄंदर से कोइ ककतना ही खोखला क्यों ना हो.. 

 

मगर एक कदन.. 

जब चेहरे धंुधले हो जाएंगे.. 

तब शसफव  एक चीज बचती ह ै— सीरत 

 

और ईस कदन... 

ऄसली जीत ईसी की होगी.. 

जो अज हार गया था.. 

 

 

 स्वरशचत कशवता  - कभी-कभी 

कभी-कभी..  

शबना ककसी वजह, 

बचपन की कोइ तस्वीर शनकालकर.. 

घंटों तक दखेना चाशहए.. 

जैसे कोइ भूला हुअ गीत, 

कफर से याद अ रहा हो धीरे-धीरे.. 

 

कभी-कभी.. 

ककसी ककताब में शछपे सूखे फूल को, 

कफर से छू लेना चाशहए.. 

ताकक समझ अ सके, 

कक कुछ यादें समय के साथ मुरझाती नहीं, 

बस सहजेी जाती हैं। 

 

कभी-कभी.. ऄपने ही शलखे पुराने ख़त, 

खोलकर पढ़ना चाशहए.. 

ताकक मालूम हो, 

कक हम पहले भी टूटे थे.. 

और कफर संवर गए। 

 

कभी-कभी.. बहुत कदनों से रोके हुए अूँसुओं को, 

शसरहाने रखकर सो जाना चाशहए.. 

जैसे माूँ रख दतेी थी रोरटयाूँ, 

भूख लगने पर ईठने के शलए.. 

 

कभी-कभी.. 

शसफव  आसशलए मुस्कुरा दनेा चाशहए, 

कक िायद ककसी ऄनजान राहगीर को.. 

ईस मुस्कान की सख्त जरूरत हो। 

 
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  श्री राघवेंद्र ससह राजपतू  

         सहायक प्रबधंक 

शसशवक सेंटर जबलपुर िाखा 

 

स्वरशचत कशवता  - अिा का िशि  

सूयव की अभा से सशित चंद्र तुम, काल कलशवत सी 

शनिा में िोभते । 

गुप्प ऄंशधयारे में तूमको दखेे जो, शनत नए अिा के 

ऄंकुर फोड़ते।। 

 

सत्य ह ैतुम स्व प्रकाशित हो नहीं, ऄरुण की ही 

ऄरुशणमा के शबम्ब हो । 

वो धधकता ऄशग्न का िोला मगर तुम मशह पर िीत 

का प्रशतसबब हो।। 

 

प्रशतपदा से पूर्तणमा के चक्र में, घरटत होते हो बढ़ते 

हो तुम्ही । 

मास की गणना ह ैतुम पर शबवदकुकत, ज्वार का 

भाटा भी करते हो तुम्ही ।। 

 

कंुडली मे शजस भी गृह में बैठते, राशियों का करते 

शनधावरण िशि । 

आस धरा की कंुडली को मोड़ दो, म्रत्यु के कृवदन को 

हर लो ऄब शनशि ।। 

 

आस पवन मे शवष जरा जो घुल गया, मानवों की 

धृष्टता का ऄंि ह ै। 

हो मनुज की चेतना के कें द्र तुम,कर दो अिा को 

ऄमर ऄशखलेवद्र तुम ।। 

  

 

 

 

 

 

 

सूयव की अभा से सशित चंद्र तुम, काल कलशवत सी 

शनिा में िोभते । 

गुप्प ऄंशधयारे में तूमको दखेे जो, शनत नए अिा के 

ऄंकुर फोड़ते।। 

 

"मेरा सदंिव " 

 

दरू शक्षशतज में डूबते सरूज की लाशलमा के दामन स े

झांकता नारंगी असमां । 

छोटे छोटे हररत तृण खुद को धरा से ईत्तरोत्तर उपर 

ईठने को गशतिील  । 

शवस्तृत भूशम को सीशमर कर ऄपने ऄशस्तत्व के प्रमाण 

बनाता मनुष्य । 

भूशम की ईच्चावच बाधाओं को काटकर ऄमृतरस लेकर 

बहती वो तरशण । 

प्रारब्ध को बदलने की आच्छाओं में प्रकृशत पर ऄशतक्रमण 

करती हम सबकी कुछ कृशतयाूँ । 

 

नैसर्तगक सुखद रूपों को रेल की ककसी शखड़की पर जमी 

नजरों से, ऄशस्तत्व को सराहने की ललक जगाता मैं ।। 

 

 
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स्वरशचत कशवता  - यूको बैंक  

छह जनवरी का कदन ह,ै आशतहास मुस्कुराता ह,ै 

शवश्वास की नींव पर जो खड़ा ह,ै वही अगे जाता 

ह।ै 

कोलकाता की धरती से जो सपना साकार हुअ, 

ईन्नीस सौ तैंतालीस में एक संकल्प अकार हुअ 

यूनाआटेड कमर्तियल बैंक। 

 

नाम बदला… 

पर शनयत नहीं बदली। 

वि बदला… 

पर मूल्य कभी नहीं बदले। 

 

यह शसफव  बैंक नहीं, भरोसे की शमसाल ह,ै 

हर खाते में मेहनत, हर सेवा में कमाल ह।ै 

ककसान की फसल, शवद्याथी का ऄरमान, 

व्यापारी की ईम्मीद, बुजुगों का सम्मान । 

 

जब संकट अए, यह बनकर साथ खड़ा, 

जब सपने पले, ईवहें ईड़ान शमली सदा। 

कागजों से अगे ररश्तों को हमने जाना, 

आसीशलए हर कदल ने आस बैंक को पहचाना । 

 

आसने हमें शसफव  रोजगार नहीं कदया 

आसने हमें समाज में सम्मान कदया। 

एक पहचान दी, 

एक सुदढ़ृ स्थान कदया, 

सीधे खड़ ेहोकर नाम स ेपुकारे जान ेका अत्मशवश्वास 

कदया ।  

  

 

 

 

 

 

 

दरू हर िाखा, हर काईंटर, यही कहता ह ै

यह बैंक केवल लने-दने नहीं, 

यह शवश्वास शनभाता ह।ै 

आसीशलए गवव से हम कहते हैं अज 

यकूो बैंक - सम्मान अपके शवश्वास का 

 

सववर डाईन हो सकता ह ै

पर सेवा कभी डाईन नहीं होती। 

दबाव बढ़ सकता ह ै

पर इमानदारी कभी कम नहीं होती। 

 

क्योंकक यह केवल एक नारा नहीं, 

यह हमारे कमों की पहचान ह ै

यकूो बैंक - सम्मान अपके शवश्वास का  

यही हमारे जीवन का सम्मान ह।ै 

अज स्थापना कदवस पर, 

हम पे्ररणा और कृतज्ञता के साथ कहते हैं 

आशतहास हमारी शवरासत ह,ै 

और शवश्वास हमारा संकल्प ह।ै 

अआए, शमलकर यह वचन शनभाएूँ 

हर कदन, हर शनणवय में, 

सेवा में ईत्कृष्टता लाएूँ, 

और भरोसे को और उूँ चा ईठाएूँ। 

 

 

सशु्री पद्म श्री परुोशहत 

वररष्ठ प्रबधंक, सकंाय 

स्टाफ प्रशिक्षण कें द्र 
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हमारे ऄचंल कायावलय में कदनाकं 15 शसतबंर स े26 शसतबंर 2025 तक सहदी पखवाड़ा का अयोजन ईत् साहपवूवक ककया 

गया । कदनाकं 15 शसतबंर 2025 को ऄचंल कायावलय में सहदी पखवाड़ा का प्रारंभ हुअ । कायवक्रम के प्रारंभ में                   

श्री लोकनाथ दवेागंन, वररष् ठ प्रबधंक (राजभाषा) न ेबैंक में सहदी कदवस के अयोजन के महत् व पर प्रकाि डाला । आस  

ऄवसर पर माननीय गहृ मतं्री जी के सदंिे का वाचन सशु्री समुन, ईप ऄचंल प्रमखु महोदया द्वारा ककया गया । प्राचायव             

श्री राजीव कुमार गंगवार महोदय न ेहमारे अदरणीय प्रबधं शनदिेक एव ंमखु्य कायवपालक ऄशधकारी महोदय के सदंिे का 

वाचन ककया । वररष् ठ प्रबधंक (राजभाषा) न ेसभी स् टाफ सदस् यों को यकूो राजभाषा प्रशतज्ञा कदलवाइ । तत्पिात आस कदन 

ऄचंल कायावलय एवं स्टाफ प्रशिक्षण कें द्र के कायवपालकों एव ंस्टाफ सदस्यों के शलए “ऄतंाक्षरी प्रशतयोशगता” का अयोजन 

ककया गया, शजसमें स्टाफ सदस्यों न ेईत्साहपवूवक भाग शलय े। यह कायवक्रम काफी रोचक रहा और सब खिुी स ेझमू ईठे ।   

 

आस ऄतंाक्षरी प्रशतयोशगता में “टीम - ख” शवजतेा रही, शजनके नाम आस प्रकार हैं – 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

कदनाकं 18 शसतबंर 2025 को िाखाओं के स्टाफ सदस्यों के शलए ऄचंल कायावलय द्वारा “सहदी शनबधं लखेन प्रशतयोशगता” 

अयोशजत की गइ, शजसमें िाखाओं के स्टाफ सदस्यों न ेईत्साहपवूवक भाग शलय े। आस प्रशतयोशगता के शवजतेाओं के नाम आस 

प्रकार हैं –  

 

 

 

सहदी पखवाड़ा 

 
 
 
 

 

क्र. शवजेताओं के नाम 

1 श्री राम शनवास ससह 

2 सुश्री सोशनया खुिलानी 

3 श्री सुनील शसरस्वे 

4 श्री धमेंद्र चेलानी 

5 सुश्री ऄनीता मसराम 

6 श्री राजू वमाव 

7 सुश्री मोशनका गुप्ता 
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कदनाकं 22 शसतबंर 2025 को ऄचंल कायावलय एवं क्षते्रीय प्रशिक्षण कें द्र भोपाल के स् टाफ सदस् यों के शलए ऄचंल कायावलय 

में “शचत्र दखेो कहानी शलखो प्रशतयोशगता” का अयोजन ककया गया, शजसमें स्टाफ सदस्यों न ेबढ़-चढ़कर शहस्सा शलया ।  

आस प्रशतयोशगता के शवजतेाओं को आस प्रकार परुस्कृत ककया गया -  

 

 

 

 

 

 

कदनाकं 26 शसतबंर 2025 को अदरणीय ईप ऄचंल प्रमुख सशु्री समुन जी की ऄध्यक्षता में राजा भोजपाल सभागार, 

भोपाल में सहदी पखवाड़ा के समापन कदवस के ऄवसर पर “तात्काशलक भाषण प्रशतयोशगता” एव ं परुस्कार शवतरण 

कायवक्रम का अयोजन ककया गया । कायवक्रम का प्रारंभ सरस्वती वदंना एव ं दीप प्रज्ज्वलन स े हुअ । यह कायवक्रम               

श्री राजीव कुमार गगंवार, प्राचायव महोदय तथा ऄचंल कायावलय, क्षते्रीय प्रशिक्षण कें द्र एव ंिाखाओं के ऄवय स्टाफ सदस्यों 

की ईपशस्थशत में सपंन्न हुअ । तात्काशलक भाषण प्रशतयोशगता में शनणावयक (जज) एव ं मखु्य ऄशतशथ के रूप में               

डॉ. ऄच्छेलाल, शवभागाध्यक्ष, तलुनात्मक भाषा एव ंससं्कृशत शवभाग, बरकतईल्ला शवश्वशवद्यालय, भोपाल को अमशंत्रत 

ककया गया था । तात्काशलक भाषण प्रशतयोशगता में स्टाफ सदस्यों न ेईत्साहपवूवक शहस्सा शलये, शजसमें शवजतेाओं के नाम 

आस प्रकार हैं –     

 

 

 

 

                                                                                    

 

श्री ऄरुण ससह, सहायक महाप्रबधंक महोदय न ेऄपन ेसबंोधन में सभी स् टाफ सदस् यों को राजभाषा सहदी को ऄतंःमन स े

ऄपनान ेका अह्वान ककया । सहदी पखवाड़ा कायवक्रम का समापन धवयवाद ज्ञापन एव ंराष्ट्रगान के साथ हुअ ।     

सहदी पखवाड़ा 

क्र. शवजेताओं के नाम िाखा का नाम स् थान प्राप् त 

1 श्री करन कुमार ईतवानी भोपाल मुख्य िाखा प्रथम पुरस् कार 

2 सुश्री रेखा भलावी गुलमोहर िाखा शद्वतीय पुरस् कार 

3 श्री सुशमत शमश्रा शपपलानी िाखा तृतीय पुरस् कार 

4 श्री अिीष सोलंकी जाटखेड़ी िाखा प्रोत्साहन पुरस् कार 

5 श्री प्रिांत कुमार शतवारी शसशवक सेंटर िाखा प्रोत्साहन पुरस् कार 

क्र. शवजेताओं के नाम स् थान प्राप् त 

1 सुश्री सोशनया खुिलानी प्रथम पुरस् कार 

2 सुश्री कदव्या चौहान शद्वतीय पुरस् कार 

3 श्री ईकदत वमाव तृतीय पुरस् कार 

4 श्री राम शनवास ससह प्रोत्साहन पुरस् कार 

5 श्री सौरभ कुमार दोहरे प्रोत्साहन पुरस् कार 

क्र. शवजेताओं के नाम स् थान प्राप् त 

1 श्री ओ.पी. गुनानी प्रथम पुरस् कार 

2 सुश्री सोशनया खुिलानी शद्वतीय पुरस् कार 

3 सुश्री कदव्या चौहान तृतीय पुरस् कार 

4 श्री मोशहत ऄरोरा प्रोत्साहन पुरस् कार 

5 श्री राम शनवास ससह प्रोत्साहन पुरस् कार 
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कदनाकं 20.02.2026 को हमारी राइट टाईन िाखा में सहदी कायविाला का अयोजन ककया गया । आस 

कायविाला में जबलपरु के असपास की िाखाओं स ेअए स्टाफ सदस्यों को श्री लोकनाथ दवेागंन, वररष्ठ प्रबधंक 

(राजभाषा) द्वारा राजभाषा नीशत, राजभाषा ऄशधशनयम, शनयम के बारे में प्रशिशक्षत ककया गया । कायविाला के 

दौरान यूशनकोड टंकण का भी ऄभ्यास कराया गया एव ंवार्तषक कायवक्रम 2025 - 26 के लक्ष्यों के बारे में स्टाफ 

सदस्यों को ऄवगत कराया गया । कायविाला में श्री शजतवेद्र कुमार, मुख्य प्रबंधक ने ऄपन े सबंोधन में स्टाफ 

सदस्यों को ऄपना ऄशधकतम बैंककग काम राजभाषा सहदी में करन ेका अव्हान ककया ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बैंक नगर राजभाषा कायावववयन सशमशत भोपाल के तत्वावधान में यकूो बैंक, ऄचंल कायावलय, भोपाल द्वारा 

कदनाकं 03 फरवरी 2026 को बझूो तो जानें प्रशतयोशगता का अयोजन ककया गया ।  आस प्रशतयोशगता में बैंक 

नराकास भोपाल के सदस्य बैंकों एव ंबीमा कंपशनयों के ऄशधकारी एव ंकमवचारी भाग शलये । यह प्रशतयोशगता  

श्री राजीव कुमार गंगवार, प्राचायव महोदय एवं सशु्री सुमन, ईप ऄचंल प्रमुख महोदया के मागवदिवन में संपन्न हुअ 

।  

सहदी कायविाला 

बझूो तो जानें प्रशतयोशगता 
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हमारे ऄचंल प्रमखु अदरणीय श्री लोकेि कुमार महोदय एवं श्री लोकनाथ दवेागंन, वररष्ठ प्रबंधक (राजभाषा) के 

राजभाषा सहदी के प्रशत समपवण व मागवदिवन एवं समस्त भोपाल नगर की िाखाओं द्वारा राजभाषा कायावववयन 

में ईत्कृष्ट प्रदिवन हते ु नगर राजभाषा कायावववयन सशमशत भोपाल की छमाही बठैक में यकूो बैंक को शमला 

प्रोत्साहन पुरस्कार । सभी यकूोजन को बहुत बहुत बधाइ एवं िभुकामनाएूँ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कदनाकं 26 शसतबंर 2025 को संकल्प राजभाषा कायवयोजना के ऄंतगवत शवत्तीय वषव 2025-26 हते ुसुश्री सुमन, 

ईप ऄंचल प्रमखु महोदया, श्री ओम प्रकाि गनुानी, सहायक महाप्रबधंक महोदय एव ंश्री राजीव कुमार गंगवार, 

प्राचायव महोदय द्वारा एम.ए. सहदी के दो िीषव शवद्यार्तथयों सशु्री ऄशंतमा ससह एव ंश्री राघव चतवुदेी को “यकूो 

राजभाषा सम्मान” स ेसम्माशनत ककया गया ।   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

यकूो बैंक को बैंक नराकास भोपाल का प्रोत्साहन परुस्कार  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

यकूो राजभाषा सम्मान 
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आवरण पषृ्ठ के हवर्य में 

भडे़ाघाट माबवल रॉक्स 

 

मध्य प्रदिे के जबलपुर शजले में शस्थत भेड़ाघाट ऄपने 

ऄद्भुत प्राकृशतक सौंदयव और संगमरमर की चट्टानों के 

शलए पूरे दिे में प्रशसि ह।ै यह स्थान नमवदा नदी के 

तट पर शस्थत ह ै और मध्य प्रदिे के प्रमुख पयवटन 

स्थलों में शगना जाता ह।ै भेड़ाघाट की संगमरमर की 

उूँ ची-उूँ ची चट्टानें दरू-दरू तक फैली हुइ हैं, जो दखेने 

में ऄत्यंत मनमोहक और अकषवक लगती हैं। 

भेड़ाघाट की सबसे बड़ी शविेषता यहाूँ की सफेद 

संगमरमर की चट्टानें हैं। नमवदा नदी आन चट्टानों के 

बीच से होकर बहती ह,ै शजससे यह स्थान और भी 

सुंदर कदखाइ दतेा ह।ै जब सूरज की ककरणें आन चट्टानों 

पर पड़ती हैं, तो संगमरमर ऄलग-ऄलग रंगों में 

चमकने लगता ह।ै शविेष रूप से चाूँदनी रात में आन 

चट्टानों की सुंदरता और भी बढ़ जाती ह,ै आसशलए यहाूँ 

नौका शवहार का शविेष अकषवण होता ह ै।  

भेड़ाघाट के पास शस्थत धुअंधार जलप्रपात भी 

पयवटकों के शलए बहुत प्रशसि ह।ै नमवदा नदी का पानी 

जब उूँ चाइ से शगरता ह,ै तो वह धुएूँ जैसा दशृ्य प्रस्तुत 

करता ह,ै आसी कारण आसे धुअंधार जलप्रपात कहा 

जाता ह।ै जलप्रपात का तेज बहाव और ईसकी गजवना 

पयवटकों को रोमांशचत कर दतेी ह ै। 

 

भेड़ाघाट केवल प्राकृशतक सौंदयव के शलए ही नहीं, 

बशल्क धार्तमक और सांस्कृशतक दशृष्ट से भी महत्वपूणव ह।ै 

यहाूँ नमवदा नदी को पशवत्र माना जाता ह ैऔर ऄनेक 

श्रिालु यहाूँ स्नान एवं पूजा करने अते हैं। आसके 

ऄलावा, यहाूँ संगमरमर से बनी सुंदर मूर्ततयाूँ और 

सजावटी वस्तुएूँ भी प्रशसि हैं, शजवहें पयवटक स्मृशत के 

रूप में खरीदते हैं। 

 

भेड़ाघाट मध्य प्रदिे की प्राकृशतक धरोहर और पयवटन 

की िान ह।ै यह स्थान हमें प्रकृशत की ऄद्भुत कला और 

सुंदरता का ऄनुभव कराता ह ै । भेड़ाघाट का िांत 

वातावरण, सुंदर दशृ्य और धार्तमक महत्व आसे एक 

अकषवक और यादगार पयवटन स्थल बनाते हैं । 

 

  



 

 

 

कदनाकं 23.01.2026 को बैंक नगर राजभाषा कायावववयन सशमशत, भोपाल की छमाही बठैक अयोशजत की गइ, 

शजसमें अदरणीय ऄंचल प्रमुख  श्री लोकेि  कुमार महोदय की शविषे ईपशस्थशत रही । आस बठैक में श्री नरेंद्र ससह 

मेहरा, ईप शनदिेक (कायावववयन), भारत सरकार, गहृ मतं्रालय, राजभाषा शवभाग न ेकायवक्रम की िोभा को 

बढ़ाया ।  
 

बठैक के दौरान राजभाषा सहदी में ईत्कृष्ट कायवशनष्पादन करन ेहते ुश्री ईकदत वमाव एव ंश्री ऄजय कुमार वमाव को 

नराकास द्वारा सम्माशनत ककया गया ।   

साथ ही बैंक नराकास भोपाल के तत्वावधान में अयोशजत स्वरशचत लघ ु कथा वाचन प्रशतयोशगता में           

सशु्री कदव्या चौहान को प्रथम पुरस्कार प्राप्त हुअ । 
 

आसके ऄलावा बैंक नराकास भोपाल के तत्वावधान में अयोशजत सहदी कशवता पाठ प्रशतयोशगता में              

सशु्री सोशनया खिुलानी को शद्वतीय पुरस्कार एव ंस्वरशचत लघु कथा वाचन प्रशतयोशगता में ततृीय पुरस्कार प्राप्त 

हुअ ।  

बैंक नराकास भोपाल की छमाही बठैक में यूको बैंक को सम्मान  

 

 

 

 

 


