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नोट : पहत्रका में व्यक्त हवचार  

लेिको ंके हैं, बैंक के नही ं। 



उप महाप्रबंधक एवं  

अंचल प्रमुि का संदेश 

प्रि 
य सहकमीगण, नमस्कार !  

प्रित्तीय िर्ष 2025-26 की िथम छमाही में हम 

ििेश कर चुके हैं । आशा है प्रक प्रिछली छमाही 

की तुलना में इस छमाही में हम बेहतर कायष करें गे और 

अिने अंचल को शीर्ष अंचलो ंकी सूची में कायम रखने का 

ियास करें गे ।  

 

प्रडप्रजटलीकरण के इस दौर में हमारा बैंक भी अिनी 

उिस्थथप्रत सुप्रनप्रित करने में िीछे नही ं है और प्रडप्रजटल 

बैंप्रकंग के माध्यम से हमारे ग्राहको ंको सुप्रिधा और सुरक्षा 

िदान करना हमारी िाथप्रमकता भी है। हमारे आदरणीय 

एमडी सर का भी प्रडप्रजटल और सूचना िौद्योप्रगकी की ओर 

प्रिशेर् ध्यान है।  

 

हमारे बैंक का मोबाइल बैंप्रकंग एप्प एक बेहतरीन एप्प है 

और उियोगकताष के अनुकूल है प्रजसके माध्यम से हमारे 

बैंक ग्राहक प्रबना बैंक शाखा में गए अिनी बैंप्रकंग जरूरतो ं

को िूरा कर सकते हैं। यह एप्प िन स्टॉि सोलू्यसन की 

तरह हैं जहां एक ही थथान िर सभी िकार की बैंप्रकंग 

जरूरतें िूरी होती हैं।  

 

शाखाओ ंसे अिील है प्रक हमारे मोबाइल बैंप्रकंग एप्प का 

हमारे ग्राहको ं के बीच अप्रधक से अप्रधक िचार करें  और 

उन्हें यह एप्प ियोग करने के प्रलए िेररत करें  ।  साथ ही 

यह भी सुप्रनप्रित करें  प्रक खाता खोलने के साथ-साथ ही 

आि उनके मोबाइल िर यह एप्प इन्स्टाल करिा दें  ताप्रक िे 

तुरंत इसका लाभ उठा सके। 

 मोबाइल बैंप्रकंग के अलािा बैंक के अन्य प्रडप्रजटल उत्पाद 

जैसे व्हाट्स एप्प बैंप्रकंग, मचेंट कू्यआर कोड, िीओएस, 

आप्रद को ग्राहको ं के बीच अत्यप्रधक िचार करें  एिं इसे 

अप्रधकतम उन्हें बेचने का ियास करें ।  

 

प्रडप्रजटल उत्पाद के अलािा बैंक का जो िमुख के्षत्र है RAM 

- ररटेल, कृप्रर् एिं एमएसएमई; में अप्रधक से अप्रधक िस्ताि 

संस्वीकृत करें । इस कायष में तेजी लाने हेतु बैंक द्वारा 2 हब 

(RLH एिं SME HUB) बनाए गए हैं, प्रजसमें आि अप्रधकतम 

िस्ताि भेजें और उसे हब से स्वीकृत कराएं । इसके 

अप्रतररक्त शाखा में प्रजतने भी िकार के  अनुिालन कायष है, 

सभी िर ध्यान देना है और उसे समय से िूरा भी करना है। 

अनुिालन कायों में राजभार्ा का अनुिालन भी एक है 

प्रजसका 100% अनुिालन अप्रनिायष है। CASA िोटषफोप्रलयो 

को बढ़ाएं । शाखा से बाहर संथथानो ंमें प्रिप्रजट करें  और बैंक 

के प्रलए अप्रधकतम व्यिसाय लाने का ियास करें  । 

 

हमारा यह अंक एक थीम आधाररत अंक है प्रजसका प्रिर्य 

असम : लोक साप्रहत्य एिं संसृ्कप्रत रखा गया है। इसमें हमने 

असम के साप्रहत्य एिं संसृ्कप्रत को दशाषने की चेष्टा की है। 

आशा है, यह आिको बहुत िसंद आएगा। 

 

आइए, हम कृत-संकस्ित हो ंप्रक प्रडप्रजटलीकरण के इस युग 

में ग्राहक सेिा में गुणात्मक सुधार करें  प्रजससे हमें ग्राहक 

आधार बढ़ाने में आसानी हो और हर जगह बस यूको यूको 

की गंूज ही सुनाए दे ।    

 
सौम्यदीप घोष 
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प्रिय िाठकगण, यूको कामाख्या दपयण के नए अंक को 

आिके समक्ष िसु्तत करते हुए मुझे अतं्यत खुशी हो रही है। 

इस बार एक थीम-आधाररत अंक प्रनकालने की चेष्टा हमने 

की है और थीम ‚असम: लोक साप्रहत्य एिं संसृ्कप्रत‛ रखा 

गया है। यह थीम अिने-आि में अतं्यत सारगप्रभषत है। 

िप्रत्रका को बेहतर संयोजन देने का ियास प्रकया गया है। 

थीम को बेहतर तरीके से िसु्तत करने के प्रलए  संिादकीय 

के रूि में एक आलेख िसु्तत कर रहा हूँ। आशा है, िप्रत्रका 

के साथ-साथ आिको आलेख भी िसंद आएगा। िसु्तत है 

आलेख :-  

अअअ   
समसमसम, िूिोत्तर भारत की सुरम्य िाप्रदयो ंमें बसा, 

न केिल अिनी िाकृप्रतक सुर्मा के प्रलए जाना 

जाता है, बस्ि इसकी समृद्ध लोक िरंिराएं 

और सांसृ्कप्रतक प्रिप्रिधता भी इसे प्रिप्रशष्ट बनाती हैं। ब्रह्मिुत्र 

की लहरो ं के साथ बहती असम की सांसृ्कप्रतक धारा हमें 

एक ऐसे लोक संसार की सैर कराती है, जहाूँ कथाओ ं में 

जीिन धड़कता है, गीतो ं में ऋतुएूँ  गंूजती हैं, और नृत्य में 

उत्सिो ंकी झलक प्रमलती है। 

असम का लोक साप्रहत्य उसके जनजीिन की संिेदनाओ,ं 

आथथाओ ंऔर अनुभिो ंका सहज और सजीि िप्रतप्रबंब है। 

यह साप्रहत्य न तो केिल मनोरंजन का साधन है और न ही 

मात्र ऐप्रतहाप्रसक दस्तािेज बस्ि यह असप्रमया समाज की 

आत्मा है, जो जनशु्रप्रत, गीत, नाटक और प्रकस्ो ंके रूि में 

जीप्रित है। हबहू गीत, प्रजनमें िेम और िकृप्रत का संुदर 

समन्वय प्रमलता है, असप्रमया लोकगीत िरंिरा की िहचान  
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आमुि लेि 

हवशाल कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक - राजभाषा 

अंचल कायायलय गुवाहाटी 

असम: लोक-साहहत्य एवं संसृ्कहत 

हैं। िर्ष के प्रिप्रभन्न चरणो ंमें गाए जाने िाले ये गीत प्रकसान की 

भािनाओ,ं युिाओ ंकी उमंग और िकृप्रत की रंगीप्रनयो ंको  

स्वर देते हैं। रप्रचत भस्क्त गीतो ंकी शंृ्रखला, अध्यात्म की िही ं

बोरगीत, शंकरदेि और माधिदेि द्वारा गहराई से ओतिोत 

हैं। लोक कथाओ ं में ‘बुड़ो-बुड़ी’ जैसी कथाएं जीिन की 

सहजता और हास्यबोध से भरी हुई हैं। यह कथाएूँ  न केिल 

बच्ो ं को मनोरंजन देती हैं, बस्ि जीिन का मूल्य भी 

प्रसखाती हैं।  

 

असम की संसृ्कप्रत बहुरंगी और बहुरूिा है। यहाूँ के उत्सि, 

नृत्य, िोशाक, खानिान और लोक कलाएं इसकी जीिंतता के 

िमाण हैं। हबहू असम का सबसे िमुख त्योहार है, जो नृत्य, 

गीत और हास-िररहास के रंगो ं से सराबोर होता है। तीन 

िकार के प्रबह—रंगाली (बैसाख), भोगाली (माघ) और काटी 

प्रबह (काप्रतषक)—असप्रमया जीिन के कृप्रर् चक्र से जुडे़ हुए 

हैं। 
हबहू नृत्य, प्रिशेर् रूि से युिप्रतयो ं द्वारा िसु्तत, सौदंयष, 

चंचलता और सजीिता का अनूठा उदाहरण है। इसके 

अलािा, सहत्रया नृत्य, जो शास्त्रीय नृत्य की शे्रणी में आता है, 

धाप्रमषकता और भस्क्त भाि का नृत्यात्मक रूि है। यहाूँ का 

फूलोम गामूषा (गमछा) आप्रतथ्य सरकार का एक बेहतरीन 

उदाहरण है प्रजसमें यहाूँ की प्रमट्टी की खुशबू प्रछिी है।  



असम की मप्रहलाएं िारंिररक तांत करघो ं िर मेखला-

चादर, गामोचा (गमछा) और अन्य िस्त्र बुनती हैं, प्रजनमें 

लोक संसृ्कप्रत की सौदंयष दृप्रष्ट झलकती है। खासकर गामोचा

- सफेद और लाल रंग का एक खास किड़ा-असम की 

सांसृ्कप्रतक अस्िता का ितीक है, जो स्वागत, सम्मान और 

आत्मीयता का संकेत माना जाता है। 

असम अनेक जनजातीय समुदायो ं का प्रनिास थथल है 

प्रजसमें अहोम, बोडो, प्रमरी, प्रमप्रसंग, काबी, प्रडमासा आप्रद 

शाप्रमल है। िते्यक समुदाय की अिनी प्रिप्रशष्ट िेशभूर्ा, 

लोककला, बोप्रलयाूँ और िरंिराएूँ  हैं, जो समूचे असम को 

एक जीिंत सांसृ्कप्रतक ढांचे में बदल देती हैं। 

आज जब िैश्वीकरण की लहर थथानीयताओ ंको ढक रही है, 

असम का लोक साप्रहत्य और संसृ्कप्रत हमें िरण कराते हैं 

प्रक हमारी िहचान हमारी जड़ो ंमें ही है। आिश्यकता है प्रक 

इस अमूल्य सांसृ्कप्रतक प्रनप्रध का संरक्षण प्रकया जाए । शोध, 

दस्तािेजीकरण और शैप्रक्षक स्तर िर इसके िचार-िसार के 

माध्यम से इसे और सुदृढ़ बनाया जाए। 
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असम का लोक साप्रहत्य और संसृ्कप्रत न केिल सौदंयषबोध 

का अनुभि कराते हैं, बस्ि सामाप्रजक चेतना, अध्यात्म और 

मानिीय मूल्यो ंको भी जागृत करते हैं। यह एक ऐसी धरोहर 

है प्रजसे केिल िढ़ा या सुना नही ंजाता, बस्ि प्रजया जाता है।  

िप्रत्रका के िाठको ं से अिेक्षा है प्रक िे भी इस सांसृ्कप्रतक 

समृस्द्ध को जानें, समझें और आगे बढ़ाएं, क्योपं्रक असम की 

लोक िरंिराएं, भारत की आत्मा का एक महत्विूणष स्वर हैं।  
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दैहनक कायों में प्रयुक्त होनेवाली हटप्पहणयााँ 
Noting to be used in Daily Routine 

अंहेॅजी/English हहंदी/Hindi 

Accepted स्वीकृत 
Approved अनुमोहदत 
Action May be taken कारयवाई की जाए 
All concerned to note सभी संबंहधत व्यखक्त इसे नोट करें  
Approved as proposed/suggested प्रस्ताव/सुझाव के अनुसार अनुमोहदत 
Approval may be obtained अनुमोदन प्राप्त हकया जाए 
Arrangement may be made व्यवस्था की जाए 
Await reply/report उत्तर/ररपोटय की प्रतीक्षा करें  
Bill may be paid हबल का भुगतान करें 
Call for report ररपोटय माँगवाएाँ  
Copy may be sent प्रहतहलहप भेजी जाए 
Draft for Approval अनुमोदन हेतु मसौदा 
Explanation may be called for स्पिीकरण मांगा जाए 
For Consideration हवचाराथय 
For Information सूचनाथय 
For perusal अवलोकनाथय 
Give top priority सवोच्च प्राथहमकता दें 
I agree/Agreed मैं सहमत हूाँ/सहमत 
Keep this in abeyance इसे रोक रिें 
May be informed accordingly तदनुसार सूहचत हकया जाए 
May be sanctioned मंजूरी दी जाए 
May be treated as closed बंद समझा जाए 
May be treated as urgent इसे अत्यावश्यक समझा जाए 
Most urgent अत्यावश्यक 
Necessary action may be taken आवश्यक कारयवाई की जाए 
No further action is required आगे कोई कारयवाई अपेहक्षत नही ंहै 
Noted नोट हकया 
Offer your comments अपनी हटप्पणी दें 
OK ठीक है 
Payment may be made भुगतान हकया जाए 
Please acknowledge कृपया पावती दें 
Please ensure कृपया सुहनहित करें 
Please explain the matter कृपया मामले को स्पि करें  
Please offer your comment कृपया अपनी हटप्पणी दें 
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दैहनक कायों में प्रयुक्त होनेवाली हटप्पहणयााँ 
Noting to be used in Daily Routine 

Please put up a note कृपया नोट प्रसु्तत करें 
Please reply कृपया उत्तर दें 
Please Speak कृपया बात करें 
Please submit कृपया प्रसु्तत करें 
Recommended संसु्तत 
Rejected अस्वीकृत 
Sanctioned संस्वीकृत/मंजूर 
Seen देि हलया 

Please advise कृपया सूहचत करें 
Please attend the meeting कृपया बैठक में भाग लें 
Please circulate कृपया पररचाहलत करें 
Please comply कृपया पालन करें 
Please confirm कृपया पुहि करें  
Please discuss कृपया चचाय करें 
Please do the needful कृपया आवश्यक कारयवाई करें 

 

सामहॅी आमंहत्रत है 

 

गुिाहाटी अंचल के अधीन सभी शाखाएं, सभी एलडीएम कायाषलय, सभी आरसेटी 

कायाषलयो ं एिं के्षत्र प्रनरीक्षणालय के सभी स्टाफ सदस्यो ं से अंचल की छमाही िप्रत्रका 

“यूको कामाख्या दपयण” हेतु सामग्री आमंप्रत्रत है । 

 

सामग्री प्रहंदी/असप्रमया/बांग्ला/बोडो भार्ा में सामप्रयक लेख, कप्रिता, कहानी, यात्रा िृतांत, 

संिरण, प्रकसी जगह की जानकारी, प्रकसी व्यस्क्त प्रिशेर् की जानकारी, ग्राहक सफलता 

की कहानी, स्टाफ सफलता की कहानी, शाखाओ/ंकायाषलयो ंकी गप्रतप्रिप्रधयां, स्टाफ या 

उनके बच्ो ंद्वारा बनाई गई िेंप्रटंग, भोजन प्रडश की रैप्रसप्रि आप्रद के रूि में हो सकती है । 

 

अिनी सामग्री हमें यूप्रनकोड में टाइि कर zoguwahati.ol@ucobank.co.in िर भेजें । 



कारोबार व्यावसाहयक दृहिकोण से गुवाहाटी अंचल 

01 अकू्टबर, 2024 से 31 माचय, 2025 तक 

यूको गृह ऋण : शीषय 5 शािाएं (राहश की दृहि से) 

हृम शािा का नाम 
शािा 

हृमांक 

संस्वीकृत ऋण 

की संख्या 

संस्वीकृत राहश 

(लाि रूपये में) 

1 डाउनटाउन 1994 10 491.15 

2 हमड कॉपोरेट हदसपुर 0572 7 436.5 

3 नलबारी 1108 7 300.06 

4 बोदंा 1372 7 158.5 

5 भेटापारा 2472 6 209.56 

9 



कारोबार 
व्यावसाहयक दृहिकोण से गुवाहाटी अंचल 

01 अकू्टबर, 2024 से 31 माचय, 2025 तक 

हृम शािा का नाम 
शािा 

हृमांक 

संस्वीकृत ऋण 

की संख्या 

संस्वीकृत राहश 

(लाि रूपये में) 

1 डाउनटाउन 1994 22 239.51 

2 मोरीगााँव 2956 22 180.94 

3 पंजाबारी 2879 16 142.62 

4 बोदंा 1372 16 135.34 

5 नॉथय गुवाहाटी 3382 12 132.15 

6 हतहु 0396 12 88.52 

यूको कार ऋण : शीषय 5 शािाएं (राहश की दृहि से) 

वसूऱी करनेवाऱी शीषष 5 शाखाएं 

हृम शािा का नाम 
शािा 

हृमांक 

वसूली 

(करोड़ में) 

1 हसलपुिुरी 0533 9.08 

2 हसलचर 0080 1.36 

3 बोगंाईगााँव 0366 1.08 

4 हशलांग 0089 1.06 

5 बहसस्थ 3037 0.68 

01 अकू्टबर, 2024 से 31 माचय, 2025 तक 

10 



कारोबार 

व्यावसाहयक दृहिकोण से गुवाहाटी अंचल 

01 अकू्टबर, 2024 से 31 माचय, 2025 तक 

हृम शािा का नाम 
शािा 

हृमांक 

जारी एटीएम 

की संख्या 

1 हतहु 0396 941 

2 जी सी कॉलेज, हसलचर 1927 742 

3 िारुपेहटया 0872 711 

4 दोबोक 1427 692 

5 नलबारी 1108 676 

एटीएम जारी करनेवाऱी शीषष 5 शाखाएं 

हृम शािा का नाम 
शािा 

हृमांक 

कुल सहहृय हकए 

गए उपयोगकताय 

1 हाउली 0501 907 

2 गौरीपुर 0405 776 

3 धुबरी 0473 742 

4 ढालीगााँव 0889 685 

5 मुकलमुआ 0773 605 

मोबाइऱ बैंककंग सकिय करनेवाऱी शीषष 5 शाखाएं 

11 
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यात्रा-वतृांत 
तवांग का सुहाना सफर 

िहाड़ो ंकी ऊंची-ऊूँ ची चोप्रटयाूँ बफष  से ढकी हुई, प्रनचे कल-

कल बहती हुई स्वच्छ सररता और साथ में अधाांगनी। इसिर 

से  मोबाईल का नेटिकष  भी नही।ं घूमने के प्रलए इससे 

अच्छा थथान और कोई हो ही नही ंसकता ।  

 

जबसे गुिाहाटी तबादला हुआ है, तभी से अरुणाचल िदेश 

जाने का सिना मन में उछल रहा था। यह मौका प्रमला मुझे 

प्रबह त्यौहार की छुप्रट्टयो में। मैं और मेरी ित्नी प्रनकल िडे़ 

अिनी गाड़ी लेकर िहाप्रड़यो ंसे प्रघरे तिांग को देखने ।  

 

घर से सुबह 8:00 बजे हम दोनो ं चल िडे़। हमारा िहला 

िड़ाि प्रदरांग था जहाूँ हमें रात में रुकना था। अरु णाचल 

िदेश के प्रलए िहले इनर लाइन िरप्रमट लेना िड़ता है, जो 

हमने िहले ही ले प्रलया था। रासे्त में हम भुटान सीमा िर 

रुके, यहाूँ चाय का आनंद प्रलया। कुछ देर रुकने के बाद 

आगे प्रनकल िडे़। िही ंसे आधे घंटे की दूरी िर  अरुणाचल 

िदेश की सीमा आरंभ होती है। सीमािर िरप्रमट की 

औिचाररकता िूरी करके हम आगे चल िडे़ NH 15 िर । 

अरुणाचल में ििेश करते ही ठंडी-ठंडी हिाओ ं के झोकें 

तन और मन को िफुस्ल्रत कर रही थी।  

हमने गाड़ी के शीशे प्रनचे कर प्रलए। एक तरफ ऊूँ ची- ऊंची 

िहाप्रड़याूँ और दूसरी तरफ गहरी खाई, प्रबच में बना 

घुमािदार रास्ता ।" रासे्त में जगह जगह हरी-भरी िाप्रदयाूँ, 

कई िकार के िेड़ो ं से प्रघरी हुई थी । उिर खुला - खुला  

नीला आसमान ! लग रहा था, उिर िाले ने अिने कैनिास 

के सारे रंग इस जगह िर प्रबखेर प्रदए हो।ं िहाड़ो ंकी टेढ़ी-

मेढ़ी सड़क और मनोरम िाप्रदयो ं का आनंद लेते हुए हम 

शेरगाूँि िहंुचे। िहाूँ थोड़ा जलिान ग्रहण करने के बाद हम 

दोनो ं शाम करीब 4.00 बजे हमारे िहले िड़ाि प्रदरांग 

िहंुचे। प्रदरांग एक हसीन िाप्रदयो ं बसा छोटा शहरी कस्बा 

है। हमने िहाूँ िहले ही होमसे्ट बुक प्रकया हुआ था। िहाूँ िर 

थोड़ा फे्रश होकर चाय का लुत्फ उठाया और खाने का 

ऑडषर देते हुए प्रनकाल िडे़ गाूँि देखने। िहाूँ हमने एक बौद्ध 

मठ देखा जो अतं्यत संुदर था। चारो ंतरफ स्वच्छ ठंडी-ठंडी 

हिा चल रही थी। रात में आसमान में नजर िड़ते ही मन 

िफुस्ल्रत हो जाता था। प्रटमप्रटमाते तारो ं से भरा नीला 

आसमान सिनो ंकी दुप्रनया में खोने के प्रलए बारंबार मजबूर 

कर रहा था। हम ठहरे महानगर प्रनिासी, महानगरो ं में 

िदूर्ण के कारण ये सब नजरें  लगभग प्रिलुप्त ही हो चुके 

हैं। िरंतु यहाूँ की तो बात ही कुछ और थी।  

संजय नंदूरकर 

के्षत्र हनरीक्षणालय प्रमुि, 

गुवाहाटी 
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यात्रा-वतृांत 

अगली सुबह करीब 8.00 बजे नाश्ता करने के बाद तिांग 

के प्रलए प्रनकल िडे़। जब हम प्रनकल रहे थे तब होमसे्ट की 

िमुख िप्रहलाओ ंने हमें थोड़ा रुकने के प्रलए कहा, 5 प्रमनट 

रुकने के बाद उन्होनें हम दोनो ं के गले में एक सफ़ेद 

किड़ा बांधा और माथे िर प्रतलक लगाया। ित्नी ने िूछा, प्रक 

ये सब क्या है? तो उन्होनें बताया प्रक ‘यह आिकी आगे की 

यात्रा के प्रलए ‚गुडलक‛ है। बहुत अच्छा लगा। िहाप्रड़यो ंका 

सादगी भरा गुडलक मन को भा गया।  

 

िहां से हम तिांग के सफर िर प्रनकाल िडे़। रासे्त में हमने 

कमेंग कल्चर एिं हेररटेज प्रमझुयम देखते हुए बोमप्रडला 

िहंुचे। बोमप्रडला िास से आगे बढ़ते हुए हम सेला िास 

िहंुचे। आगे बढ़ने के प्रलए सेला टनल एिं सेला िास दोनो ं

से जा सकते हैं। हमने सेला टनल िाला रास्ता चुना, यह 

टनल नई बनी है। यहाूँ िूरे रासे्त हमें प्रमप्रलटर ी प्रमली। सेला 

टनल से आगे बढ़ते हुए हमें अिने सैनीकॉिर एिं बाडषर 

रोड संगठन िर बड़ा गिष हो रहा था। समुद्र सतह से 

12000 प्रफट की ऊंचाई िर फोर लेन टनल बनी है। 

 

सेला िास बादलो ंसे प्रघरा हुआ था। हिी-हिी बाररश भी 

हो रही थी। आगे का रास्ता प्रबलकुल नही ं प्रदख रहा था। 

बड़ी मुस्िल हो रही थी। यह एक रोमांच भरा सफर था 

साथ में डर भी लग रहा था। नीचे गहरी खाई और घुमािदार 

रास्ता सफर को रोमांचक बना रहा था। हम करीब दोिहर 

2.00 बजे तिांग िहंुचे। तिांग िकृप्रतक रूि से बेहद संुदर 

थथान है। यह छुिे हुए स्वगष के नाम से भी जाना जाता है। 

 

तिांग िहुूँचने के बाद िहले हम एप्रशया के दूसरे सबसे बडे़ 

बौद्ध मठ देखने गए। यह मठ 10000 प्रफट की ऊंचाई िर 

स्थथत है प्रजसे ’गोले्डन नाम्गे ल्हाते्सन’ के नाम से भी जाना 

जाता है। यह एक िासु्तकला का उतृ्कष्ट नमूना है। यहाूँ मन 

को बड़ी शांप्रत प्रमलती है। यही ंसे हम तिांग िार मेमोररयल 

देखने गए। 1962 में भारत-चीन युद्ध में जो सैप्रनक शहीद 

हुए थे उनकी याद में यह मेमोररयल बनाया गया है।  

शाम को टहलते-टहलते तिांग के बजजर की सैर की।  

    

अगली सुबह 7.30 बजे बूमला िास के प्रलए प्रनकाल िडे़ जो 

समुद्र तल से 15200 प्रफट की ऊंचाई िर स्थथत है। यह 

तिांग शहर से 37 प्रकलोमीटर की दूरी िर है। यह दुप्रनया 

की सबसे ऊंची सड़क है। रासे्त में हिी-हिी बाररश भी 

हो रही थी जो सफर को सुहािना एिं रोमांचक बना रही थी।  

सफर में आगे बढ़ते हुए हमने सैरोस्टर लेक देखा प्रजसे अभी 

माधुरी लेक के नाम से भी जाना जाता है क्योपं्रक यहाूँ 

कोयला प्रफल्म की शूप्रटंग हुई थी। यहाूँ का दृश्य बहुत ही 

मनोरम था। झील चारो ंतरफ से िहाप्रड़यो ंसे प्रघरी हुई थी। 

िहाूँ की ठंडी हिाएूँ  ठंड में बढ़ोतरी कर रही थी।  

 

िही ंसे ऊिर हम चीन की सीमा के िास प्रजसे बुमला िास 

कहा जाता है, िहुूँच गए। जैसे ही हम िहाूँ िहंुचे िहाूँ तैनात 

एक सैप्रनक ने प्रहदायत दी की सभी अिना मोबाइल बंद रखें 

अन्यथा आि सभी चीन के नेटिकष  के्षत्र में आ जाएंगे और 

हमारी लोकेशन चीन के िास चली जाएगी। िहाूँ हमने यह 

भी महसूस प्रकया प्रक इतनी ठंड में भी हमारे सैप्रनक आिनौ 

डू्यप्रट बड़ी प्रशद्दत से प्रनभाते हैं।  
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यात्रा-वतृांत 

हमने उन्हें सैलू्यट प्रकया और िहाूँ से अगले गंतव्य के प्रलए 

चल िडे़। 

 

हमारा अगला गंतव्य ‘होली िॉटर फॉल’ था। िहाूँ का रास्ता 

संुदर के साथ-साथ अतं्यत डरािना भी था। िहाूँ से भी चीन 

की सीमा प्रदखाई िड़ती थी। ‘होली िॉटर फॉल’ की यह 

प्रिशेर्ता है प्रक यहाूँ िहाड़ी के बीच में झरना प्रनकलता है। 

मजे प्रक बात यह प्रक ऊिर िहाड़ी िर कोई नदी या िानी 

का स्रोत नही ंहै। िूरा सूखा िड़ा है। िहाूँ तैनात सैप्रनक भी 

िीने का िानी नीचे से लेकर जाते हैं। ऐसा माना जाता है प्रक 

6/7 िी ंसदी में एक बौद्ध साधु ने िहाूँ तिस्या प्रकया करते 

थे। एक बार उन्हें प्यास लगी, िरंतु िहाूँ कोई भी िानी का 

स्रोत नही ंथा। तो उन्होनें अिनी माला प्रजसमें 108 मनके थे, 

िहाड़ी की तरफ फें की प्रजससे िहाूँ से 108 िानी की धाराएूँ  

बहने लगी जो आज भी उसी तरह से बह रही हैं। तभी से 

इसका नाम ’होली िॉटर फॉल’ है। इस िाटर फॉल के 

मनोरम दृश्य को अिने मन में सजोए हम िािस तिांग के 

प्रलए प्रनकाल िडे़। तिांग िहुूँचते-िहुूँचते शाम हो गई थी। 

बहुत थकान थी और अगले ही प्रदन हमें िािस गुिाहाटी    

के प्रलए भी जाना था। अगली सुबह मनोरम िाप्रदयो ं से 

गुजरते हुए हम अिने घर की ओर रिाना हो गए। गुजरते 

िक्त रासे्त में सहसा मन में एक गीत कौधंने लगी, जो 

शायद इसी सफर के प्रलए प्रलखी गई हो, ‚प्रदल कहे रूक 

जा रे, रूक जा, यही ंिर कही;ं जो बात इस जगह है, कही ं

िर नही.ं...‛ 

इस िकार एक अप्रििरणीय और सुखद अनुभि के साथ 

हम अिने घर िहंुचे। ..... 

 

 

 

 

 

 

काम काम करते बीतती हर प्रकसी की शाम  

िर करता नही ंहै कोई खुद अिना काम  

छोटी छोटी बातो ंिे लेते बडे़ अप्रधकारी का नाम  

जैसे बन यमराज िो हर लेंगे हम सब के िाण  

इन प्रदनो ंिी सी करना है सबसे महत्विूणष काम 

चािलूसो ंकी फौज प्रमलना है बहुत आम  

कुछ लोग काम की चचाष कर बनते महान  

है सबको अिनी अिनी प्रजमे्मदाररयाूँ तमाम  

कायषके्षत्र में हम सब प्रमल गढ़ते प्रनत नये आयाम  

प्रबना काम प्रमलती नही ंहै प्रकसी को िहचान  

राजीव कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक 

लिरा शािा 

“भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता अहभव्यखक्त 

को साथयकता प्रदान करती है।  

हहंदी ने इन पहलुओ ंको िूबसूरती से समाहहत हकया है ।” 

नरेंद्र मोदी, प्रधान मंत्री 
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आ 
ज के िैप्रश्वक आप्रथषक िररदृश्य में बैंक 

केिल प्रित्तीय लेन-देन के कें द्र नही ं रह 

गए हैं, बस्ि ये राष्टर  की आप्रथषक धारा की 

रीढ़ बन चुके हैं। बैंक ग्राहको ं की मेहनत की कमाई, 

व्यिसायो ं की िंूजी, तथा सरकारो ं की आप्रथषक योजनाओ ं

का आधार हैं। ऐसे में बैंक शाखाओ ं की सुरक्षा न केिल 

बैंक की संिप्रत्त, बस्ि िूरे प्रित्तीय तंत्र की रक्षा के समान है। 

बदलते तकनीकी युग में जहां एक ओर सुप्रिधाएूँ  बढ़ी हैं, 

िही ं दूसरी ओर जोस्खम भी कई गुना बढ़ गए हैं। इसप्रलए 

बैंक शाखा में िभािशाली सुरक्षा िबंधन की आिश्यकता 

िहले से कही ं अप्रधक हो गई है। सुरक्षा िबंधन की 

आिश्यकता: बैंक एक ऐसा संथथान है, जहाूँ िप्रतप्रदन लाखों

-करोडो़ों का नगद लेन-देन होता है। साथ ही ग्राहको़ों की 

प्रनजी जानकारी, खाता प्रििरण, ऋण अप्रभलेख, तथा 

महत्त्विूणष दस्तािेजो ंका संग्रह भी होता है। यप्रद सुरक्षा में 

थोड़ी सी भी चूक हो जाए, तो इसका िभाि ग्राहको ं के 

प्रिश्वास से लेकर बैंक की साख तक िर िड़ सकता है।  

इसीप्रलए बैंक शाखाओ ं में एक बहुस्तरीय, समस्न्वत और 

सतत अद्यतन सुरक्षा िणाली की आिश्यकता होती है।  

बैंक शाखा में सुरक्षा िबंधन के िमुख आयाम:  

 भौहतक सुरक्षा : भौप्रतक सुरक्षा, बैंक की आधारभूत 

सुरक्षा है, जो भिन, उिकरणो ंऔर नकदी के भौप्रतक 

संरक्षण से जुड़ी होती है। इसके अंतगषत प्रनम्न आते हैं:- 

  सुरक्षा गाडों की प्रनयुस्क्त: बैंक के ििेश द्वार तथा अन्य 

संिेदनशील थथानो ं िर िप्रशप्रक्षत गाडों की तैनाती की 

जाती है।  

 सीसीटीिी कैमरे: िूरे िररसर में उच् गुणित्ता िाले 

कैमरे लगाए जाते हैं जो 24x7 प्रनगरानी करते हैं।  

 बायोमेप्रटर क एके्सस: लॉकर रूम, कैश िॉल्ट आप्रद को 

केिल अप्रधकृत व्यस्क्तयो ं की उंगप्रलयो ं या आूँखो ं की 

सै्कप्रनंग से ही खोला जा सकता है।  

 अप्रिशमन यंत्र, धुूँआ प्रडटेक्टर, आिातकालीन प्रनकासी 

द्वार आप्रद की व्यिथथा अप्रनिायष होती है।  

 प्रसस्टम को हैप्रकंग ि िायरस से बचाने हेतु मजबूत 

फायरिॉल और प्रनयप्रमत अिडेटेड एंटीिायरस लगाए 

जाते हैं।  

 प्रडप्रजटल लॉप्रगन सुरक्षा: मल्टी फैक्टर ऑथेंप्रटकेशन, 

ओटीिी, और बायोमेप्रटर क सत्यािन जैसी तकनीको ं से 

डेटा की चोरी को रोका जाता है।  

 साइबर हमलो ं की प्रनगरानी: प्रिशेर् सॉफ्टिेयर की 

सहायता से संभाप्रित साइबर हमलो ं की िहचान और 

रोकथाम की जाती है।  

 डेटा बैकअि और ररकिरी: प्रकसी तकनीकी आिदा 

की स्थथप्रत में डेटा ररकिर करने के प्रलए प्रनयप्रमत बैक 

अि िणाली अिनाई जाती है।  

सौरभ कुमार 

सुरक्षा अहधकारी 

गुवाहाटी अंचल 

सुरक्षा गाडय 

बैंक शािाओ ंमें सुरक्षा प्रबंधन 
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 मानव संसाधन आधाररत सुरक्षा : कई बार सुरक्षा में 

सबसे बड़ा खतरा मानि भूल या आंतररक र्डं्यत्र से 

उत्पन्न होता है। इस कारण: 

 कमषचाररयो ं की िृष्ठभूप्रम जांच: भती से िहले िते्यक 

कमषचारी की िूिषिृप्रत्त की गहन जांच की जाती है।  

 प्रनयप्रमत िप्रशक्षण: सुरक्षा िप्रक्रयाओ,ं आिातकालीन 

स्थथप्रतयो ंऔर ग्राहको ंके िप्रत सजगता हेतु समय-समय 

िर कमषचाररयो ंको िप्रशप्रक्षत प्रकया जाता है।  

 KYC और ग्राहक िहचान: हर ग्राहक की जानकारी 

सािधानीिूिषक एकप्रत्रत की जाती है ताप्रक धोखाधड़ी 

और फजीिाडे़ से बचा जा सके।  
 संप्रदग्ध गप्रतप्रिप्रधयो ंकी िहचान: कमषचाररयो ंको प्रकसी 

भी असामान्य व्यिहार या लेन-देन को िहचानने हेतु 

सतकष  प्रकया जाता है।  
 बैंक सुरक्षा प्रबंधन से जुड़ी चुनौहतयााँ:  
साइबर अिराधो ंमें िृस्द्ध: तकनीकी प्रिकास के साथ साइबर 

अिराधो ंकी जप्रटलता भी बढ़ती जा रही है।  

 आंतररक धोखाधड़ी: कभी-कभी कमषचारी ही सुरक्षा में 

सेंध लगा देते हैं।  
 सतत अद्यतन की आिश्यकता: सुरक्षा तकनीकें  समय-

समय िर िुरानी हो जाती हैं, प्रजन्हें प्रनयप्रमत रूि से 

अिडेट करना जरूरी होता है।  

 ग्राहको ं की असािधानी: बैंक सुरक्षा का एक िक्ष 

ग्राहको ंिर भी प्रनभषर करता है, जैसे प्रक अिने िासिडष 

या ओटीिी प्रकसी के साथ साझा न करना।  
 समाधान और सुझाव:  
 सुरक्षा तंत्र को प्रनयप्रमत अंतराल िर ऑप्रडट करना 

चाप्रहए।  

 सुरक्षा उिकरणो ंऔर सॉफ्टिेयर को समय-समय िर 

अिगे्रड प्रकया जाना चाप्रहए।  
 ग्राहको ंको भी जागरूक बनाना आिश्यक है – साइबर 

सुरक्षा, फजी कॉल्स से बचाि, और प्रडप्रजटल लेन-देन 

की सािधाप्रनयाूँ समझाना आिश्यक है।  

 

सभी शाखाओ ं में एकीकृत सुरक्षा िणाली लागू की जाए 

ताप्रक कें द्रीकृत रूि से प्रनगरानी की जा सके।  

 

बैंप्रकंग िणाली का आधार प्रिश्वास है, और यह प्रिश्वास तभी 

बना रह सकता है जब सुरक्षा व्यिथथा दृढ़ हो। बैंक शाखा 

में सुरक्षा िबंधन केिल एक औिचाररकता नही,ं बस्ि यह 

बैंक की नीिं का अप्रभन्न अंग है। एक सक्षम, समस्न्वत और 

आधुप्रनक सुरक्षा व्यिथथा न केिल बैंक की संिप्रत्त की रक्षा 

करती है, बस्ि ग्राहको ंके मन में सुरक्षा और प्रिश्वास की 

भािना भी जाग्रत करती है। यह आिश्यक है प्रक बैंक 

सुरक्षा को एक सतत िप्रक्रया के रूि में देखा जाए, प्रजसमें 

तकनीकी उन्नयन, मानिीय जागरूकता और िणालीगत 

सुधारो ंका सामंजस्य बना रहे।  



कववताई 

स्वपे्रम 
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राजीव कुमार 

वररष्ठ प्रबंधक 

लिरा शािा 
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सतकय ता जागरूकता अहभयान के अवसर पर वाकाथन 

अंचल कायायलय गुवाहाटी द्वारा सतकय ता जागरूकता अहभयान के तहत वाकाथन का आयोजन हकया गया हजसमें 

अंचल प्रमुि, उप अंचल प्रमुि सहहत अंचल कायायलय एवं शािाओ ंसे स्टाफ सदस्ो ंने सहहृयता से भाग हलया । 

अंचल कायायलय में संहवधान हदवस का आयोजन 

भारत सरकार के प्रनदेशानुसार 

यूको बैंक, अंचल कायाषलय 

गुिाहाटी में संप्रिधान प्रदिस का 

आयोजन प्रकया गया। इस अिसर 

िर िूिोत्तर के तीनो ं अंचल िमुख 

एक साथ ही उिस्थथत थे। तीनो ं

अंचल िमुखो ं ने दीि िज्जिलन 

कर बाबा साहब को श्रद्धांजप्रल 

अप्रिषत की।  साथ-साथ अन्य स्टाफ 

सदस्यो ं ने भी इस अिसर िर 

संप्रिधान प्रनमाषता डॉ. भीमराि बाबा 

साहब अंबेडकर जी को श्रद्धांजप्रल 

अप्रिषत की ।  
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अंचल कायायलय की हदवाली 

अंचल कायायलय गुवाहाटी में स्टाफ सदस्ो ंके बीच हदवाली का आयोजन हकया गया। इस अवसर पर लौटरी का 

भी आयोजन हकया गया हजसमें सभी ने उत्साह पूवयक भाग हलया । 
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नवंबर, 2024 माह में गुवाहाटी के हसतारे बुलंद 



काययपालक ननदेशक दै्व का गुवाहाटी दौरा 

21 

ददनाांक 19.12.2024 को काययपालक दनदेशक-I श्री राजेन्द्र कुमार साबू जी ने गुवाहाटी का दौरा दकया।  

इस दौरान उन्ोांने गुवाहाटी शहर स्थथत सभी शाखाओां के एचएनआई ग्राहकोां के साथ एक बैठक की। 

काययपालक दनदेशक

-II श्री दवजय एन 

काांबले ने भी 

गुवाहाटी अांचल 

कायायलय का दौरा 

दकया। इस दौरान 

उन्ोांने गुवाहाटी 

अांचल के व्यवसाय 

की समीक्षा की एवां 

दवदभन्न मदोां पर 

स्टाफ सदस्ोां से बात 

भी की। 

प्रसु्तत है कायायलय में 

उनके साथ ली गई 

तस्वीर। 

 



अंचल कायायलय गुवाहाटी में महापररननवायण नदवस का आयोजन 

22 

महापररदनवायण ददवस डॉ. भीमराव अांबेडकर की 

पुण्यदतदथ के रूप में मनाया जाता है, जो हर साल 6 

ददसांबर को पड़ता है। यह ददन उनके योगदान, दवचारोां 

और समाज सुधार के प्रदत समपयण को याद करने के दलए 

मनाया जाता है। अांबेडकर ने अपना जीवन सामादजक 

न्याय और समानता के दलए समदपयत दकया था। उन्ोांने 

बौद्ध धमय को अपनाकर जादत-आधाररत असमानता और 

भेदभाव का दवरोध दकया। महापररदनवायण ददवस की 

शुरुआत 6 ददसांबर 1956 को डॉ. भीमराव अांबेडकर के 

दनधन के बाद से हुई थी। यह ददन उनके सामादजक 

न्याय, समानता और मानवादधकारोां के दलए दकए गए 

सांघर्य को श्रद्धाांजदल देने के दलए मनाया जाता है। तब से 

हर साल 6 ददसांबर को यह ददन मनाया जाता है, दजसमें 

देशभर के लोग डॉ. अांबेडकर को श्रद्धाांजदल देते हैं और 

उनके आदशों को याद करते हैं। 

नगर राजभाषा कायायन्वयन 

सनमनि (बैंक), गुवाहाटी दजसका 

सांयोजक  भारतीय से्टट बैंक, 

थथानीय प्रधान कायायलय गुवाहाटी 

द्वारा वादर्यक राजभार्ा दशल्ड 

प्रदतयोदगता के तहत दवत्तीय वर्य 

2023-24 में राजभार्ा कायायन्वयन 

में उतृ्कष्ट दनष्पादन के दलए यूको 

बैंक, अंचल कायायलय गुवाहाटी को 

नद्विीय पुरस्कार प्रदान दकया गया। 

आपको बताते चलें दक नपछले 3 

दवत्तीय वर्य से यूको बैंक को 

लगािार नराकास (बैंक) गुवाहाटी 

का पुरस्कार प्राप्त हो रहा है। 



12 वां यूको बैंक अखिल भारिीय राजभाषा अनधकारी समे्मलन 

23 

प्रधान कायायलय, राजभार्ा दवभाग द्वारा प्रते्यक वर्य अांचलोां में हो रहे राजभार्ा कायायन्वयन की समीक्षा हेतु अस्खल भारतीय स्तर 

पर राजभार्ा अदधकारी समे्मलन का आयोजन दकया जाता है। इसी क्रम में 12 वां यूको बैंक अखिल भारिीय राजभाषा 

अनधकारी समे्मलन नदनांक 16-18 नदसंबर, 2024 को सेंटर ल स्टाफ कॉलेज, कोलकाता में आयोदजत दकया गया। 

उद्घाटन सत्र के दौरान मांच पर उपस्थथत श्री बीनजिेंद्र मंडल, प्राचायय, सेंटर ल स्टाफ कॉलेज, श्री राजेश उपाध्याय, महाप्रबांधक, 

श्री नेवर जी, वररष्ठ पत्रकार एवां श्री आलोक चिुवेदी, मुख्य प्रबांधक (राजभार्ा), भारतीय से्टट बैंक 



जनवरी 2025 माह में गुवाहाटी अंचल के नसिारे 
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बैंक का 83वां स्थापना नदवस 
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अांचल कायायलय गुवाहाटी ने हर्ोल्लास के साथ अपना 83 वाां थथापना ददवस मनाया । इस अवसर पर अांचल प्रमुख श्री सौम्यदीप 

घोर्, एफ़आई गुवाहाटी प्रमुख श्री सांजय नांदूरकर एवां अन्य काययपालकगण तथा स्टाफ सदस्गण ने दीप प्रज्वलन कर बैंक के 

सांथथापक श्रदे्धय घनश्याम दास दबड़ला जी को श्रद्धाांजदल अदपयत की। इसके बाद पाश्चात्य शैली में केक काट कर खुदशयााँ मनाई गई। 

इस अवसर पर स्टाफ सदस्ोां एवां पररवारजनोां के दलए स्वास्थ्य जाांच दशदवर एवां रक्तदान दशदवर का भी आयोजन दकया गया। 

इस खुशी के मौके पर हमारे चैनल 

पाटयनर एसबीआई लाइफ ने भी 

हमारे साथ केक काटकर खुशी 

व्यक्त की। केक काटते  हुए 

अांचल प्रमुख श्री सौम्यदीप घोर्, 

उप अांचल प्रमुख श्री दिली दपनू्य 

एवां साथ में एसबीआई लाइफ के 

अदधकारीगण ।  



नवश्व नहंदी नदवस - 2025 
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दवश्व दहांदी ददवस हर साल 10 जनवरी को मनाया जाता है, दजसका 

उदे्दश्य दवश्व में दहांदी के प्रचार-प्रसार को बढावा देना और लोगोां को 

दहांदी भार्ा के प्रदत जागरूक करना है। यह ददन दहांदी को अांतरराष्टर ीय 

भार्ा के रूप में पेश करने और इसके महत्व को बढावा देने के दलए 

मनाया जाता है।  

दवश्व दहांदी ददवस की शुरुआत 10 जनवरी 2006 से हुई, जब भारत के 

पूवय प्रधानमांत्री मनमोहन दसांह ने इसे मनाने की घोर्णा की। हालाांदक, 

पहला दवश्व दहांदी समे्मलन 1975 में नागपुर में आयोदजत हुआ था, 

दजसका उद्घाटन तत्कालीन प्रधानमांत्री इां ददरा गाांधी ने दकया था।  

नवश्व नहंदी नदवस का महत्व :- 

दहांदी को दवश्व में तीसरी सबसे अदधक बोली जाने वाली भार्ा के रूप 

में बढावा देना।  

दहांदी के माध्यम से साांसृ्कदतक गौरव और एकता को बढावा देना।  

वैदश्वक सांचार भार्ा के रूप में दहांदी के महत्व के बारे में जागरूकता 

बढाना।  

दवश्व दहांदी ददवस 2025 की थीम :- नवश्व नहंदी नदवस 2025 की थीम 

है "नहंदी एकिा और सांसृ्कनिक गौरव की वैनश्वक आवाज़", जो 

दहांदी के माध्यम से भार्ाई आदान-प्रदान और साांसृ्कदतक गौरव को 

बढावा देने पर कें दित है। दवश्व दहांदी ददवस हमें दहांदी भार्ा के महत्व 

और इसके प्रचार-प्रसार के बारे में जागरूक करता है। यह ददन हमें 

दहांदी को दवश्व स्तर पर बढावा देने और इसके साांसृ्कदतक महत्व को 

समझने का अवसर प्रदान करता है  

इस अवसर पर अांचल कायायलय गुवाहाटी में 

स्टाफ सदस्ोां के दलए प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगता 

का आयोजन दकया गया। इस अवसर पर 

अदतदथ के रूप में  श्री राम एकबाल यादव, 

अनुसांधान अदधकारी, के्षत्रीय कायायन्वयन 

कायायलय (पूवोत्तर के्षत्र), राजभार्ा दवभाग, गृह 

मांत्रालय, भारत सरकार उपस्थथत थे। इसके 

अदतररक्त श्री संजय नंदूरकर, के्षत्र 

दनरीक्षणालय प्रमुख, श्री जीिेंद्र कुमार, 

सहायक महाप्रबांधक भी बैंक की तरफ से 

अदतदथ के रूप में उपस्थथत थे।   

 

प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगता कुल दमलाकर चार 

राउांड में सम्पन्न हुआ दजसमें राजभार्ा, 

बैंदकां ग, दचत्र एव लोगो शादमल था।  

 

प्रदतयोदगता अत्यांत ही रोचक रही । सभी 

प्रदतभादगयोां ने इसमें रूदचपूवयक भाग दलया 

तथा इसकी अत्यांत सराहना भी की।  



अंचल कायायलय में 75 वां गणिंत्र नदवस समारोह 
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यूको बैंक एमएसएमई, कृनष एवं संसाधन काननयवल का आयोजन  

28 

यूको बैंक,  गुवाहाटी अंचल द्वारा ददनाांक 27.02.2025 

को प्रगज्योदत ITA सेंटर, माछखोवा में यूको बैंक 

एमएसएमई, कृनष एवं संसाधन काननयवल का आयोजन 

दकया गया दजसमें मुख्य अदतदथ के रूप में प्रधान 

कायायलय कोलकाता से श्री शनश कान्त 

कुमार,  महाप्रबंधक, जोखिम प्रबंधन नवभाग उपस्थथत 

थे I  इसके अदतररक्त श्री उमेश कुमार, महाप्रबांधक, 

डीआईसीसी, कामरूप मेटर ोपोदलटन, कामरूप मेटर ो की 

DPM सुश्री नसवानलका मेधी मैडम,  अांचल प्रमुख, श्री 

सौम्यदीप घोष सदहत अन्य गणमान्य उपस्थथत थे I  इसमें 

दवदभन्न शाखाओां से करीब 130 SHG सदस् एवां अन्य 

एमएसएमई ग्राहकोां ने भाग दलया और उन्ें सांबांदधत 

शाखाओां द्वारा स्वीकृदत पत्र के साथ-साथ एक प्रमाण-पत्र 

भी प्रदान दकया गया l  इन सब के अलावा बैंक द्वारा कुछ 

प्रमुख ग्राहकोां को भी सम्मादनत दकया गया जो बैंक के 

साथ कई वर्ों से जुडे़ हुए हैं। बैंक ने उनका धन्यवाद 

ज्ञदपत दकया। कुल दमलाकर इस ददन 35 करोड़ रुपये का 

कृदर् एवां एमएसएमएसई ऋण की सांस्वीकृदत दी 

गईl  यूको बैंक भारत सरकार के ददशादनदेशोां के अनुसार 

प्रते्यक 15 ददनोां में ऐसे आयोजन कर रहा है। 
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पूर्व एरं् पूर्ोत्तर के्षत्र ंका संयुक्त के्षत्ीय राजभाषा समे्मलन - गुर्ाहाटी 

भारत सरकार, गृह मंत्रालय, राजभाषा विभाग द्वारा भारत 

के विवभन्न के्षत्रर ं  में प्रते्यक िषष के्षत्रीय राजभाषा समे्मलन 

का आयरजन वकया जाता है। समे्मलन का मुख्य उदे्दश्य 

के्षत्रीय स्तर पर कायष कर रहे भारत सरकार के विवभन्न 

कायाषलयर/ंमंत्रालयर/ंबैंकर/उपक्रमर ं कर िावषषक के्षत्रीय 

राजभाषा पुरस्कार प्रदान करना है। के्षत्रीय राजभाषा 

पुरस्कार कायाषलय द्वारा एक िषष के दौरान राजभाषा में 

उतृ्कष्ट प्रदर्षन के वलए वदया जाता है।  

 

पूिष एिं पूिोत्तर के्षत्रर ंका संयुक्त के्षत्रीय राजभाषा समे्मलन 

इस िषष गुिाहाटी में वदनांक 05.03.2025 कर आयरवजत 

वकया गया। कायषक्रम में मुख्य अवतवथ के रूप में असम 

के माननीय मुख्यमंत्ी श्री हहमंत हबस्व शमाव उपस्थथत 

थे। इसके अवतररक्त अन्य कामरूप मेटर र के दर सांसदगण 

भी उपस्थथत थे।   
माननीय मुख्यमंत्ी असम श्री हहमंत हबस्व शमाव 

कायवहृम के दौरान अपना संबरधन देते हुए 
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पूर्व एरं् पूर्ोत्तर के्षत्र ंका संयुक्त के्षत्ीय राजभाषा समे्मलन - गुर्ाहाटी 

पूिष एिं पूिोत्तर के्षत्रर ंका संयुक्त के्षत्रीय राजभाषा समे्मलन, गुिाहाटी में यूकर बैंक द्वारा लगाए गए राजभाषा प्रदर्षनी का उदघाटन 

करते हुए प्रधान कायाषलय से पधारे महाप्रबंधक श्री राजेर् नागर जी, साथ में हैं श्री संजय नंदूरकर जी, उप महाप्रबंधक एिं के्षत्र 

वनरीक्षणालय प्रमुख, गुिाहाटी तथा श्री विली वपनू्य, उप अंचल प्रमुख, गुिाहाटी अंचल 

पूिष एिं पूिोत्तर के्षत्रर ंका संयुक्त के्षत्रीय राजभाषा समे्मलन, गुिाहाटी में यूकर बैंक द्वारा लगाए गए राजभाषा प्रदर्षनी का अिलरकन 

करते हुए कामरूप मेटर र के सांसद महरदय श्री वदलीप सइवकया जी, साथ में हैं यूकर बैंक के अन्य अवधकारीगण 
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जन्मदिन 
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नन्हें कलाकार  

35 

नाम - हत्शा अहभश्री जेना 

कक्षा - 5 

हर्द्यालय - सरस्वती हशशु हर्द्या मंहदर 

सुपुत्ी - श्री अहभनंदन जेना, र्ररष्ठ प्रबंधक, 

के्षत् हनरीक्षणालय गुर्ाहाटी 

नाम - प्रयाग राय 

सुपुत् - सुश्री ह ंपी दास राय, 

प्रबंधक,         एसएमई, कें द्र, 

गुर्ाहाटी 

हर्द्यालय - एक्स्ल पब्लिक सू्कल 

कक्षा - केजी 

नाम - अहक्षता रॉय गुप्ता 

सुपुत्ी - श्री हर्शाल कुमार, र्ररष्ठ 

प्रबंधक-राजभाषा, गुर्ाहाटी अंचल 

हर्द्यालय - कें द्रीय हर्द्यालय, 

खानापारा, गुर्ाहाटी 

कक्षा - 2 ए 



बरसात म
ें करें  अज

र्ाइन पा
नी का 

सेर्न, बचे
 रहेंगे संहृ

मण से 

स्वास्थ्य का ध्यान रखें 

बरसात के मौसम में कीट पतंगर ं और बैक्टीररया, िायरस 

की बहुतायत हरने से हमारे बीमार हरने का डर बना रहता 

है। जरा-सी लापरिाही के चलते हम संक्रमण की चपेट में 

आ सकते हैं। ऐसे में हमें अपनी डाइट में उन चीजर ं कर 

र्ावमल करना चावहए जर हमें इन संक्रमणर ं से बचाने में 

कारगर सावबत हरते हैं। अजिाइन ऐसा ही एक मसाला है, 

जर हर रसाई में मौजूद हरता है। बरसात के मौसम में 

इसका पानी पीने से हम पाचन संबंधी समस्याओ ं और 

संक्रमण से बचे रहते हैं। असल में अजिाइन एंटी-

बैक्टीररयल, एंटी-फंगल, एंटी इंफ्लामेटरी और एंटी-

ऑक्सीडेंट गुणर ं से भरपूर हरता है। इसी कारण यह न 

केिल संक्रमण से लड़ने में हमारी सहायता करता है, बस्ि 

र्रीर कर वडटॉस्क्सफाई करने और पाचन कर बेहतर बनाने 

में भी सहायक वसद्ध हरता है।  

 

आइए जानते हैं बरसात के मौसम में अजर्ाइन के लाभ 

के बारे में पाचन में सुधारः  अजिाइन का पानी  पीने से 

हमारी पाचन वक्रया बेहतर हरती है। यह गैस, अपच और 

कब्ज जैसी समस्याओ ंसे राहत वदलाने में मददगार सावबत 

हरता है। अजिाइन में थाइमॉल नामक तत्व पाया जाता है, 

जर खाना कर अच्छी तरह पचाने में मदद करता है, इससे 

हम गैस ि अपच से बचे रहते हैं। इसके पानी के सेिन से 

एवसवडटी और पेट में भारीपन महसूस हरने की समस्या से 

भी राहत वमलती है।  

 ायररया से बचाता ह ः  बरसात के मौसम में पानी  ि 

भरज्य पदाथष जल्दी दूवषत हर जाते हैं। नतीजा पेट खराब 

हरने, उल्टी हरने और डायररया के रूप में सामने आता है। 

अजिाइन पानी का सेिन हमें इन सभी परेर्ावनयर ं से 

बचाता है। इस मसाले का एंटी-माइक्ररवबयल गुण पेट 

खराब करने िाले ि डायररया उत्पन्न करने िाले बैक्टीररया 

से लड़ते हैं और हमें बीमार हरने से बचाते हैं।  

यवद मॉनसून में आपकर उल्टी-दस्त लगने की समस्या हर 

जाती है, तर ररज अजिाइन पानी का सेिन आपकर इस 

परेर्ानी से बचा सकता है।  

सदी-जुकाम से हदलाता ह  राहतः  अजिाइन एंटी-

ऑक्सीडेंट के गुणर ं से युक्त हरता है। इस कारण इसका 

सेिन हमारी इमू्यवनटी कर मजबूत बनाता इसके साथ ही 

इसमें एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-फंगल गुण भी हरते हैं। 

अजिाइन में मौजूद इन सभी गुणर ंके कारण ही इसका सेिन 

हमें सदी-जुकाम से बचाता है।  

पीररय  में लाभकारीः  पीररयड के समय कई मवहलाओ ं

कर पेट ददष  और पेट में ऐठंन की परेर्ानी से दर-चार हरना 

पड़ता है। अजिाइन का गुनगुना पानी पेट ददष  और ऐठंन कर 

कम करने में मदद करता है।  

शरीर कर करता ह  ह टॉक्सः  अजिाइन का पानी हमारे 

र्रीर से विषाक्त पदाथों कर बाहर वनकालने में न भी 

मददगार सावबत हरता है। इससे हम स्वथथ बने रहते हैं।  

सूजन कम करता ह : बरसात के मौसम में कई लरगर ंकर 

हवियर ं में सूजन की परेर्ानी हरती है। अजिाइन में एंटी-

इंफे्लमेटरी गुण हरते हैं, जर न केिल हवियर ंकी सूजन कर, 

बस्ि र्रीर की सूजन कर भी कम करने में द सहायक हरते 

हैं।  

ऐसे त यार करें  अजर्ाइन का पानी : अजिाइन का पानी 

बनाने के दर तरीके हैं। पहला, एक वगलास पानी में लगभग 

एक चम्मच अजिाइन कर वभगरकर रातभर के वलए छरड़ दें। 

सुबह उठने के बाद इस पानी का सेिन करें । दूसरा तरीका 

है वक डेढ़ ग्लास पानी में एक चम्मच अजिाइन कर डालकर 

उबाल लें। ठंडा हरने के बाद इस पानी कर छानकर एक 

वगलास में रख लें। जब पानी गुनगुना रह जाए, तब इसे पीएं। 

आप चाहें तर अजिाइन पानी में स्वादानुसार काला नमक भी 

डाल सकते हैं।  
साभार - द हनक पूर्ोदय 
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खानपान 

सतू्त का शरबत एक बहुत ही सेहतमंद और ठंडक देने 

िाला पेय है, जर खास तौर पर गवमषयर ंमें वपया जाता है। इसे 

चना से बनाया जाता है। इसमें प्ररटीन, फाइबर और कई 

ज़रूरी वमनरल्स हरते हैं। इसे विरे्ष तौर वबहार और यूपी में 

इसे्तमाल वकया जाता है। इसे देर्ी पेय-पदाथष के नाम से भी 

जानते हैं।  

 

वबहार और यूपी में समान्यतः  गमी बहुत पड़ती है। ऐसे लरग 

गमी से राहत पाने के वलए विवभन्न प्रकार के र्ीतल पेय, 

करल्ड-वडर ंक आवद का पान करते हैं जर वक सेहत के वलए 

कई बार नुकसान देह भी हरता है।  

 

सतू्त का र्बषत एक सेहतमंद पेय है । गवमषयर ं में इसका 

उपयरग अतं्यत लाभकारी है।  इसके उपयरग के अनेक 

फायदे हैं: 

 र्रीर कर ठंडक देता है । 

 लंबे समय तक पेट भरा रखता है। 

 पाचन र्स्क्त कर बेहतर करता है एिं एनजी से भरपूर 

हरता है। 

सतू्त का र्बषत बनाना बहुत ही आसान है। आइए, जानते हैं 

इसे बनाने की विवध एिं रेवसपी - 

सामग्री - 

 सतू्त – 2 टेबलसू्पन या अपनी जरूरत के अनुसार 

 ठंडा पानी – 1 ग्लास 

 भुना जीरा पाउडर – ½ टीसू्पन 

 काला नमक – स्वाद अनुसार 

 नीबूं का रस – 1 टीसू्पन 

 कटी हुई हरी वमचष, काटा हुआ प्याज और बारीक कटा 

धवनया – (ऐस्च्छक) 

 पीसी हुई धवनया और पुदीना की चटनी (स्वाद कर 

बेहतर बनती है) 

एक बडे़ बतषन में सतू्त और पानी ले लें।अब इसमें काला 

नमक, जीरा पाउडर और नीबूं रस डालें और इसे अच्छी 

तरह वमलाएं। ऊपर से काटा हुआ धवनया, कटी हुई वमचष 

और काटा हुआ प्याज डालें। अगर पसंद न हर तर आप इसे 

नही ंभी दाल सकते हैं। अच्छी तरह से वमलाने के बाद धवनया 

और पुदीना की चटनी डालकर वफर बफष  डालें (इच्छानुसार)   

और तुरंत वपएं। आपकर ताजगी का एहसास हरगा।  

 

अगर आप चाहें तर इसे सुबह नाशे्त में या दरपहर कर लू से 

बचाि के वलए ले सकते हैं। समान्यतः  उत्तर भारत में इसका 

सेिन बहुत वकया जाता है। परंतु आज के समय में इसके 

लाभ कर देखते हुए धीरे-धीरे यह पूरे भारत में प्रवसद्ध हर गया 

है और इसकी मांग बढने लगी है। 
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देशी पेय 
- सतू्त का

 शबवत 



सरस्वती कर वडफेन्स से फॅवमली पेंर्न वमलती है। पवत ने 

पहले वडफेन्स से ररटायरमेंट ली वफर एक वदन इस दुवनया 

से भी ररटायर हर गया। वजस वदन पहली बार उसके घर 

गया था, उस वदन ररकॉडष में दजष उस मवहला की तस्वीर 

देखी थी। सौम्य सी एक मवहला, परपले मंुह से मुसु्कराती, 

तुलसी की माला पहनी हुई। गुलगुल से गालर ं िाली उस 

मवहला कर देखते ही दादी की याद आ गई। मलयालम में 

ही वकया हुआ उसका हस्ताक्षर भी स्क्रीन पर उभर आया 

था। अब िह वबस्तर पर पड़ गई है, न तर चल वफर सकती 

है न ही हस्ताक्षर ही कर सकती है। महीने में एक बार 

उसका विर्ालकाय पुत्र आता है और मैं अंगूठे के वनर्ान 

लेने हेतु उसके साथ उसके घर तक जाता हूँ।  

 

न जाने वकतने कतर व्रतं कर के वकतनी ही कवठनाइयां 

उठा कर सरस्वती और उसके पवत ने वजसे बनाया हरगा, 

कई कमरर ं िाले उसके उसी घर के बाहरी कमरे में एक 

लरहे का फरस्लं्डग बेड डाला गया है ठीक िैसा ही जैसा वक 

अस्पतालर ंमें हरता है। बेड पर एक गद्दा वबछा है ,वजसे वक 

गद्दा कहने से पहले कई बार सरचना पडे़गा। उसके ऊपर 

प्लास्िक की एक र्ीट वबछी हुई है, एक मैली सी चादर 

डाल कर उसके ऊपर वलटाया गया है सरस्वती कर। एक 

डायपर और एक नाइटी पहने, क्या यही सरस्वती है? 

सहसा विश्वास ही नही ंकर पाया था मैं। सूख कर काला या 

वचतकबरा कहना बेहतर रहेगा, ऐसा उसका पूरा र्रीर हर 

गया था। हाथ पैर अलकतरा जम चुकी लकवड़यर ं जैसे हर 

गए थे। आूँखें लगता है जैसे वनरंतर खुली ही रहती ंहर,ं वनशे्चष्ट 

सी िर पथराई आूँखें उपर सीवलंग से झलूती, मजबूरी में 

घूमती पंखे पर वचपटी पड़ी ं थी।ं बचपन में मैंने कई बार 

गुवड़यर ं के बाल नरच कर उन्हें कुरुप बना डाले थे। यवद 

वकसी ने बाल नुची हुई गुवड़या देखी हरगी, तर िह उसकी  

भयािहता का अंदाजा लगा सकता है। बचे खुचे दर चार 

बालर ंने सरस्वती कर भयानक बना वदया था, इतना भयानक 

वक यवद करई कमजरर वदल का आदमी उसे देख ले तर रात 

कर नीदं न ले पाए। कई कई वदनर ं के जले हुए करयले के 

वनर्ान धरती पर वबखरे पडे़ हैं, इसके बािजूद एक अभागा 

मच्छर न जाने कहाूँ से आकर उसके सूख चुके चमडे़ िाले 

गाल पर आ बैठता है। उफ्फ! उसे उसके काटने का भी 

अनुभि नही ंहरता है। चप्प-चप्प की आिाज मुूँह से वनकाल 

चुकने के बाद िर अपने सूखे जीभ कर सूखे हरठंर ं पर फेर 

कर उन्हें गीला करने की झठूी करवर्र् करती है।  

 

सरस्वती का बेटा उसे कमर से पकड़ कर सीधा करता है, 

और उसकी पत्नी अखबार की गद्दी बना कर, उसपर 

वनकासी िाउचर रख कर उसके अंगूठे का वनर्ान लगिाती 

है तर ध्यान उसके हाथर ं की उूँगवलयर ं पर जाते हैं। नाखून 

विरे्ष कर अंगूठे िाला एकदम से बढ़ कर लकड़ी जैसे 

सख्त वदखाई देते हैं। उन्हें काटने के वलए छेनी की ही 

आिश्यकता हरगी। उठाने के क्रम में मुझे उसके खुले हुए 

मुूँह से खड़ष-खरष  जैसी सांसर ंकी आिाज सुनाई पड़ी वजससे 

यह माना जा सके वक अभी उस देह में प्राण रे्ष हैं। जब 

उसके अंगूठे कर िाम्प पैड पर रगड़ कर वनकासी फॉमष पर 

दबाया गया तर उसके मुूँह से एक ददष  भरी बेहद हिी सी 

आह वनकली वजसने मेरी रीढ़ की हिी तक कर ठंडा कर 

वदया। उसके अंगूठे से थरड़ा सा पीप (मिाद) वनकल कर 

अंगूठे के वनर्ान के बगल में पसर गया। सरस्वती कर 

यथाित वलटा वदया गया। लाल पीले मिाद के दाग लगे उस 

नीले वनकासी पत्र कर जब मैंने अपनी जेब के हिाले वकया तर 

एक साथ कई कई भािर ंने मुझ पर हमला कर वदया।  
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अहनमेष  कुमार 
गुप्ता 

र्ररष्ठ प्रबंधक 

करकराझार शाखा 

आप-बीती 

कड़र्ा सच 



घृणा, विषाद के साथ साथ जीिन की अवनवश्चतता के भाि 

मन पर छाने लगे और एक  ही पल में सारा दृश्य जगत 

आूँखर ंसे अदृश्य हरने लगा।  

 

वकसी भी वचत्रकार से यवद जीिन के वलए करई रंग चुनने 

कर कहा जाए तर िह कौन सा रूँग चुनेगा? करई भी हिा 

सा रु्भ्र रूँग! सफ़ेद, आसमानी या संभितया धानी रूँग। 

लेवकन यवद उसे मृतु्य की तस्वीर बनानी हर तर िह वनसं्सदेह 

काला रूँग ही चुनेगा। कला की करई भी विधा हर िह जीिन 

कर सुन्दर और मृतु्य कर असंुदर ही मानती है।  

 

मृतु्य क्या सच में इतनी असंुदर है? जर मृतु्य सरस्वती के इस 

भयािह जीिन से उसे मुक्त कर सकती है, क्या िह असंुदर 

हरगी?  

हर महीने जब मैं उसके यहाूँ से आता हूँ तर यही लगता है वक 

अगली बार नही ंआना हरगा। मृतु्य उसका िरण कर लेती तर 

श्मर्ान में जलती लकवड़यर ंके साथ उसके सूखे हुए नाखून 

भी चट चट कर के जल उठते।  

 

वपछले अनेक महीनर ं की तरह सरस्वती का बेटा अपनी 

यूनीकरनष मरटरसाइकल लेकर आ गया है। हर बार की तरह 

मन में एक वितृष्णा सी उत्त्पन्न हरती है और हर बार ही की 

भांवत िाम्प पैड और वनकासी पत्र लेकर मैं उस भीमकाय 

व्स्क्त के साथ उसकी मरटरसाइकल के पीछे बैठ जाता हूँ।  
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भारत का पूिोत्तर राज्य असम न केिल अपनी प्राकृवतक 

संुदरता, चाय बगानर ंऔर ब्रह्मपुत्र नदी के वलए प्रवसद्ध है, 

बस्ि यहाूँ की विविधतापूणष सांसृ्कवतक विरासत और रंग-

वबरंगे त्यौहारर ं के वलए भी जाना जाता है। यहाूँ के त्यौहार 

लरक जीिन, कृवष, धमष और सामावजक समरसता से गहराई 

से जुडे़ हुए हैं। ये त्यौहार असवमया समाज की एकता, 

परंपरा और आनंद कर प्रकट करते हैं। तर आइए, जानते हैं 

असम के कुछ प्रमुख त्यरहारर ंके बारे में :- 

 हबहू :- वबह, वजसे असम की आत्मा भी कहा जाता है, 

असम का सबसे प्रमुख और लरकवप्रय त्यरहार है। यह 

असम की संसृ्कवत, कृवष जीिन और परंपराओ ं का 

प्रतीक है। यह त्यरहार िषष में तीन बार मनाया जाता है। 

तर आइए, प्रते्यक वबह के बारे में विस्तार से जानते हैं। 

 भरगाली हबहू :- समय, जनर्री (माघ माह); 

स्वरूप, फसल कटाई का उत्सर् । यह असम के 

वकसानर ंके पररश्रम का उत्सि है, जब धान के फसल 

की कटाई हर चुकी हरती है, तब यह उत्सि मनाया 

जाता है। मेझी और बेलघरर नमक बांस और घास से 

बने अथथायी ढांचे बनाए जाते है, वजनमें अलाि जलाया 

जाता है। इस अिसर पर रावत्र भरज (उरूका) का 

आयरजन वकया जाता है। इसमें ग्रामीण सामूवहक रूप 

से विवभन्न वं्जन बनाते हैं और खाते हैं। इसमें 

पारंपररक वं्जन पीठा, लड्डू, चूड़ा, वतल लड्डू आवद 

बनाते हैं। 

 रंगाली हबहू :- समय, अप्र ल (ब साख माह); स्वरूप, 

नर्र्षव  और बरर्ाई की शुरुआत । यह तीनर ंवबह में 

सबसे महत्वपूणष और उल्लासपूणष वबह है, जर असवमया 

नििषष की रु्रुआत करता है। इसमें लरग नए-नए 

कपडे़ पहनते हैं, घरर ं की सफाई करते हैं, गायर ं कर 

स्नान कराते हैं (वजनके पास हरती हैं) और पारंपररक 

गीतर ंऔर नृत्यर ंमें भाग लेते हैं। वबह गीत और वबह नृत्य इस 

त्यरहार की पहचान है। स्त्री एिं पुरुष रंगीन पररधान पहनकर 

समूहर ंमें नाचते गाते हैं। युिाओ ंके बीच यह पे्रम और सौहादष 

का पिष भी माना जाता है। 
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 काती बिहू :- समय, अकू्तिर (काबतिक माह); 

स्वरूप, ध्यान और प्रार्िना का पर्ि । यह  श ांतत 

सांयम और खेती की समृद्धि की प्र थथन  क  समय होत  

है, जब खेतोां में फसलें पनप रही होती है लेतकन घणथ में 

भांड र ख ली होते हैं। तकस न खेतोां में दीप जलते हैं, 

तजसे आक श बत्ती कह  ज त  है और फसल की रक्ष  

की प्र थथन  करते हैं। इसमें तुलसी पौधे की भी पूज  की 

ज ती है और घरोां में सांयमपूणथ भोजन तकय  ज त  है। 

तबहू तसफथ  त्योह र नही ां है, बद्धि यह असतमय  अद्धित  और 

एकत  क  प्रतीक है। इस अवसर पर लोक सांगीत, लोक 

नृत्य, प रांपररक वस्त्र जैसे ‘मेखल  च दर’ और ढ़ोल पीप  

जैसे व द्ययांत्ोां क  प्रमुख स्थ न होत  है। यह त्योह र ज तत, 

धमथ, समुद य से ऊपर उठकर सभी असमव तसयोां को एक 

सूत् में ब ांधत  है। यह एक ऐस  त्योह र है तजसे असम में ही 

तवतभन्न स्थ न पर अलग-अलग तरीके से मन य  ज त  है।  

 

 अंिुिाची मेला:- यह प्रतसि मेल  कामाख्या मंबिर, 

गुव ह टी में आयोतजत होत  है। जून महीने में मन य  

ज ने व ल  यह मेल  शद्धि उप सन  से जुड  है और 

म न  ज त  है तक इस दौर न देवी क म ख्य  म तसक धमथ 

में होती हैं। इस ध तमथक अवसर पर देशभर से स धु-सांत 

और श्रि लु यह ाँ एकत् होते हैं। पौर तणक म न्यत ओां के 

अनुस र इस समय देवी ज गृत अवस्थ  में रहती हैं और 

इस समय जो भी भि मांतदर में ज कर म त  क  

आशीव थद लेते हैं, उनकी मनोक मन  अवश्य पूणथ होती 

है।  

 अली-आई-बलगांग:- यह त्यौह र बमरी 

(बमब ंग) जनज तत द्व र  फरवरी के महीने में मन य  

ज त  है। यह खेती के मौसम की शुरुआत क  प्रतीक है। 

इस अवसर पर प रांपररक नृत्य-गीत, लोक सांगीत और 

तवशेष पकव न बन ए ज ते हैं। यह त्यौह र स मूतहक 

उल्ल स और प्रकृतत से जुड व क  अद्भुत उद हरण है।   
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िोडो जनजाबत द्वारा मनाया जानेर्ाला िैसागु  नृत्य का एक दृश्य 

 डोल जात्रा (होली):- असम में डोल जात्रा, ब्रज की 

होली की तरह मन ई ज ती है। इसमें र ध -कृष्ण की 

मूततथयोां को डोली में तबठ कर शोभ य त्  तनक ली ज ती 

है, और लोग रांग-अबीर लग कर उत्सव मन ते हैं। 

तवशेष रूप से वैष्णव मत वलांतबयोां में यह पवथ बडे 

धूमध म से मन य  ज त  है।   

यह एक महत्वपूणथ ध तमथक और स ांसृ्कततक पवथ है, तजसे 

तवशेष रूप से वैष्णव सांप्रद य के लोग बडे धूमध म से मन ते 

हैं। इसे असतमय  सम ज में ‘फकीर ज त् ’ य  ‘डोल उत्सव’ 

के न म से भी ज न  ज त  है। डोल ज त्  भगव न श्रीकृष्ण के 

जीवन और लील ओां से जुड  हुआ एक वैष्णव ध तमथक उत्सव 

है, तजसमें भद्धि सांगीत, रांग और पे्रम क  अनूठ  सांगम देखने 

को तमलत  है। यह ख सतौर पर श्रीमांत शांकरदेव और 

म धवदेव की वैष्णव परांपर  से जुड  है।  

 िैसागु :- िोडो जनजाबत द्व र  मन य  ज ने व ल  यह 

त्यौह र नववषथ के आगमन और फसल की खुशह ली से 

जुड  होत  है। ढोल-नग डोां की थ प पर बोडो लोकनृत्य 

प्रसु्तत तकय  ज त  है। यह अपै्रल के आसप स मन य  

ज त  है। असम के त्यौह र न केवल ध तमथक आस्थ  क  

प्रदशथन करते हैं, बद्धि ये प्रकृतत, कृतष और सम ज के 

स थ गहरे जुड व को भी प्रकट करते हैं। इन उत्सवोां के 

म ध्यम से असम की लोक सांसृ्कतत, परांपर  और 

तवतवधत  एक सुर में बांधी प्रतीत होती है। यह रांग-तबरांगी 

स ांसृ्कततक तवर सत असम को भ रत की सांसृ्कतत क  

अनमोल रत्न बन ती हैं और यही क रण है तक असम को 

पूवोत्तर र ज्ोां में सवथशे्रष्ठ स्थ न प्र प्त है तथ  इसे सेवन 

तसस्टर की बडी बहन के रूप में भी ज न  ज त  है। 
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